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རར ༄༅། །ཆས་རེའབའ་ར་བྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བླཟི སྤྲིགས་པའི་ཐྲན་སེར་ཚེས་སྐྲོདཤྱི རིམ་པ་རབྱའུགསལ་བ་ཐར་པའྲི་ཐེམ་སས་ལྡེབ ༡༠༢། 

1204 འཁེར་ལཾ་སྔོམ་པ་རྲིལ་ བུ་ལུགས་ལུས་བྱིལྷ་ཟི་མངོན་རྟེགས་ལེབ ༢༢། 2༠5-8༢༡ བདེམཆོག་མཆོད་ཕྲེར་གུབ་གཉིསའདོདཌཆོ་ལེ་བ ༡༨། 968§-266 ར་ན 
ཧཾཿ ཡང་གསར་རྲག་པོའི བའི་ལས་བང་ རང་བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱེ གྱི་ཆོག་སྒྲིགས་བདུད་དཔུར་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ལེབ་ ༡༧་། 28 -ཉ3་7 རྲེགས་འདུལ་ནག་ རོགནས་ལྕགསའཁོར་ 
ལོ་ལས་དབང་ཕྱུགྲ་དག་པོའི་དམག་བླ་ཟོག་ཡས་ཀྱི་རུང་དམར་ལེབ ༡༥། ༣༣༡༤ ༡༩༡ ཟེགས་འདུལ་གནམ་ལུགས་འཁོར་ལོས་སྩི་སྦལདྲུག་བགེགས་དཔཔང་འཇོམ་ལེབ༨།ཚ༠ཿ 
 (དྲེགསའདུལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོལས་ལས་བྱང་ཚོགཿ ་བསསྙིགས་བཅས་ལྡེབ༡༩། ཅ༠༠-༧༢༢ གསང་ཕཱགས་པཱིའི་སྩིན་བསྲེགས་གྱི་རྣམ ་བཞག་རྒྱད་སཱེའི་དགྲོད་ 
དོན་རབ ཅུགསལབལྡེབ ༣༢། 4253 ~+87 སྦུབཔའེཞལ་བཀོདརམས་ཁནེབླབྱབ་གསརག་ཐགཔ་ལེ ༣ནན། ༢༠༡༠ 8༠༠ བཅས་བྲའགས། 











དར པ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོཆྗེ རམ་པ་གསུམལ་གུས་པསྲ་ཕག་འཚལ་ལོ།།འདིང་དམ་པའི་ཚོས་ཧི་རྲུལ་ 
ཏེ ི་ དྡོན དོ དས་པ ནུ གམམཁརསས ུ ཧེ ་ 
 མཧཱརྒཾ་ཾཕཊ་སཱཱ། ཞས་ཉང་འྱགརྱསིགཟུངས་ལནབདླན་བྗོད།དེནས། གདུག དན་ཧིས་བདོན་ཉད།།སྐད་ཅགཉིདལ་འཇར་བ་གད། །ཟུམ་ནཆྷ་ུ་བུྱིསུ།།དོང་ 
ཉནནབས་པེདལ་འདུད།།ཐམསསྱརསྦྲ་བམཆོས།།དབཞིནྲ་བམདག་འདན།།།ུན་ཇི་ད་ྲོའམ་ཡིག།། 


[2213 8་འཆའཆ༦༣ཟ༣༢༦༦༦༣ ---- འཁང ལ -- 
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དཚང་པ་ལན་མ། 
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° „¬ „ "= „ ¬ >„ ༢ "་ཿ ་།ོ ཟའ ཱ འབ་ཟིལྱ་ཧིས་མིནོནོ་པ། སྙོབས་རྣམས་ལ་བརྡེབ་ ། 
བདབཟང་བློརམསྱ་ཏྱིས་གྲས་པ། མཚནམསྦ་ཉྲིམ་ཏོགྱཾ་ཧུས་ པ། སྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ མ དོན་མིམཐུན་པ་མདཔ། དད་པས་མོས པྲནམསུ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤུས་༢ བཟིལ་སུས་མེནནཔ། ཐ་བ་ ། 
མེད་པ། སསབས དམས ས་པ བ། འབགས་བདིས། ཟགྲརམསྭ་ཁྱི་རུལ་པོ སུ་ངན་ལསའདས་པའི་བོང་འུརདུའུཔོ་བནམས ཀྱི་དེད་དཔོན།ཡ་ཤས དཔག མད་པ། སྤོབས་པ་བསམ 


| ཤྱཾས་སི་ཁ་ག།གསུངྒརམ་པརདག་པ།དབངས་སྟན་ག སྒུ་ཐདྷཝུ་བསཆོགམི་ཤས་པ། ཧླུ་མཛུངས་པ་ཨིད་པ། འདོད་པ་དག་གསམ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉ་བརམ་གོས་པ། གཟུགས་མད་པ་དག་དངམ་འདུས་པ། སྡུག་ 


བླས རྭགོལ་གཡུང་པོ་དག་ལས་རྭཊྱཏརམ་པརྲ་གོལ་བ། ཁམསྤ་རམས་དང་མེ་ཝན་བ། རྒུ་མཆེདརྣམས་བསྔམས པ། མདུད་པྷ་རམས་ཤིན་ཏཱ་བཅད་པ། གུང་བ་དགའ པས་ 
ླབལ་ལས་པར་ག ཡེགསཡོངས་ཇུགས་པ། འདས་པ་དབྲག་ཤནཔ་དཔད་ལར་ུར་བའ་སངསྦ་ར་བཅྲ་ཕན་བདས་ནམསསི་ཡེ་ཤས་ལ་གནས་པྱ།མངནལས་ད་པ་ལམི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིདྱ་འི ' 








ཞེས་བོདཆིདཱ་ཡ དྦནཔས་རྱབཅ་སུཿ ཤྲོ་བནི། བདག་སོགས་ འདང་མཏུལ། འི་ ལོ ནཐོམསཛུད་ བཱ ངིམ སཱ མཆི་དེབ 
༤ གོ ངི ས་ས་ས ཏོ ་ 
བའི་དབལ་ཝ་ནྲ་བཡད་ པ 





ྒ འའ གེའྲནལ། །བུདྲ་རབ་ 
རི ྭ་དདདགནས་བུབོས། ཀརགས་པའི་དས་སདའ་པར 
འབརྱའུ་ཅཾག དྲྲི །ཆགས་སྡང་ཉེའིང་ 


༄༅། །ཤམས་ཅདདད་དལ་བའ་གཏད་སྟོམས་ཆོདམད་པའི་དང་ལ་ ནས་པར་བྱན་ཅཾག །ཅེས་དད་། མནམ་མ།འ་དད་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསུཅད་བདུ་བདང་བདེབའྱི་དུ་དད་ཝན་པནྲ་བ། རྤུག་བཕྲལྷ | 
ཅུད བདབ། ུ་དདུ་བུན་རུབ་འན་པོཆ་ནད་པད་བྲ། དེའིདོནདུ་བདག་ 


ཕྷ། བདྡདེི་ཉམསྭ་ཨྭ་པདས་པའི བཱ 






བུ ཉས དགྲསམདགེ་བལ་དཀེལ། ༤ སཏྦྱར་ི་ོ་དད་དནསོ བོད་པའི ཀའོ། ནས་པ ཐག 

8 བྲ ཨུསུ་དངས་པའཐག་མར་ས་བཞྲ་ ནན་བླནབསན། ཐམས་ཅད་དུ་ན་ས་གཞེ་དག །གསུག་མ་ལ་སོགས་མེདཔ་དདྲ། །ལགམཐལ་ལུདྲ་བཞམ་པླ་ླདའ། །དད་ ནའཇམ་པོན་ ནས་གྱནརིག།བདེལྡན་། 

འདུག་དླུན་བཀད་པ་ལུད། རིན་ཆེན་ས་གཞིལ།ཏོག་བཅས། །དན་ཤིདདུ་ངོཚངཟདུ། ཆགར་ཝཔར་འད། འཇེག ག་ས །ནན་ཆེན་བདུན་ལས་ ཤུ །ཆུདམེད་འོད་ཐེད ¶ྷ 
འཕན་པའ་གནས།།རལ་བ་ས་འཅན་ཁྱང་གགྲ་ ཅིག །དན་ནདུམ་ྲསོབགདགདྲིའི། །པི བ་རག་གེས་ས་གཟའ་འ། །ལ་བྲགསགཅྲན་ཐས་དདག་དདན། ཤ་དང གདན་ལ་ ་ 

_ # དྲགས་བན་ཅིག །མཆོད་པ་ཤིནནབསནི། ལུདད་མི་ཡི་མཆོད་པའི་ཛས། །དངོསོས་བ་ཤམསདད་ཤིད་འི་སྤུལ། །ཕྱིནང་གསུད་བབྲ་མེདཔ། །རྣམ་མཁའིཁམསཀུནྱའ་བྱད་ཅིག [རྤྱན་འདེནནི། ཕཾོས་ 


༤ 





གོ གསུགས ཨྱ་ ནསུ གྱ 
ཀ་ག སལགས གག ° འའ ¡ 





ཤོ 


རུ ། 





¦ དྲ ཞི ཐིས : སུབའདམ་པང་པ་ཡ་ན། རར ཀླ 


དུདགཟསར དཔ་་གཟིགས། །གཉིས་མེདྷཏོགས་པཅཆོསྦ་སུའི་དང་ལབུགས། 


བདག་འབུལ་ན །བདག་ཏད་ངོ་ང་འྷུསཟོབ་ཤོག །སྣ་ཆོག ཆོགས་དབད་པོའི་ག་བཤིན་རབ་དྲག་ཡད་། །གང་ལརགནད་བྱིཧུར་འགུརབ། 


།གོསབཟད་དནཆེན་བདྲགྲདོ་སྦྱད་ཕྱེམའབུལ། ། བབོདདོམཔོའི་དོནོ། 


ཡུས་བྱན་པར་ཞག །བདྲགདངའྲག་ལྲབུགས་བཅེའིཕིར པཤན། །ཉདྱ་བ་ང ཉིདྱའིཛ་ཌལལཚྲག་ཡིསནི། །ཇིསིད་མངོད་པ་བདཊ་བྱཉིན་ ན་པ། །དྲསཱིད་བཅོཐ ཟ་ཝྡན་ཞུགསསུ་གསལ། །དེནྱོགནི། དུས་ག གསུམསདྭགྱངས་ཀུནདདོས། 
ཆོ། །སྒུ་ལའི་བདགཉེད་ཡེཤེས་ལྔ་འརུང་ཞིང་། དགརེ། ཞུས ཤ་བ །མཉམ་མེད་བ་མའིཞབས་ལྱ་ཡགའཆལ་ལོ། །མཐའབྲལ་ལཱ་བསྱཧ་ནངྨཐཱ་འདོགས་ཆོད། །འབཝོའི་ = 


མསལ་ཕྱག་འཚོལ་ལཾ། །ཕྱག༩ཚལུའོགམརྣམས་འགྲེའོ། + 


ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་རང་སརད་ག ]རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་བར་དོའའབྲ ལེ ཊག ལཿ དབང་བཤེའིལ་ལྭ་ུན་བཞིདྲ་སོམསཔ་པེས ། དད་པས 


། 
. རི །འགྲོས་འཞི་ཐི་མ་ན་གླ་བཤེ་ཏེནའཕྲེལ་འགྲེག །ལམའབྲས་བཅྱུནཔ་རྣམས་ལང་ ཟབ་ལམ་གནད་ཁྱོས་རྟགས་དཀྲུ་ཆ 


] །རླུད་སེམསད་ག་པསོམམཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཿན། ། 





།མཐའདབུས་མེདཔའི་འོད་གསལ་ [ཟླ 


དུས་གསུམ་མཉམ་ཉད་ཆོས 
།ཨུ་གནམཉམཉདློས་གའིག །པང། །ཟ གསོ ཅུདཔ་དོས། 


༩ ོ་ོ་དོ་ོོོརོ། མ། བགའ དབོ་ཞག་ཡན། གི རཾག་ད་གཡོ་མེད་ལྟ་སྟདས་གནད་ལདོད། 
གདོདོམས་ལན། ངག དམདེ་ུ་ལ་མེད།འ དུས་བམབ་ིདཔའི་ ་ 
་ མམཅནདེདགམར་ ། 
གྱད ཁྱའི ་་ མསའ^། འ གེ །ན་གཅིདསམ་ །དོདནས་། ། 
རྫི 
རྒྱདད་ད་ཡུད་པོལ། ། ར་ཤ །་གའརམཐད་ཡདདག་དོ་ ། 


ག་ག 


དདུལ་འཞུགས། །ཧུདབྱད་དང་ནམས་ལན་། 

ཧཧ ད། །ཟླདདོརམ དགོནམདང ཆོ ཉུ 

སྐེམསུཐགཚོད གསལ་ཟེདདྲུ་རཱ་ 
རཾ ༼་མ་མ་དད། 


ཤི 
ཨར ིི སྱི་ལོ 
སྱེ [ཚད རཿ /དདཀ་བས་གས། 


7 ་ [གཞུགའའི་དནོཏ 








བརྒྱདཔ་རྣམན་ལཊ། སྟོད་ཉིད་ཏོགས་བས་དདདོན་ཞུན་ཇྱི་ཨགྲུབ ཊ་ རྒྱན་ཆད་མེད། །དོན་ཀཉིས་མཐདཡིན་ཆོས་ཇེ་རནོཆེན་པོ་ཆེ །དམ་ནྭའིདབྱརུདཔ་རྣམསལ| ཆྷོསླག་ཞིབའི་དད་ལས་ 
།ཆུདཔྨནམན་འ༡། སྟུད་ཉིད་ཏོག རར སེས ནད རམ ཛམ་འ ལྷ བིང སྲ ་ སལ ཤག ས་ 
གསས ཊ། བའདྲ་གུགས་ནགས་ལར། དྡོདན་ལབའོདམ་དདགདག་རད། །སྤམཅུན་པའོའཡན་ད ཐོལནདང། ླསྨྲ་བདརྱལ 


ཆེནའབུད་ཝན་དང་།།འདོ འདོད མེདདད་དོན ཡོདྲ་གབ་བདདུ། །བཅོམ་ལྡནུ་མྱི་ོད་ྲོ་རེ་ལ་ཐོགས་པའི། ཁའགས་ཝའིསདས་ 
ྣམ་ད་ུང་མཛདརིན་ཆནགཟུད་བནདད།།འདོདཔག་མེདདདདོནཤོད་བབ་བདང་ བརྔོ ཅ་ 


མགལ བདྲགྱ་རྲས་སཱན་དྲ་གུམཀེ་དངནི། །གོས་དཀརམོ་དང་འཕྲགས་མཐོལ་མདོད་། པྱེ གནདོ་རེ་དང་། །ནམཁའི་ 
སྟིང་ ་ གླས ` །ག་དའ་ཆེན་པོས༔ པ་སེ ཅི་ཅིིམ་ 





|༄༠ །ལསོགསུ་པཡི། །སེམསམ་ནམས་དདྱའི་ ངྲ་སྙེག་སོོགས། །མཆོདཔའྱིལུལྨར མས་ལ་ག གྲངུག་ཏོདའོདལསོ་བྱབུནདད་གཤིན་རྡེའིཀ 
ྒ བ་ དདད་མིགཡོའདོདཔའི་རྒྱལ། སྐད གར | །རྡྡེཾམདཾད་རྡ་རྔགནོང དད་ག ཧྲ 
ཤླ པ་ཚོགས་པས། །མཀོནཨེདའབྲོབ་འདྲན་པའི་ཐུགས་རྔ་ཅན །ཤུཀྱི་རལཔོདལཊ། མཆས 


དོར ཨོ་དམིད་པདམཐད་པེད་དདགགས་ 
གུས་། ། །ཀློྱ༡ཁཧུཔོརྣམསུ་ལ ཚད རར །གདུའུུད་འདུལ་རྤྲལ།་ 
དཔའ་དང ན་ཟ དད་དང དཔས ཆོས་ག སྱར་མཆརསསམིཊད་ 
:[ ཀྲལ །མྨནི་ླདང་ཤཱབ་ཐྲབ་བདད་། །བཅོསལདབ་ གྱད་ལམ། ག་གོད་ཧཱན་དང་ཐནས་ཧྲདྱ་སོབོ། །ལོག་བད་དད་སེལ་ ་ །གསེདབུབའདོ་བྱསངམ་དཔི་བཿ 
ཤུ  དག་བའིགད དད་པ སྒྲོན གའ ནི ཀ་ས 
| མཐས་བྱཏུགསྱ་ ཡོགས་བཅུའིཞང་ཁ ག་ི་ གསོད ལུམིའི་ ླ 





འདོནམདིདཔའི། ། བཟར 
འན། ཧྱ འིཞལནས་འགས་པན 


ལ་ས་༣ས་ 


 །སིདདད་ རའ 

དེནདེདདཔེནརེན་པེཆ། 
$ པཾ ས་འ 
གྱོནདད། །ཤེནས་གཏདན་ཉེད་བ 
པའི བཀའ་བ ལཛདབླམཐའཌ། 


ཉོདྫཱགི་དཟན་པཞི་ལམའདས་ཀོ། 
ར་བ | 





༩ །ས་ཧདད་ལོཏུཔ། །ཡིན་པྩོདླགུ་རབཤཱིད་པདད། ། དྡ་རདིལ་བུ་ཌོསཌི་ཏཾུ་ཀ །པདྨ་ཛྲ་གྲབ་ཆེནཀུཀུ་དི། [གླབ་ཆེན་བརྒྱདཔོལ་སོག་གྲབ་ཆེནནེ། །བཅུ་པྲ བོོ་དོོསོལ། ལཿ མནོནོ་ཀློནོ། ། 
དབདད། །ཐོགཨ་མྱིག་ གཉིན ོས་གདཆིསི་དགས། །ཤཏནའོདདང་ཤུ་བའདི་ འད་ལསོགསུ། །རཏདུག་མཆོགོ་གཉིསྣནམས་ལ༥། རྒལ་བའི་བཀའ་དདབྷསནབཅོས་ལ་སོགོསཔ། འགོ་བའི དིནུལབཅིན་ཉན } | 
དཔལ །ཨངསྦ་ར་བནྱ་འའརདམདདཔདི། །ལོདཌམམཆོགནུམཊ་ལཱཀམུཧཱས་ཨུ་གས ལད འབའ ཐུག་ལས །དེས་པནྨ་མོབ་ཅིདྲུག་བམདཔའི་ཆོས། ཨ་ག ་དཔའ ། 


གད་ཟགདམཔྨ་དམས་ལན། ཉིལ སོགས་ག པའ དུ གྲོ གོ་ཡི། གཞ ཕེ ླ་མལཔའ་གུགསའ དཔའ །དཔའཔྲོ་མའའ ཁའ་འགྲོ་ནམས་ལ༣། སདྱྦ་རས་བསྟན རཿ 
གནད 


འཛིན ད་བྒྲ རྣལ་འབྱོནི་བྤྲབཔོའ གས་མཛུད་པའི ༈ཿཾ ཆབས་དུས ཆ་བཅས་ར་ུ ཏའེ །དམྲ་ཅོནབ་སྟན སསདྲ་དམན་ལན ¡གྱབརའོས་བང་ལ། ཞིུསཞཅབ་ད་ 
ལཱསའདཔསྲནོམ ཅ། །མཆོགྱ་ངདད་འའུག་འཚལའ། །ཕྱོགས་ཛཛུའི་ཞིད་གིསཆདརྡས་དི་ཏྟ་ ' ཉདདཔསའ་ གོ དདད། སལམས་ཆང །ཞལ་ཐས་དམཔ་ཡེལ 








་ོནརགོ། ཐམོ་ི་དམྱ་ཧལ་དདི་ཚོགསའ་འབུལ། །གདགསདོདྱ་རལ་མོོདདངའི་དདོནདདོ། འའ ནོཆེནདདུནཱདད་བུམ་བཟང་དབག་བགམ་ཀད་ 
ཤཱུ ་ སཱ དོ ཨའ གོ་ལ }མཆོདབདེྲ8ྲགི་སྟ $ བད་བ་བོསས།  ་ | 


'ལུནཔདོད། །ཤན་གྱིལུས་འཕགས་གྱེ་ཡེའཛམབུའླིད། དད ་ ཨུད མ་དད ། } [བདག་ཡུམ་འདོས་ཕྱོད་དུས་གསུམ་དག་ད 
ནྒོ དི ཁུ དུ་འདནམོག་གམཔ་ལ། ¦ བུལ་ལོ་དརཾ་བས་བཞེ གསུ་པནྲི། བླམ་ྡོརྗེའཛེན ཛནཆེནུ་པོལ་སོགསཏེ། རྩོ་བདད་བརྒུདཔད་ ་ 
ྒ ཅའི མདམབ་དབ་དྲ། །ཡདམདཿལ་གའོན དས ག་འ ། སགས དབཟོགོ་ 


ལ་ུག་གི་བདདུ། ÷ བུདདད་། གཏིཆུག་གི་དབདགིསལུསངག་ཡིངགསུམྱི་སྐོན།མཆམཊ་མེདབལྡ་དད། དེདད་ཉེབ་ལྔ་དད། མི་དག་བ་བརུ་དད་། ཕ་དམའམགུས་འ 





ལས་ནཱན། 
| [ཡད 








རནོར་བད་དསོལ་བ་དདེབ། །དམཔ་ ག་གས ཏར ཁའི འའ ཐཱེ ད་གསང ས། ཆ དོ ཨའ | 
ར་འ དད ཆ་ ཧཱུ ་ ད 1 ། 
ཨ་བསྐེད་དཞིན། །སྨོནཔ འིན གིས་ 


ག་གི་བ ± ཐིན 
།བླ་རམས་བྲག་གིས་འགོལ་བདད། དབུ་ཨའངང་བཅད་ འདོད། དགད ལིས འའ སི 
ནས གདོར གནས་ནས ཝབྟོག།།ེདརགས་ ི འ་འ །གསེད་ྱིུ ཧཱ 


ད སུས རྩིན ཊདདོ། སོད་ས །བྱིསདད་བྱིདདང་བྱིདཔར་འྱགུན་དའི། ཤདུས་གཡུན་ འ་ ཤཾནཏཱའི་དདདོ། འཕོ ོཿཧོསདོངའའོཡོན། ཟབ བྲ བདདྱ་བྱབསས་འ། [ཐབ་] 





ཧཱ སད་དག པ་ལས ག་མ་ལ གས་གཉིས་ཇོ་ཀསམདེདཅིད། རཿ ཁུ ཧོ 
ཅིང རི ་ འུ ོོ་གྲོག་ ྨ་ ལུ | 
དག་ལ ི་ ཁིལ ཊྱུདཏེལ། 


སིད །རབུའྭཐཱདཛད་ལ ་ བྱ་ཙོནདྲག་བུངྲརཱ འགྲུབཔན་དགོད་ 


_ མིཧེཊ་བདཔར། གཡམབད་དདེ་འཅིན། །གཉཏྟ་ཡི་ཅཱཊ་ཊྲིངུ ཛི གའོ ངར ེ་ ་; 








དཿ དི ི་ོ ེག་པགསུམབགོདམདད་ཧུར། ཤན་པ ཚད 
གཙོདམརུ། ། ` ` ངར འ་ཅ་ 


ྒ ཁ་འ ། 
མགོནྩཅིས་མདཾ འཡསན། 
༼ཀོི། ཀ་་གདུའ་ རབ ད 





ཀཀ 1 || 
སྤུལ་སྣཆཾགས་ཏ 


1 རྤ ེ །གསུད་ 


ཐུཐབའི་གསུདལྱ་ ག་འཚལ དདདི་བཞིན་ཏོགས་པའིམཆོད་ 
ིིེ དབུལ 7 ˆ ཡེ ་་ པ ངིག དེཿོ། [འཅལ་གསོལ་ 








ཡལ །ཉོས་བཏུ་མི་འདགིནྐ་བཞིད་ ཞི་ 
ག་དད། །མའདེཊ་བཅོ་བླར 
བྱརད་ལ་ནོ 
ལ་ རབ་ཏུ 
དཔགཅོད་གི།ོད་ཏོད་རོའ་ 
བྱ ༢3 
ལ་ཆོས 
[བྱཀྐའཚོལ་གསོལ 
རི་འ 


གང་ 
ཨ། མ་འ རྟུཾདཊབར་དུའི། པ་ད འི གསལ་འདེབསྭདྱེན་ 
ལིག ཀ སིི 
དའི རའ སལ ཕི འད སུ རི འུ ལོ ་ 
་འྲིདལཅན་ ཐས །མགོནཏོདྷོ་སོན་འ 
× འེ ± ་ བཀོ ལ ཧོ ཏཱཾ 
སྲ ཡོ [གཞནཱ་དོན ་ ྦ 





་ླ 
ད 


།གསུདཔ་ ཁེར་རཀ ཁྱེ པྲ འྒོམ་གྲནས་གྲདན་ཆེན་ ཕྭ་བའུ། སཱསོའཆེལ། །པམཆོས་སེལ་ འདནན། འགྲོ་བའི ནིའོསརདྱ་ཉཱིས། 
རྐོར ༥ ས་སག ་ ཁོ་བ 
ུམཆན་བཛིན། 1 བེ བ འཕྱ་བ ཤགསསུ་གསོལ། ྲ་ས་དཔེ །ཅགས་ས་སྤྱརྩོས་ཀྱད་། 


ངོ ཝུ ་ པཿ སོའཾེ། གནས་བྷནབར་ད དུགུ་འདིད་  ་ བརྐྱན་པ་བསྲང་། །དང་དོན་ བདོསདམའ་བདིབངལྱལ། ི 


ངེ དམད གཡོ། ། ༩ འཇུ འངི ནས་འདི་དག༨ཤགས། དགུ ཏར པ། དྲ ་ངགསུང་ཅགས་འ་ ཨ་ཨོའཚོལ། ངི 
ཨན ངཿ ལུ 2 །མཛཔ་ཡདཏུབསལི་བོམ དགཅནབས་པི་ཞུ།།ཤལགཅགལག་གཉསཉལ་འ་ཞགས།། 








དའ གཱའུལ། །དསན་པྒརཀ་པཱར་ ྱིས་རོབས། །གངསའིཆན་པོ་ཏིས་ལ། །འཕག་མཔ ནས་བ དབོན 
སུའི ་ ཧུ གནས་ ་ ། ྱ་ སོ་ག 


གཉས་མཉམགཞགམང ལག གྙརན་པ༣ ལྐོམ་ 
བུ་ཡིན །འཕགས་པ་གནས་དྟ དནགསན གགནས། དྲག དགྲ་བཅན བྱངུས་བྣར། སྲ 5 སྤད །འཔགོས་བགྲནཊ། ཟླ 


ལུད ོད 8 ཨྲུལ་ཚོལ། ཟུན དེ  །ཐིགཨལཐབ་ཛ་གཔའཛིནཕཿ།འ 


ཨ༨ཤླུངདནུ། ]འཕགས་པ་གན ཤྲ ས་བསྐོར། ]ཚོས་འཆ དྲི 
ཙཱ ` | རིན ག་ལ ཨག སང དི 1 དགུབཧོཿ རོར པཔ ཡ་ 





གཅན་འཛིན། །རིནཇནདག་ཞུའངེ་ གལ 


།པཿབཏ་གྲི བགནས་གྭ བཞའ སོའ ཏི་ཞལ་འཛིན་ག་ཚོལ། རིས ལགས་སོ 
༄༅། ཆོོོ གནས་ག ཇིར གྐགཉོ 
7 ་ །སྟན་ཡ གརྱིས་འཕགས་འདནནི། `` ་ུ་ཅིཞོ། ། །་མ་པ སའ ཡོལ།ཉ 


| བ་ག འཆ ནང ་ འགྱ ག་བ བཱུ སི གསག ་ 
འདྱི་ལ གླསའྱིལ་གམཞནས།།མསག་འགམ། ཕག་གཅིག་གས་དྐོར། །བཌཆེ་མངོདཏན་འཕྱ་འཚོལ། །བསྙན་པཿའཕགས་བའིདོ་སནཏསཀ།ལ་ 








དག་ས་ུགསབཟབཏུད།  ནད་བབའ་ཡས་མདུནབཤུགས ། །རཡབླུམཔ་འ ཆོཆོཙ ཨཅན། །སུངཿརཧ མ་བྱས དཀ ག.,ུར་ཚ་ 
ཆེ གཔ གསོ 
ག་བ ཐིག་བསུདད་གསོལ། རས 
ཞི ཨོབས བ། །ཧངསེམས་ཉན་ཐོས་ཆེནའི 


དེཿ ལས །འཐུགས་པའི་གང་ 


།སེམུ་ཧན ་ ྭ པ ་ པའའ༢ ད་གན་ ྒེ ྷ 
ཅ་དྲུཆོནགྲགསེ་པོ། །སུལ་ དའདབྱས་དད་བགས རསབ། །བྱནམེགཿ 
བའི་བིན་རུསས་ིས། །བསྔ་བ་ོནའམ་འབྲུང་པར་ཤོག། ་ཱ 





༄༠ །ནམཿནནཏྣ་ མརཊམརོ ཡྲི ལོ །གསུལ་འདུབསྭ་ཞིམས་ིར་ཆུདལ་ཡང་ 
ྒ ་་ ཁིབ ར་བ ས་ ླས་ནརནསྦོགུ། ོད པཱ་འཱ། །གསུལ་འབུགས་ཏིགས་ཅིར་ ཅེཧ$ ཤོག 
ཐྲ དཔན བཤའ འོ ༨ དཱ རུ སདཔ ལལ 


དི 
འབུས བ་ཞུས་གཉེནདཔལ། །དདགྲོསསླ་ཟུ་བལ་གནས་གྟཏཚོསྱ་ཆོང 

འཐུད ཀཱ ག་པའི ལག་ལླུཁྱ་ཤི་ལ། །གསོལ་འདེབན༣འཛུམ་དལ་ 
དཔུས སླ།་འཛོ།༽ །འད་༈ དཔལ། ཡཊ་མེམ་གག་དཅལམཆོན་ལུ གསོའི ཐོས་ལདཙ་ ག་གས ཡི། 
བྲའད་ ཡི ། ཁ་བ་ཅན །དགྲགྲོགལ། 7 


གླ་བ དོ་ཁྲགསྤྱརབངི་ཞེའ ཡོང 
ལཊ།གསོལཿ། ཟླ་བལ་ནམ་ནཁ་རྱམནཛནགཉད་ཕུ་། | ྩ་ གསྟདཡསྒ་མདས་ ཀོ་ཀ་ཡག་མའ ོ འོ་།འཕེ། 





དྲཐོསོ ལ།་ སོ་ལོ ལཛམ་འའི བྱམྨས་པ་བསོདནམཊ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ལོ ས་ཇོ་གས་བསནཔའི་ཉི་མ་ཞྭ་ལུ་བ། །དག་དབུད་ ་ 
གཔི་བཤིས་གཉནྲ་གའ། ནམ ངོ ད གསོ ཇུད སའའི་གལ། ། ༈༈་ དུ 
ད ད། སིགས 


ཐྲུབ་བྱསནྩརྦ་མཚོའི་སཱཾད ཁས་དནྟུན་དམ་པ་པ 
`; འཇིག + །མེའོཔ སུན་མཐོདེ གཞིད་ཡིན། དྲ: ཡདན་དའྲབས 
ཤན བཿ ལན།༡)ངཔ་ལ་བྱ་སྒྲན་ནན ༈ཅའབས་ཟུནཏ 
། ད་སག་ས། ཁའུ བག ར་གླི་རད ཤུགས་བཏོན ཤན ནམ ལ་ར ས་ག ་ དད་། འདུས 
ོན་འེལག་ཚུངའབྲི་ད། །ཟབབདའའདྲྲ་རད་དགས་ཏེ །ཞོགས་ཡ་འཛོནལ་དབ་ འཇའ་བན། སྡ དདུསྤིགགསོ་མདཿ་ཀིས། །འཇིལདའམི 


_ིའཛྲུལ་མེད་གཡུར་རད། [སོོརྭད་བཅྟུན་པའི་འ 








། མི ་དད། ཇོསནས་འཇམའ ས་ཞི ¦ 
ད་རོག་ལོ་ཞཚྲ་འོདས མ་ 
ཤུ གས་དང མྲ འག བད ། རར 


༢ སྤེལ་པོ ཅ༽ ངཱ ྲ 
་ སས་ལ ` རལ་བྲནས་ཅཅས་ ཨ་འ 2 ° ཐྲ 


ཅོ ཤེལ་བ ་བསདརབང་ ་ྲ ཐོགས 
ི་ྲབ ་ ཊ་བ། །སྲིད་མའི་བརུཿ འོར དི བདབས །བབ ག་ན 








ཇིར ་རོརོ་ིརོརིརོརོརོརར་རིོོོ འི་རོལ 
| བད གིག དྲ་བསྔ་ནས། རཁྱ་པེད་པར་གེོག འདབས་གི ན་མྲོ་ཀྲུར། ཀྲུན་མཁྱེན་ ངདང་མི་ཕར། 
དོགཡས་། ཐགས་མེད་པིགོ་ ག་འ །ཤླཾད་མཆོག་ ་ ་ད་དཛུད ྲཾིཾིཾི་ ་ བ་སྡེ་ ག་དཔ དྲུ ཐོབ 


ན་ཞེ བདག་བ ས་ཆེ ཅི གླིདཔ་ འི་ས 
སདཔ ན་རས ། གཔ་ད ཡིག སག 
ཅི་འ ་ མ་དོན །ན བྱརལམཆན་ེའེལའིད་ ཉལ་མཛོད་ད། ི+ བི གོང་ 





བ། །ན་མཁའྱརལ་པོཀྲེར་གསལ་པད་ དཞབས། །དཀེད་མཆོག་ཆལ་མཚ པཱ ཐིད་ད་། །མྙིའིམཛནཧུནརཱ་བའི་བླམ་ལ།།གསོལ་བ¶ 
སི དྭ་ིངྡངེ་འྱོངས་བདྩ་ ནྷསི་སླ་རོབས། བམཱལཱབྲ་ས་ བཅབས བདལ་ག གསོབ ངྔ་འཙོངས་པདྲ་འེ་ཧིསྣ་རོབར།དིག།བདག་ 
ེཿ སྦ་མཔནས་བད་བདྲབི་གིན་དབས་ཤིད ོག་གཞན་པོདད་རཛབར་ིན་སརབས་ །བདག་གཞན་བ ཁའ ནཿ །།འཁོར་ལྭ་སྐོམ་བྲདིལབུཔའི་རྒུད་ ། 
འདུབསན། ན་མཿ ཤཱ་བྲོག་སྭཾ་བུ་ར་ལཏལ་ཡ། །ཁུབ་བདགང ངྡེ་འིཆད་བ ལའྱབོར་མོ། འི་བ ༣༣ ཨཱཿ ་ྱརིནག་པོསྨྱོད་པལ། གསོལ་བ 'འདྲེསས་མཆོག་མཛོན། 
དུངསྤ་ག་ཐོལ། །ཤྲང་པ་དདྲ་རུམ་པརྒ་རྩལ་འའི་ཞབས། ]བྲབཆེན་ཏེལོཿ ཁུཆནནའོཔེ། །ཡམ་བཱུདཱཐུ་མོད འརྨ་གྲསམའུབ༔ གདབཅེ་གསུ། ས་ལ མལྱ་བོ་ལྔོ་རཱས་ཆེནཀུན་དགའ་ིད་། །བསོདན་སས།། 
ཁ; མོཇཾ་ཨུན་གྲགས་བའི་ཤཾས།། །འཇམ་དབཅསས་པཌཚོསྱ་རུལ་འཕགས་བ་ལ། །གསོལ་བཿདཀོན་མཆོག་ཤེང ཤེསའོབླབ་ཆེན་བཟང་པོ་པ། །ཆོསྔ་རཱ་འབའའ་བདང་ནམ་སེདདབེས། །ཀྲུན་དགའ་ཚོསྦྱ་རལ། ཟ 


༄༅། །རྣམནཁའརྡོརྔནམ་གཞའ་དཔལ་འབྱོར་བ 


༢༣༧ 


བྱ་༦ ཚད་མ འགྲོ་དུག་༦ བྱམས 








° ནོ ད་འཟངབ། །གསོལ་ག༤ ལོནརྔོངརས་ཆེནམཆོག་སྤལ་ནམ་མཁའེ་མཚན། ། དགན རནཔ་ལཁའདཔལ་འཞབས། ནམ་གུཁའྱརྱལ་པྱོབ་བཏདརོསྦང་ལ། །གསོལ་བ༧ དཀོན་མཆོག་རྱལ་ ¶ དི 
མནི ཆེནབཉན་གསལ་ད་། །དླེ་གས་ཆོས་འཕེལ་དག་དབེང་ དཔེ་ཤིས་ཞགག། །ཆོས་གགསྩརམཚོ་ཆོསཀྱིརྨ་མཚོདང་། །ཆོས་ཧིངས་རྡོརཅ་དའྲི་བྲམལ། །གསོལ་བ༣ ཟུག་པའྱི་ལ་མཆོག་འུཁོར་ལོ་ཕོམ་དདད་།། 
ཤུར བའབོ་དཔའམོའི་ཚོགས། ྤུ་མམས་མཁའ་གོང་ིས་འཁོང་རུཚོགས་ལ། །གསེལ་བ་ དགཔ ཀྱིལའཁོར་ཆེད་ཞུགསཏ །དབང་བཞི་སྒརུྫ སནཀོལ་ལནྦ་ལ་འབོར་ལ། །ཉཾནནོས་ 





ཇིཁིལ་ །དནོགཉིས་དགའ་ནཱན་མཆོག་ལྷ་བོདངར་ཤོག །། །༈ གསོནད ཇེཛར་བཇོགསད ད་ཆད །རྒུལ་བིཀག་མཆོག་གསངབདགདོར་འཛིན།།མཆོག 


ུཀས་པའི་ས་རོང། །གསོལ་བའདབས་སོབདགྱ་ཆུད་བོཡིས་རོབས། །སྣངབ་དབངད་ན ལ་ཧ ་ དའ འཕད ལྤ སཔལྦ་ཝིང་གི་བ། །ས་བྱི་དབད་བུག་འོ་གོས་འནོ་ཆེན་ཞབས། །གསོལ་བཿ 
ངོ ནི་སལགཔྲ་གུ་འཞབས། །འོདགསལ་མདྲོད པ་གཉི །ཐུགས་དགེངས་གཁའ་ཉིངཤག་པའིུ་མཏི། །གཟོལ་བ༣ ཏིབ་ཛི་ རར 


དྲགདཛདདེནས།།འདེ འད དོདསོན་ལཱཝུདུ་ལོདཔའིལ་ཝ་པ། ལོ་ཐོ སྤྲུལ་ 
་ ་ སཿ གདགས འརི འར སུ བ་་ 
མྲ དག ༽ ནལ ད་ར 
རད ཱ ཅི འི་ད | གས་པས སི ༡ 


= 


འིདདག་ཉིདའབུག་པའི་ཞདཿ རི་ཁ 





དས་མཁའུར་ ཧྲ རེ ` | དས ་ གི . 
ནཿ དཔོན །ག དཀ 


འཔམཛགོནྱི 





སྐི།མངས་གྲས་གཅིག་ཏུ་འ དས་བའི་རྒོད་ཚད་པ། གློག །བྱཀཆཱྨ་ 
བན་པའི་མ་ཊ་དདེག་འབ་དབ། གམ་པ 


པོ ཀ༩༣། ་མུན་སེལ་ན ` 
ལུ་བ ར་ ་ རི ལོ གཏོས པུ གཙ ག་པའ ‹ 





དོ བའི་བ །གསོལབསུསུ་ཝདངོགས་འྱདཔིབུལ། །བདགསོགས་སླེ་ག 'གུས་པས་གསོལ་དབུདེཔས། 
པ ཡཿ མཁྱེནཔས་གའེད།ས 
རག ཆར ཤུ མདཔས་ལས གས་དེ 


༢ ུཟུབའཇམུདུ་ཨཏཾ 5 བཤོཉང།།གསོལ་བའདས དབགས འན རང་འ བསམས བྱ་དགའ 
ཨའྲེལུས་ློག་བྲུབ་མགོན། །རྡོརྲིལས་ཊི་དནོོགས གག །དིཆེན་ཐིག་ལེའླིས་བ བསི ་ 7 དབཿདྱབུཿ་དེད'། 
( བུསཏེ་ལག་ལཝ། །།པྱཾདཔདདུཿཁྱད་པའིརྷཔ།། རའྱསི་ས་ཡུག། །རསཔས་དད་ས་ པའིནག་པོཔ། །གསོལབ༣༣༣འཛྲི་ཉིྱོརྐནམཆོག་རལ་ཐེརིབྲུ་ཕག་བྱེད གཡས 








བརྒུད་པའི་བཅུདའདུས་ཏི་ལོ། །མཁ བསྐོས་བཇེདགྲབུངས་ཐོབན་པ ཐོང་པོ་ཏིབུ་པ། །གསེལ་བ་༡༡༥ བཀའ་དྲན མ་མཆོག་མུར་བའི་ཞབས། བབྱུརཱད་བསན་བའི་བད་ བསོལ 
5 ིོོསྱོག སོས ངོང སོང་ག 


རཆཾནུས་བྭའིུ་མཆོག་བ བཏེས་བལ་ཆེནྲ་ན། །གསོལཾ་བ༩༡× ཤུགསྔརཁཾསཔས་གདམཛང་ དྲྭ་སྣ་ལད་ སལདབངོབ་ པཔ རམ། །དུས་གསུམ་སམས་ལ འོད ཅོུ་ཆེན་བྲ་ 


ལགྱ་ཧཝ་འིའྱི་སཱནྲ་ཐ་བ། །གསོལ་པ་ ༥༦ སྭ་གསུམ་འགྲན་དདུལ་བའུ་ཀི ལི ཟེ །གནས་ལྔ་རིག་པའི་དཌཆེནས་སྐྱེ་བ། ། འཆུདྲུ་གུས་པ ཉེས་པའི །གཛོའི ] 
བཿ དི །་རདོ་འྲབསྟཞིག ་ གེའདབྱགྱུགལཔས་དགགགབ། 1 ་ ནླ་དིད་ཆོནྡ་འུན། །གསེལ་བ༡༡༠༥ ། 
ཟྲི རོ་རགས་སན་དདང་། །།ཉསྤ་ནདསྲ་གཡལ་རག་འྱལ་ཞིག་སབསརས་དབས གགས ནཝན་མཉར་པདྱ་རདུབ་ཟང། མཁསྲ་ཐ་ར༽པོབཀདེནད་།ལ།།གསོལབ 








རིརིརཔའ་ཅི འརི རི རོང་མ རྩོས ཇོ་སོརརྷོརརི་ལི་རིིམ་མ་ 
ྲུ འགག ོས། །མང་ གང གཡ ཧ་གོ ལུ་མདྨ་དཱབ་མེད་ཡེ་ཤིས་ད 


ང་གོ ད་འ 
ལུས་དག་ཡིདའ་དུ་གསུང་ཐགས་འབེབ་ལ། །རྨརད་ཁཱནཔྙཙཾ་དཱིནཧིསླརོབས། །དདགདང་དདག་ལྭ་ཅུས་འཞི ཨུག ཀླབོའགལ་ལེས་འ གྱས ཛི 
ཤགས་རྔས་རྒྱགཏྟ ༽ཞེགྱ་ཉལ་བདད་ གནྲོ་པསྣཾ་བཛིདབ བསས་པ་དགདལའ ཆད།བྷ་མོང དཏུནས་སེ།། ག་ན་པ ག་སོ 
རྫི $ ཡེད་དདེཆེནམུཚོནདད་དྲ་ཟ་འདུད། །ད ལུ་གའདུལ་ུ་ གདོད །རྡོངི་འཆ ་ 
པསཆོས་ཉིད་ཇིབ བཞིདཏོགས། ། ཡཕ བྱོ གྱིས་བརླབས། །དཏུལ་ཤུགས་ཕྱོདཔས་གཤན་ དེན་དབག་ ད་འཛེད། དྲ བགཏ་ལེའི་ཞབས་བགསང་པ། བས 








ཅུས། ། འཙུནབདགྐ།པ་མཆོགྱུའྭ་བིའགིོ 
བླ ཧས་ས་འིམཆོག་་ ད་བའི། །ནམམཁའ་སདགེའི་ཞབས་ལ༣༥ འབའ 


དནས་གཞན་དོ་གཉིས་ ཐུ གའཆོསྦྱརལ་ཞབས་ལ སྨོནསྱངས་རྟོཾབས་ཀྱི་ྒྤྦས་གྲུབ་དཐད་] ྒ 


མྱ ཡིེ སྤྱདས། དཔ ལཆ་དང་ ཀབ་མ་ ཉམསྟོཏགོས་འཁོདོ་ ོས་འཛིན་འའུཿ ། །རྒོདཚད་ཆོས ཏི ཞབསལོ་ བསམ་བཞིན ཡུ ཤོའ་། 

་ ་ གས ག་ས - ཡོ 

གི་་ བས་ག ཨ་མདོ་བ རྱོལ།་ 
ལ་བས མན་དག་བྲ་ 

















སི ༄༅། དོ ཁཕེས། རོས་མུ་བཟ་དབ་ཤྲོའ ཅེགསཕུལ་དིུན། ཐོག་མོགོ་དྷཔནོ་བམོ་ལུསོ་ཐོལ་མཐོད་པོནོ། །ཅོདོརོང་རསོཆ དས དགོད་པ མམོཁའྭལ་བདྨནོམ་ 
ཅིད། ། །།བུགསྔ་རེཉྱིདུན་རབ་གནས། འགྲུད སྡ །ནམམཁའྱཧ ཆལ་མཚནཤབས་ ཅྱལ་བཟིདགོངསཔ་ཆ་ུསུགས དཱ ཟུལ དྲུག ་ 

གདེན ༣ རགསའལཅ་ལེ། །ནམ ཁ་ལ བདག་ གམདེན་གྲགགས་དམ་ཞལ་འིཌ་ན། །དཔལ་ ས་སང །ཟའལ་ མག ངི གླ 

བབསས་བ་བོས་གིས་ཡོདའྲགད་འདེན། རམ ན།ཁའ་དཔལ་འབྱའ་× ་ ཡང་ཡད་་ བླད ཤིད །རྒྱུད་པཉྙུན་དངཾས་ཆ མུན་དག་བད་མོའི་དྡོན། །མྭ་སྨྲས་ ཡྱུག་ པར་ 





དན 


བཀའ་ །ནམན།འྱཆུལ་བོའི་ཞབས་༥ སདསྦ་རུས་གཉིས་པཀྱུན་དགའི་མཆནཿན་ལ། །ཟབཆོ་མན་དགདྲུལ་ལེགས་ག་ ། འག བའྱི་བ་གས་གོད འམ་འ །སེདསྦྱརསཿ 
འེ་ཅོ། ད་ཡ །ཀ་ཆེནམངོདོ་ུཿནུང་ ལས་དདདདའེབ།།བླམབསྦྱ་རདུད་ ྙིདཔོའིབྷྱའ་ ཆུམས ཡི སལ རཿ སལ ÷ 








ཁྱུངས་དད། ླ དམགས་བགཚི མ་ ོ་དས། །ཛ་མལ་ །ཐ་མལ་།ས་པ་རབལུགསྱ་དུངས་མཛད་བའི། སརྩུའི་ཏོརོར་པོཾ ར ལ་བ 


།འགོ་ལ་ཕྲན་བ ཅར ་ བ་བ སྔ ཧའ པཾ སླད རློད ཨུན་པ་འ བའ 
ཀ་འ ་ 





གབས་ ས་ལས་འ །ཆོས་གསྦྱར་མཐེ ཀཱ 
དད རར ཅོ ཡན་དུ དཔ་ཛཛ གབཉིདྱ་སར་ 
¡ སུ་བཟུང སོགས་ལོངས གསྲསྲ་དགསྔ་རའི་གཏོར། །ཆོས་ཀྱི་ཧྨ་བརོའ དདིཾེ}ཾ}ྭཀེཚ པར དིགས་ག་ི 


དི ལའི ཉའ གོགོག་འགོ་བོམ་ལུས་འདོན་མདོད་པའི། །ཆོསྤོ་སྐི་སྡརྡོརཞདས ་གོ་སིངི་ད ནོར །དམར རྩིཚིཚིོས་ ཀཱ 
དབད་ སི ངྲི ལའ ི་ ག་མོ གྒོ ལོ དགས་མད་ གུའ་གྱསི རདགུའི་ སཾ 
ཌི ཉམས་ལྲན་ དཔུད དང་ནདཞུགས ན་ ཧོརླུ་ཀ་ལ་གསོལ་བའདངས། །རྒྱ་བོད་གབ་ཐོབ བུ རྒ་དག་དག་ སན ཧཱ ་བའི། ོང །ག་་ 
སྲ དདག། ་ ཨཱ ལའམ མངད་གནས་གསུལ་ནའའབེདད། །བརཆང་སྐུད་ འཆིང ལ་བ་ཛིདས། ཤིན་ཧྱལ།ཁམསྲུ་གབྲ་འོབ་དད་། །མཆེད་ 
ལས་ལ་༣× 





ཏཏོགས་བྲཐའ 
མས། ལས །ཆོ་དྱ་བ་པ ད་ྷིནྱ་བཾྣ་རོབས། འད དཔརསྣོས། 
ཨོ ག་འསལ་གས་འོ་འཁྱར་འི།འོའོ འ་འ ཀལ ལལ 





5 


དའམབ་ལསྔ་ཡལཞི། 


ཤའ ཤུབ་བས ཡིདཔོའི ཨཱཾ རཀ ་ ཤཱ ྒག.། སས ཡད་ 


རོ ་ག་་ དཱ་བར་མཛོད་པྲ། ཁྱད་གཱའཛ། ]ལྡ་ཕཊ' 
འདིངས དྲ ཧྲ བྱཉསས ར་ ཅན་པ ཨརི་ ལམ དགཉཾླྨུ་བའེམཚག་གྱུརྱོད་ཕྱག་འཚལ།] | 





དྲམཆོས་འབུའུ་གྲནསྦྱར་གད་འཕགསཡུལད། རརར ལོ རའོ གསུང་ས ༡༣ ༽ 


༨ །དྲ་ལཡེ 5ེནྭནཱ་རོའ 
ཚོལ །བ་ལེད་པོདྷཧེས་པདྡརི་ལེ། །དབད་ང་དབན་དག་ ཡོངས་ག། འདིསྲགཔ་བདིདདྲོན་ེབ གསཔའུངས། །རིམ སྭ ཀོ་ཕཱག 
དི ོ་ །གཞིད་གཞུང་ཀྱརཆན་པའིདོ་ཕྦེདགསན། །འཁར་འདས་མཉཝལ་ ཆོས་དད གའ འི་བ ལ་བསལ ི་ 


ཞབས་བཅནནས། 8 ་ གསན། + རར 


ཨ་ག ི དགུཔ བོ མྲ 2 ་ 








དུཿ་མཛཾནཾ། སླི མགཉྭསྦ་དུདསེམས་ལས་སུརུ་གའིམཐས། ོོུག་ི་བད། ། ད ། 
ཧུ བོ གའཆཾལ། པ། །ཞི རེ ཨམས བིནློས། །མཁུད དབདེབ་ཆེན ས་ཞི ` ་ ྭ 
ཤངས དལང་། བསད་མཨུའ ཞཏནད - བཾ 

ར་འ 


ིསོལ་ཞེབཞི། ཨའུ གྲུ ་ོིྲ གྲུས ་འཞག ཀཱ ྣ 





ཤདགའ་སས། །དབུས་ ཧཿ ྦ ཨཱཿ གས་སེམས ཏ། ཟསླུདགའི་ཕེ་ཆོགསཐུམ། 


ལོཊུཆནྫརྦལ་ལོ དོའི མུགས དས ིག། །སྒལ་ལྲིག་གསུ་ ¦ གྲ་དྷཱ་ཝཱ་ 
བ་མཆིགསུང་གྲབཔོས་ཚོགས ཆྱལ་བའྲི་བ་གསསསྦའེ་ལ༥ 

ལཱ དརསའ་་༤ ངུ ཐོ་བ  ད་  ་ 

དསྐེསྐས་དབདཔོའི | ་ ཨཱ ལེ 


སུ། །ནུང་ 
ཕྱད ཡིད་མ ༨ གསགང་ཐུལ།་ སག རྲི ¦ 
མྲ ›ལ་ [ཟླག ུ 






ཀྐ ཊཾ་ི་ཱསམདད་འུས། ། ཊཔཉ་ཡདཊཞནཊ། །སཧེར་ས་ལྷགསམ་ེན་ དོབ །ལུཤསུམ་ 





དི དྲོང་འདོན་པའིསྭ་དབོ་པ། །དུས་གསུམ་མིན་པྱ་ཏུད་ལ་་ ཁྲམས མྐམ་ལུས་དད་ཡའགོད་མངད་བདེ། [རསག གཔོ། །གདསཿནདབུསསྤུ་རལ་སུས་མི་ཕམ་མགྲོན། ཁཿ (༠་] |[ཛ¶ 
ས་པ °ཧྲོའིབསུནྣམ་བཅ། ངི ལཆཾ འ༠ ཕམས་གྲོབསམཁའམཉམ་ | 
གོསལྟོུནའི་ཆས། སུ་པ་བནུ་བཞེཏན། །འཇའ་འོདགྲུར་དང་མཁའཁགོའེ་བསྡུནམ་བཅས། །བདག་ཉིདཆེན་པོམ དགའི་ཞིངལ་ག ལང ངི དདོན་ལྡན། ¦ ལ་མི ེ་ ˆ: གཅིག པ 


དཔྲལ་བའི འཆེལ 


བཅུཧཉྟེ། [རྤ སྦུལ་པའེགནཡུགཤེདཔངབྱན་ྱིད། འཛིཔལ་ཨཁས་ 


| བཉུནདདསཱ་གསུང་ཐུགས བསངསྤྱཧ || [ངུ སཆིའི་བཏོད་ གས་པོ ཀུ ཡཱ | 
འིའོད་སོ དཾ དྲ ་ ་ 00་ ཀ་ག ་ ྲ ་ པེ ཨོག ཡི ་ `. 
ི ྔཚ ་ རརྩ་མམ་ 


རྱ $ བྲེར 
བཿ གྲུད་ཅན་གྲནགགྱིཧན། 


གྱལ ནལ་ལུག ཡདནམ། དུ 





དའ ] ་ལུང་ ་ བོ་ོང 'འཁྲུངན།། 
ཁུ ངེ ཧི 


རས ཁའི ཀཿ དདད་ དོ། ད་ས གོས་བགག་བས་བུ་ག། 


་ ི་ལལ་འུགས། 0 དབིག ཅུར ལོད འྱུཊདོལ།རིམ 








མྱའཱན་ཤིའྷརལྱཧོན་བྲ་ྒོམས་པའིཚ །སྨནབྲམཆེད་ འསྣ་མུའི་ཞིད་ཁམས་དད། །ཐུབདབདལ་གོག་སདསྤ་རས་སྟོདདད་མངལ། །མི་དབད་ལུནཔ་ཏོདལ༣ རེ་བནཉེདིའ དདུ་སྫགས་བདྔོད། ཨཱཿ 
| ་ནམཉེནཤོག [ཏུདཱནིདགི་སོང་དྡོར ཅཅ སི གྲིད་ ` བསལ༣༢ དབདདང་ཆོསྤ ནཱ དུདཐརས། །རིདབད ཝི ག་ག ནཔ་སྙནུཔདང་། ] འགབབས་ཚོཿ ི 
རྱོང་ཤིག་གསུང་། །ཉས་བླརནཀལ་ གའུཚལ་ལོ། ཤ།འོལ་ཁད་བཞུགསོ་ ` ་ །དདེནཱ་ཤོད་ཏགོཾསནས་སྤོས་ུལམདོནདུ་བྱད། ¡ དྲད ཨཱ་བྱོའའི་དབད་ 


་་ ལེ གསྭ་ཕ་མ་ པའི་གནས པའིའོ། འི་ ཅཅ བ་འོ སྒོད་དད་ལྡན་པའི་ལསཅོན་དུམ་ 


དག་གདམས་བཟབ་མོདི། ངུ་གཞནལཚོས་སྟོནོ་དད ལུན། ྦ 
ཤྲག ! ་ ཏུ གར རློགས །དཔདཟེལ་།ན བཅོ་བ \། ལི ་ བྲོལ ལ་འོ རཿ ། 





་ ; 


མཆོགཏོང་ལྭ་ མདའས་གབདུ་མའི་དབུས་སུ་བཞུགས་བའིཆེ། ] ད་བིལ་ཡིས་མནན། །དན་བྷཊ ག་པོའ ཊཱ རི 
ཆོག ་ེསདའི་ཚ། འལ སབས་གུན་སུ་ ཟལ ་་མནོན། ། ༥ དན རུ རི ་ ྦ 
ཐིཿ དྲི ནུ། ། ཁྱམ ཧི ཡུ དད རིབ སྩ ་ 


ར་འ 


སྤ འིལ འརྒྱཝ་པ་ 

བས་པ སག སྤྲང་ནས་ཐའ་པའ་ ཟན་ ཅྱ 
གྲགངས་མེད་སྤུལ། །དནམཆོགྱོརལ་པོཌཱཿ ཞནུདནགཀགས་པ་བགས་ལའྲགུདས་དའང་། ། 
རིག་འདུས དགའ་རོགས དག །མེ་ཏོག་ཆར་དད་རོལ་མོའྲིསྭ༔ བུད །སྭ་རྣནས་ 








ཡིདྱ་འེ་མིད་ གེ།ལྔ་རེས་ལ་དྲང་། །ཆོས་འདོར་བ 
དགསཞོས་གདས་ ལ་དར ཅི །ཐཱེགམཆོག་ དོམ ་ གྲ སྐུན ི་བ་ 
་ །ཧོན་ཧཱི་ཏོག་པས་གོས་བར་མྱཧུར་ ཅིག། །ཟླ་མའམཛད་བདི་ལྟར་བཉྟནན་ཡུང་། ི ཏུ ་ྒ ྦ 
ག པྲ་བཅ་ངུད་ཞིནམངོན་པར་བརར་བནས། །གད་ བའི་ལ་ཁའམཉམ་སེམས་ཧཿ ལཱ གྲ དེ ཅའི ཉོནའཅིད། །ཤེ དི ༡ 


| ལཱན་པའེསྐྱ་བོ་དཔག་མེད་འ ཡ་དུ་ཕྱེན་པསམཆེ ཆོས་ཁ 
ྦ པ་ ྡོ.་ ཨ་ཨ ས་ རེ་ ལ་སྒྲ དི ོ་ རོ་ཁ 





= །ཆོས་ཧྤིས་དབུཏས པར་གིག །༔ ཁོ པ ཅོདོ་བགས་བོདངོ་། །ཇེས་སུ་ཕའང་བླསུལ ངགསོའི་བའི། །དགོ་བྱ་རུད་ཟད་དད་ 
ལ་ཡིག གསཔར། ། ་ ཞུས་ལ་ཡེ་བདག་ཏྲིདཧན། ངཱ །བྲ་མེད་ངོ་གསུ་པའི་བང་རྭ་མཆེནཔར་བྲས།། ཆེས། སསངདཔའོ། ལོ། གོ འི 


ཀྱུན་བཟག་འཁོལའི །བླསབསྦྱ་ཧད་བྱསྲན་པའྲི་རཾ་ལྭག་མཆོག་ཧུར་པ། །དྡོརེའཆན་དབདྱ་རུལ་བནོད་ཚོད་པ །དབལ་ཕནྲ་ཐ་མམཆོག་པ བཞེད་ག ཨྦྱས་ 
ཀུནཧྱི་དས། །སྐྱེ་མེད་ སལརམཛོནདབ འབྱད རྨ སན ྷ་མཆགས་སྤྲུལ་པས་འགོ་དོན་མཛཾད། ]མཉམམེད་ དཛདཔ་ཕྱ་ཡག་ཆོལལོ། ་ིད་ཕིཁ_། བགཏུ། །འགས་ཕན། 
ཡབ་ཡུམསྭས་སུ་སྐྲ་བཅུམས་ཊིདེ་། ] །དཱསླཀོགལུ་སོགས་ཆོལ་མེད་ ཡིན་བྱིན། །མཉམ་ཡེད་ མེད་དྒོད་ཆ་དབ་ལུང་ སྔེན་གྐོམན་ལསྱེ་འབྲེ གསད་ཆོསྔར་ལ དདདོུས་བྟཏན་ །བསླབ་ 
།སྭུ་མནམ་པད་དགོ་པའི་དོག་སྦྱོད་ཆེ། །མཉམརད་ ནོད་ཆིང་བ་ལ་ ཐགམཆག་གཀའུད ནས་ག མསཔའི་བཅུད། །ཇྔོགས་བར་གསན་ཅིང་བསམ་རོམ་ཐུགསེ་སུ་རུད། དབོན་བ སྙོབས 





ཅ་བ 





་ གས བས ལཱ གཡིག 
རུབ སི ནི ་ི་ ཡ་ འའའ 
ཀེ ˆ 7 ཁངས ཡིས་འ ཧིས མུཿ ར་སག 


ྒ ཚུན་ཆད མེད་རེད ལས་བྱས་པ སརུ་གསོལྱ་འདན། ༽རམཔརཾད་ནདྲཔགསྔརསྟ་་ སྐོབ་པོཤཾར། །༩ བདགྱཧརདྷ་ད དཿ 


མཆ་ར་རབ་ཁར་ འེལ ཤཱ ལམ „ ཟུབ བུ སཱ ྭ ཐི བགབསསག་ 
ལྲ་པའེམདོ །རྣམཿ རརོར་ཊཁྱེར་ལ་པོར་བྲ་ ཧྲི ཱཾ ས་ག རད ས་ད འགག 


རད ་ ་ི་་ག གས 
རི དཔལ 








རོ གྲབ གྲོའི ིས་ 


གྲ དཱ །མཐོན་ཆུདྟོགས ` ་་ ཆཆེ། །གངཊ 

ཧ་མ སྲག པའབདུག རུལབཡབདགོདཔལ་ ལུ མབ་ུ་དཔའགདབབའི་ཚོགས། རེ མཾ མཛོདྱ་བ། བ༨རུབའ་པལ་བཀེ། ཀོར རྩས་པང་མངད། 
 འྭཁོར་བའི་སེམསཿ འ ལ་གད་འདྲལ་གྲབགས། མའིའྲིནལས་འ ° 

| ཅིསསཿམཆོགྱའུའ ་ེད་ཅིང་། །ཁྱོད་ཅི་རའ་ལགས་བདུ་འེབུ ་ ངས་བས། : ་ འད་བདྡི་ཁོའཔ། རེ ཧྱ འ་ 





མགའ དོ དོོ་གོདོའི། ཅོབ ི་ོ རོརོ་མི་ 


།ཤེན་ངུ སོབས མདིདསྙཉིདདེས། །འཁོར་བསྱ་སོ་ཏིདཡ ྣ 
དྲ དམའ་གཏུན། །གདཔེག་པེའ ནྲ ྦ 
བགི ག་བ ཡི ` ༤༦ གྲོསག་ 


གབའ། །ུ་ལལ ོག་ུགནདནབུ་བུན་ བླ་སྐག།ཨ་ ག།ཨ་ཱཾ་རབ་ཆུམ གཟབའ་ཕེའ 
སིི ཞོསསསསསི་བ། ཤེགས ཚོགས་ཆདམང་གི། | 








( ཚདས འང་ཤར་མགུང། མག་འབའ་ 


རྒྱལ་མཚོནྡ་དབལྭ ཐའ་ོསོོད་ོ་ཁོངོ་ོད ད། །དམིགསམི ཉོགྲབལ་རད་རིག་གཅིག་གེ་དང་། །ཧཱའདུསཆབོདཏིད་ ཆེ 


གུད་ཤརྨ་ སྨདབུགཅིདྲ་མཐོང་དདདུ་བྲོལ། །རྱ་ཆད་བདཾ་ བདུཆེནཡམསྦ་ིདོཏགས་པའི །རྒྱལ་བཆིན་པལ༢ ཛྷིཝ་མྔིན་པ་རང་རག་ད 


དོནརོགས་པའི་ 


: 


ཆོག་ནྟཁར་གཉིས་ཐུགས་མངའ་བའེ། །རྱལམཚོན་དཔལའ །གུདངོ་བླམ དལ འདློད དད་བ སབ ན་ས གུ 


ི་ོ ཕླ་ར་ལ་མཚནདཔ་ བསམ་ཡས་ལེན་ ུནམམའའི་མུང་ཨཤད། ་ 
༣ 


སབ དལསབ འྱིན་དང་། ས་དོན་འྱ་ཅུན། ཚོས ཆ་གསལཡ 
ཤན དསད ་དཔ། །བཉནལིཔ་ན་དའོད། ླམཛོགསྱར་གསའ 


ཀབབན།ཏམཉིད་ཐུགས་ངེ་དང ངདང་ཿ པའ། །ཅུལ་མཆནད་༨ལ་༥ འེ སློ ' 
། ༽ྱརལམཚྩནངཔལང མད་པ སྨེ ཧོདའཁོང་ལེའིཁྱ་བེ་བབ། ། 





ལལ ྱེུད་མངབུབ་པོ་ རྒྱུ དབ་ཞས། 


།ལ་ཝྲནབ་མ་འཔོ་བའི་སབས་ཌ ཡོ ད མྔ་ཝྭསྱཔིནྱ་ཟིམ་བླདབས་བའི་མྔབུད 
ོསིིི་ 
སལ་བའདབས། །བཅེ་བ 





3ེ མབའྱ་རྭལ་མཚཾ ི་ མ་ས པི བོུ ཇིས པཱ | ¡ 
འུ འིད རྱ གུལ་ྱག་དརི་་པ ས་ག རའླི་སླིབ་བདེ་ 





ཆེནྤྨུམའིགན་ཅིཾསརོལ། །སོགསོདས་འྲོཔའོའིདཔལ་མགོནའདའརབ། །ནམམོཁབྱོརལོམོཆོནྲཱདྭཨཱལ་གོ་ལོ་བའདེབོ། [གོད་ གིས་གདས་ཞྭེད་སལ་པུདུ་མྲཱ་ཧཱ། །ོར་བཟད་བཞིན 
ཧའ ]ཡཱོན་༔ སའ སྲས་པའགང་དཔ། ས་ཡོ རེང ལས ད ྲ་་ི ་ ན་བཟད་བཿ 
རན་ཆ། 


མའེ་ལམ་ཤུགས ནཱམོམཁའ༥། ༈ ག་བསམདིཡིདྲགགསྦའིའ་ལང ད་ལཾ། །ཉེས་ལུད་པྲ་ནོའི་རྡུཿ ས་འ །པགཡུྐྡཿ 
དཱ བུབ ]གཡཁབུ་མེདཔ་འགྲོ་ ཁོ་བོའི་དྲ ལ་བཙུན། དང ྔར་ཅུད་འབོར། [ ཤེ མཁའ རིད དེོག།གས་སུགས། ཡུལ ྲ་ 
: པའ་༨་། ནའྲ་མྒ་ན་ཁབན བང་ སླ རྲ་ཤས་པ ཚི རྐར ཀང 
འདིསུམ་ ལགས ི་ོ རན དདམས་འྱ་སྐམ་དའི། ཤཱ སྒ ཁད ྨན‰°་ ༡ ་ 






















¦ པ ན་ལམ དྲྲ་བདོད་ལ།།གཆོབ སབ་མགཡོས་པར།། རཔ་དན་མི་འ གསུགསེལ༢ བ།། ཧིབ མེདྱཉས།སྙེད་ 
པབ ིའིའཇིད་༽ེ ཨད་བད་གདཿ དགའི ཤུ ཚ་ ་ ་ ཛམ ཇུས ཐ གས ⁄ ` ༽ིི་ འཛིནབབ། + དུ ཌ་་ 
ཐྲ པནི། ཛ་ ཇིཟྲཾྲཱལ བྲལ་བ: ཊྲ ` ས་ '‹ 
ལ་འ ་ ནཾ བག སྒ སོད ཟེ ངར བྲས། ཀ།ནམ་མའའ ག་ཚག ཅི ཧི 
ད འེ དཱ ཐའ 
རྩ #་ །འ་བཞིའི་རོལ 





རྡེང བས་མ པ ག་པ་མ བཅོན་བར་མཛོད་ལཿ ཡབྫ་རཱལ་སོགས་ཆས་ཀྱི་བླན་མངའ་བའེ།།ཡདས་འདོད་ | 


ནག །མདྫོ་ཐ ིང་ ཛ་བ ཡ་ ། 
དབད་དག་ | 





གྲུབ་གསུ་ཌ ལིའདར་ལ ལཿ རར 
ར་ས 


རསག 


དབུདཔའི་་ ཐུངས ་བ་1བའ་ 
ེ ངི སྨུར་འདེབས་བྱང་། །འཁྲག་བ་མི་མངའ་བ 








ཆད་མེད མ། །ཇེསྦྲ་སའྔ ལི .འདེལཐོགས་གྲངལྭ་བོཿ བའྲ་མྐུགསུད་ ད་། མཆོད་བ 
ཏོ ིསས རོས པ་ར ཐིག་བ་ག་གིག རྲེ 
བྲསྭནད་ དོ་པའི་བནབདེའི་འཕིན་ལག་ག ནཾ མཐུད པའ གདའ་བ སྤེའགོ་ཟུའི་ཡར་ཆེས་ལྔ།[2 
རྦར ཅི ། གཟུགསྲ་མུའིབཀདོཔ་རས་ད དགུ་བ །བརྔ་བུན་མངདྲ་ཆ ཡུའའའགོའ སོམ ཐག་ཡིད་ འག ལང སྒ་པ སྨུ་གསུམ་དོ་བ དོ་བྲ་དྨུ་རུབ་ ་ གསུ། །འཇའ་འོད་སུ་གྲོཉྩ། ྦ 
ཛིཝ་ས་་ས རྡོ་རྫའི་རང་བཞིནྣ་གངབ་སེགི ས་ག དོམཚརྷ་དད་ལཌ་། ། ཐུནརོད་ པ་དང་འདྲ ཅཱ སྲད ཐཱ ཀྱེ་བོའིབྲེལ འམུན་ཧང། །དོནདུ་འབེལ་ཚད་དོན་ 
༡ པྤནུགྲོ བོའིམགན།། དབའིསསསཔཆི་ ནཔརོགསོལ་བའདབས། །མགོནཏོད་མཛད་དདྡེ པར་གན་ན་ཡུད། ]།བདག་ནིའདིནསྤྱ་བརྡ་དབ་ཉིང་པའི་བ བད། | མནོ ཞའོ །། 








± ཅངད་ཀྱང་ ྭ 
ཐིབ འབའ་ཞིག ས་ཚབ ླབ་ 


་ ཟལ 
ཅ་ ། ཡེ །རླམ 


རབའ་ 











ཏཱ ཏོགསདམ་ཚོསབུང་བའི་གནས། ། དགས་པ རྒེགཅིག སིན ཁོད་གྐུདག་པའི་སྨདདོརུ། ད་དུ ་ བད ནུ །ལ་ཤཾཾ 
སླུམ འགོན། དཔགས ཅ་ 


ཤོ འཚུད་བབཉན་འགའིདཔལ སྒ | 
ས་སི ག་གས ད་པ འལ ད་ག ་་ ཁྲ གླུ་བ ཡིད ་ 
ལུད འིག ། གསང་བ རི ི་་་ ཨྦྱ་རྔལ་ 
ཡྲ་བ་ 













འདོདབདྲ་ཧྲག་ཿ འེ དན། །ཊོདཱཉིདལགསཿཾ རེ་གཅིག 
་ བ་.ུང་ ཤཿ ནཱ། འི ཊཱ 
`÷ རྦས བས།།དེད་ ཧཿ འཡང་ ཅུམ གོཉཁདེརང་ ྷ རིའོ གྱིས་དགུ་དདགི་དྤུབ་པར'" | 








| 


། ོང 


ནའ།།རྨ སྨི 
ལ་འབྱདྲིད་དྲུར་ཕླིག་འཆད་། །བབ་ི 


གྲུས་བཏེན སྦ་གྲས་དྷས་ མཚའ རེ 
ས་་ འེ ད་ར རོ  ་ བེ པདཔ ་; ཧཐསྟ་ལཱའིུནད 


མཆེག དྲེ གུབ་ཐྲེབ། 


བྲ་འེབ་དཀྲར་པ་འེ་ས། །ལད་བྱསན་དབུགས་དབུན་མཛོད་ ཧུ སཱ་འཇྲིནའི་གས་འེ་བུད་ 
ཀྲེ ཐེབ་དཀྲ་དཔེ་ལིས། །ཡུད་བྱསན་དབུགས་དུཿ ནཱ པཱ སླུས 





མྱ་ཧལ་མཆཾནའང 
ད་གསཆོགལ། ་ གདུལ་བ་སུན་ 





པ་འ 


གིག ¡ 
ཆགས་ཊཀུ: བལམཆས་འཁོར་བསྐོར་ 


ཨས 


མྭ་མགོན་བརའི་ཞབས་ 
ཟི པོདཔའས། 
ཅིས།།ཤུའ་ལུན་ 


སྲ ི་ོ 


འ ནགས་མའྦསནྲ་འིིཊམུ། ལྕས བསུནའར་པནབདའ་དདོདངོ་ཞིད་མང་་འི་འ སླུ་གཟུགས་གསུང་དབ་ཐུགས་ཏེ ། 


-~-- 





བ། ཤཱཀ ཐཱུལ། ཧཾ ཅཧོ་རུ རྐྱལ་བའེ་བ སྟནལ་ ཞ་་ྔཕལ་པཔོ་ ཅྟ་ཏྩི་ཟོ་བློས་ 
ང དད ལ་། གས་མང དི སིི ་ 
ཊ༽ འ རོ བད་བ་ 
ས་ བན ་ ལ་མཛ དྲ ཟེ 


བའ ཏཐབ་བདག་འ ཨ། །ལུགས་ཡོས་ནགྲ་བའི་ཆེས་བ་ ཆོ 
} | འཇའཊའད་ལཉུས་བའད་བྱསན་ལ།། ཧཱ ཧྲོད་ཞིང་ མས་གང ཡང། །བད་ ལྭ་བྱ་ཧྲར་བྲ་ཐ གཅད བ་ཅི དེཿ ཕས 
ྦ ནས་གསོ། བཏབ་ འབུལ་མེད་རྫས་འཿ ཤོག །བདག་དང་འདེལེ་ ག་སེམས་ཅན མས་ཅད་ཀྱི། །རྡཾགཏྟུད་ཉེས་ཚོགས་8ད་ཞེ ེ 


ཇིམགོན་བར་། ཞིང་འདི 





་ །སྤདསརྟ་ དྲ ན། 





ཁུ མཐུརྦ་ནནཔ། །སྒུ་གསུམབླ་མངེ མའུ གངཡང་མཆོག་ཐབདདོག །ངེས་ཁྱུཏྲ་བདག མོའ དས་འདི་ཡད་ག ཁོ་གདོབློདོད་དོན་གསོངཅ་ ཨི་གྲྭ་མྲོབེ་ཁགའ་ཡིས་ གཀླུལ་བའེངོ། ར་བྲལདླ ཧཱརླཱཧཱཧཱ་ཛཾཿ་སྐྱར་བགོ། །རྗེས་ཀུན་བངཞིང ཨཚེས། 
དྲིཿས་དྔོར་ལ། རྟཾད་བཞི། གངས་རིའི་ལྡེདྲཾས་སུ་བསྒྲབ་ བཅད་པ་དང སྱ ཉྱས་མཆོག་ཆེནའྡོང ༤ བརླུ་ནའབའ་ང་བ། །རྒྱལ་མུཚན་དབལ་ བྲཟད་གད་དེསྲ་བི་ རྲདས་པའི། །ཀུན་བཟད་རིགས་འ པས་ལ་གསོལ 
བ་འདེབས། ། ད་ལ་ད ེ། །བདེ་ཆེན་ལདོ། སྲོས དམལ་བཞི།། དག་མོགས་འདུལ་བའི་དནུད་མད་ དྲ་ཡུལྱ་ེགས། ། །ལགས་འཁུདས་དམབའིསས་ལ༤། ཨས 


|བ བཟང་པས་བག་ཆགས་སད་ སྐད། །གཞོནནུའི་དུས་ནས་གྱན་བ་ ོགྱཏ་ཡངས། ཡོདས་འཛིན་དམ་པ་མད་ ལགས་བསྟན་ནས། ། །གསན་བསལ་མཐའ་ བྱིན་མཛུང་ལ། རད་གནས་སྱྱཿ ཆོལ་ཆོམ ི 
ཉི་གྲིད་དང་ནི། །རྒུབ་གུ: གནས་ཆེན་པོ་བདེ་རྗེན་འབའ་ང་སོགས། །དབྲ་པའེ་གྲནས པཿ ང་པ་བཛིད། །བྱསིད་ངོ་གསྒུ་རལ་འཐོར་ཧན་ལས། ལསཧུནྷ་མཱལ་བརྡ་ཝན་པའི་ཚོགས་ནམསལ། །མདོསྔགས་ 
དམཆོས་བདུདྲ་ཅིའི་ཊིན་བླནབས་ པས།།ིན་པོལ་བབལཝ་ཆསིིའཁོར་ཡི་ ལྐད །འདེ་ མཆོགྲོག་གཡིད་པ། རྙིག དུས་བྱསནདད་འགོོ་ལ་བཅེའ་ད དགེཾད་སནས། །གད་ལ་གང་འདུལ་མངདཔ་སྣ་ ། 






























'བརྤྱལ་སུལ དའད་ལྭ་ ཀ །ཉེ་མེནྱ་ཤོགས་བུ། 








¡ ཤཱཧ གབྱ་བིས།།བྱས བརས ཤིདཞགོ་བའི ལ།།ཕན་དདེ་ དེཀུནའབུ་དཁྱད་ བའ 

རླ བདར་བ ཐུགས། ངི འཁིུདྲལཿ། དྲེའུཁཱིྱི་མཛོད་པའི་ཆ་ཤས་ལ།།མོ་དག་འགགོ་བའངག་འབུལ་ལས་བསགས་ག བའ 

,¿@ །གཱངྡཾས ཨུ་འཛན་བད་ཞོག དནིའམཛདཔ་དཞེག་མཁང དག དགའ དྲ །དགུ་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཆན་གཤེ གཤགས་ཁང་། །སླྲུབ་ བྱརན་བཏན་པབདག་ཐབོ སློབབུལ། །ལེགས་དགེ ་ 

ུུ གོག ྷ་ལུར་བདག་གསྱལ་གཅིགགསོལ་འབམན། །མཚོའ ག་གསུམངོ་བྲབམའི་ འྲི་ཐུགས་རྗེ་ཡ ཊཡིས། །ཇི་ལྟ = ཆོན ུྲ་བལདདན་སམཆགསསགད། དད 
ཇན་མཉམ་མེདྷ་ཙཱ་ བཟྲབ་མ་ཀུན་བཟངརིགའན་ཚོས་དྲསརོ་ཇེལ། རྣམཐར་གསོལ་འད་ བས་ད ཡད་ཡད་ར་་ེ་བའི་ གས་སོ རཱ 

དནཔཐི་ཡིདཅི་ཡད་མབ་ཡུལཕྱད་གོངགྲཔུའི་དགན་པབ་ཀཤིས་ཆོསྤ་གིདདྲ་བས་བར་དགེའོ།།ནོད་ཚ་དདུ་དགྲམོང་དཔལ་འོརྔ་ཡི་ཆོས་སོདྲ་བོན་ལམནས་ཤོག་བབྱད་དད་། གསང 








སྲི 


བླ་མོའི་བཀའབཞིན།།ཟླབན 


ཨྭསྨྲ་དག་དདུང་བས། །དནམ་ཆོག 





རི སཔ་བགས། ཧོ ༤ ནམོགུར། མགོནཊོད་པུཿ་གསུམརྱལ་བ་ཀུན་ཙི།།ཐུགསརེའི་ལའི་ལབ་ཞང 


$¬ 


གསང་ཆེན ཆེན་ཁུད་འཐགཿ དས གུག བུ བིུང འིས རོ ང་གས 


བནའྱབུང། སྣང་བབྐ་གམཙང་། ང་འ ལབའི། 
ཐཱ 7 ཕྱི 





གིབ 


ཐོལ མས 


ཆག་ 
འེའཁོར་བའདིལ། །ཞེ ནཡིལསདྲར་ གསྭ་པང་དབད་ །དན་སོང་ བཔུའ། དོརཱཡ་བད་ གས་གང རྗིར།གཟིཿ ཨ་ག དི ཞཔའ་སྲེ་ གས་ཁ ་ 
དྲ་དྲ་བ། གས་འ གགས་པ པ་བདགལ། །དད་དྲན་བམས་ རྡེ་ས་གཟེགསད །རིདཔར་གའ་བའི་མ་ལུའ་བོབ་བ།། རྩ ད་ཞྭ ཛེས པ་དག 


ང་ཚོས 





ཧ། །བོཏོིདྷོད།། རབས་མོོ་གོ་དམོ་པ། འདོགསུ་འདྲིདདོ་ིསོ་རོོས་ཤོག།པའདོ་དམོ་པོ། རཏྱན་ཐོག་འདི་རུ་ིནཱརིསྔ་རོབས་ཤིག།རིགས་ཀྲུན་ཁྲ་བ་བདག” ཅས རུ 
རྩེབེས་ཤིག ༥ ༢ ག་ལ། གའི རགས ་སྐབས་ཀྲུདཏུ། །ཁོབལས ་གཞན་བའྱི་བུབས་མགྲོན་མདཔས། སག །ཤི་གྲི ; 
ཉིས་ང་ལརྲ་ཤུད་ཡད་། བདགལས་གཞནནམདཔས། །སྒྱབས་མཆོག་དབདཔལ་ལྡནྲ་བ། །གསོལ་འདབས་བུལ་བུནྱ་རིསྨ་རོབས་ཤིག་།དེ ཅབ གས 


མ་འདི་གཞྭན་ལེ་བནབདནུས་པའི་མྭགུ་མེད་ཅང་། ར་ ཉིད་གསལ་འདས།ཁ་འདནཅས་ཆོག ༤ ཐལནམསཅི་ྲལ་ སྲན ཆུ་རྟ་གྲོ་བ ཐཱ་ཚེས་ལ་རང་གནས་གྲུ་བུའི་ཆོས་བྲིང་དུསུག། ར་ 
ས་བའིམཐུས་འགྲོ་བ་ཐས་རདྲ་ངེླག་མས་ཇེས་སུ་ཛནཔྱིརུར་རུར་ཅིག ༈༤ ཀྲུནའདུས་ནོར་བུ་ལུགས་ཆི་གསོལ་འདུབས་ནི། བགོ་བཟནམ་ ཡདམགཞའ་ད སེམས ན་ཐམས་ཅདཐ་མ་སུངས་ 


ཨམ་དག།།བས་ གནས་དམ་བདགན་མཆོག་ ཟ 





རྩམ་དིནཔ་ཆེལྱ་པུབས་སུ་མཆིའོ། ཆའོ །ཆོསྔར་སངས་ཆས་བཀའདྲིན་གནལ་སབས་སུམཆིགོ།།དི་ །དནཅན་ར་བའྲིབ་མདམ་པ་དང།།དཔོསྲ་གུབ་སྟང་བའི་ལི་དམ་ཉྟ་ 









གསུཿ་པ་ལ། །གུས་བསྔ་ཕག་འཆལ་དད་བསྔསབས་སུམཆ། །བམཿ ཆོས་ཇི རྡདའཆང་སོགས་བཀྲའ་བ དྲ་བ་མ་དད་། ]བླ་མྱིན་ཐུགས་འོད་གསལ་མཉམ་ཉིད་ དབེར་མེད་ཆོས། འི དྲ་དའོ་ 
གཅིག་པའི། །བཀའ་བྱརད་ཀླུནཌཔསླ་བམརིན་པ་ཆེ།།བམཿ ཆོས། ཕབ་ཡུས་དཀིལ་འཁེར་འཁེར་ལའ་ཆིག། །མོས་བ་བཞྲིནྲ་བྲ་བ་དད་རར་སྲངན ༨ སར་མད་ཆསྦ་སུའ་དད་དུད་ 
ིག་བའི། །བཀའ་བདདུ་བཱཊ ཅི ཞིབས ཡགས། །མས་བ་བཞིནདུ་ཐ་དད་དར་སྣད་ནས། །མཆུག་དད་བུདམོད་དཔོས་གཟཉུད་མཛུད་པའི།།།|| 







| བིདམ་ཀུནའདུས་ག་འོན་པི།བ་མར ཆོས ཕྱུགོས་ཟླའའིསཔསྦརས་ཀུན་ཁིང་བོད། །འབ་ནི་མཐུལས་ཆོསྤ་ནམས་ཀུན་ཅོ་མཛོན། རལྲགས་འབུགས་བའི་ སར་བར 
༦ སུམ ནཔཆེ། །བླམཿ ཆོས་ཇྲེ༥ དབལ་ལྡནབ་མྲ་དནཔ་ མ་ཅིས་ཀང་། །ྱྱནདད་བར་ཆད་མིམ་ཐུནཡོགས་མོསཀུ། གསངས ས་རུསའད ཡི ། རི 
པས་ཅ༦ 






།པེས་ཆོག་ལགས་པས། །ཆི་གྷ་ཆོགྱྱ་ཆུལ་པློབ་ 
གསྭ་ས་པས།ཏེ།།ཕགྱ་ཧཱ་ཆེན་པའི་དངོསྲོ་གབྱ་ས 






ཆོསྦ་སླྱརལཔྲིམདིནེ་པེ་ཆེ། །ཟམ༩ ཆས འདི་དངྱ་ི་མདུས་ནུཔས་ཐམས་ཅདྭདུ།མུབས་མགོན་དས་གཞནན་མམཆིས་ཤིད།།བཟའི་ནར 
] མདོས རས ར་ྲབ་མེ་པཡྱིུསོརདཔ་ཡིག།།འབལ་མ་པརབདགབགྲངས་བྲདས།།ཆརི དོ 








གསོལ།།བླ བླམ་“ ཆོས་རྔ་༨ བདག་དང་སློབ་མ་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་ཡེ །གསོལ་བ་འདབས་པའི་བུ་བྱ་ཏདྲ་བྲམ་ས་ཅདྱ་ཀི །དུཔལ་ཝྔནྭ་བམའྭེ་ཆ མབདལྭབཅོས་བདང། ། འགྲབ། 

་པ་ །བླམ× མ་མ ཛྲ ི་ །སྐདཅིག་ ས་ལ ་ བ་ྲའྲི་དྲ སགས་གཉོསྱ། ཐོས་ལྐག། ཅི གས་ན | 

། ཐུགས་དགོངས་ཇྫོགས་བུས་ནས། །དྡོར་འཛིན་དབང་བམ་འགུབ་པར་ ༤ བླམ༥ཆོས་རྔ× ས་མ་བ ཆ།།བདག་གི་ཧེངགར་པདྨའི་བེའ །ད་པོ་མདཔ་རྟངགཔར་བྲ་གི་སཞས་ ། 
ཀཱ ཁི།།སྐུ་ སུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དདསོ་གུབ་ ` བླམ ཆོས་ད ༥ དབལ་ལྡན་བླ་མའིརྣ མཔར་ཝརཔ་ལ། ད་ཆ རེ ཅལ་ཡང་ལག སྱི་་། ཅི་བ ༽ །ཅེམ ཀན བས་ས ། 
འགའ །རྲོ་རཾ་འཆང་གི་གོ་ 

ས་མ་་ད་ འི་གཏུག་གི་བརྒྱན། །བསླུ་མེད་ 


× ཅེས་པ་བདི་ནྱི་རུ 





བླམའེན་རླབས་སམསལ་འབུགྲ་པར་ཤགཀླབ་ བླམ ཆོས་ར ཱཡང་དྲླྭ་གམ་དང། འབའ་ཡེ 
ཆོན སྔ ་ལདཱ་ཡང་ ± ལམདཆས་ཅིདཔལ་ ནམོ་གུརུརྣ"་ཡཱ། མོ 


ཚི ༨པ༨ ཧུར བོ་ཤོགབམ་༢ 





་་ ས་གོ ་ིང་བདག།གསངཆེནཔས་དོནནེངི་གགོརམཚོག།བྷམལ་བཟྱ་མཚོའིཞབས་ལ་གསོལ་བའདབས། མོན་པ ོདཆོསམོ་སུརཁུ་ །འཁོར་བ་གངས་འདས་འབོ་ལ་ཚ། 
¢ ༢ཤ་གནས་སུནམ 


ས་གཟིགསན་པ། །ཨོན་སུལ་སྤ་གྲོ་དའོ་དུ་སྤུལ་པའི་སྐ།།བལྟམས་ཤིད་མཚན་དཔས་བརྒྱན་ལ་གསའ་བ་འདེབས། །སྔོན་སྒཔས་མཛད་པ་མ་བྲངེདཀུན་གསུ་པའི་ ནཚདམེད་བང་སེམས་འབུངས། ། 
འགས་གའིགང ཞལ་བ ཡད་ུ་པ ཞས་བ བ་ལ་ག ས་བ གདན་སཆིན་ཐིས་པྲའི་མངའ་གསོལ་ཞང། །ཕྱུམོབམ་དགྷ་ནམས་ལ་ཐུགས་བླས་དནས། །འ་ཞིག་ 
༨ུའབདནྱོབཆེར་མཛད།།མ།། ོད མཛད་ལ་ ལེར་ཡ བུས་དམ་ཉ་ལིས་སི ཊ།རང་གནུས་བསྲལ་གཏན་དཔེན་པའི་མཚོམསྲུ་བྱ་ཏུ། །དགྲ་སང་གདུལྱ་བའི་དོན་ལ་བཅེར་དགོས་ 
རཀ ་ར ༽ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་སྒྲབ་པ་མཛད་པའིཚེ། །དངོས་སྣང་ཞལ་གཟི་གས་མཆོག་མཐུན་དངཔྲོ་གུབ་བཅུས། །།ཐམས་གསུམ་དབང་ 
བསྡས་མཆོག་ལ་༣་། །རབ་དཀར་བསུན་འགྲོ་ཡོངོས་ལ་ཐུགས་བཚེ་བབ་། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནྷ་སུ་གསུད་ཐུགས་ཀི་ཉེན། །ཁུདའཕགས་གཔས་མེད་བཞེངས་ནས་སངས་རྱས་ཀི །བསྙན་པ་རྱས་མཛད་ཁྱེན་& 





་ལ་༥། །སྒྱ་འགྲོ་མོ་ལུམ་བུ་གཅིག་ལྟར་དགེངོས་ 


པའདིའི་གདུ་ཟྭ་མིན་མཛདནས། ། ལྕགས་སྟག |] 
བྱུགས །སུགདུངརི ལ་ ) 
དྲརུབ་འྭབས་བུའི་བར། །མགེན་ ཁྱད་་ 





ལྤ་ས་སྐུབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། ། 
། ཅན ལུམ་པ། ག་ཆེན འཛན 


གས་རཱའི་སྨྱན་ིཾལ་རྟག རག གས་མུ་གསོའ། །གུས་ བསྩོིནངགསང་བོའི་མོཐོད་པ འབུལ། །ཆུར་དུཿཉིན་དང་དབྱེམ ད 
ཙ་ལོ་ས་ པའི། །འགོ་བའེ་དེད་དཔནནུས་ པད་ཧུནསྦ་རོབས། ཡབས་འརའཡི་དང་ཐན་། ནས་ད །ལགས་འཕལ།།སྲར་མྣདལི། ། 


མདྨ་སཱ་ཐོབནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ 


གར་སྐད་དུ། སེ དྷཱརཇི། བདད པུ རྡོར་ནམ་པར་འཇོམས་པཞིསྱབ་བའི་གཟུངས། ངུད ད་མགོ 'ལོ། ལོ།།འདྲི་པད་བདག་གིས་ཐོས་ 


ྦ པའིདྲུས་ ཛིན ༄ཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ལཾ་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ ལགནྡ་ྫོབིས་ ཐམས་ཅྐརྡརྔར་ཧཱི 


ས་བླརབས་ནས། རྡོ་རའི་ཏིདང 


ངྲ་ལིན་ལ་སེམས པརྱ་ཞུ་གྲས་སོ། །ཿ །།དེནས་ལགན་རྡོ་རེས་ 


སངསྤྱ་རཱསྱ་ཀི་མཐུ་ ་དང་། སངསྤ་ཆུསྭ་ཅྱི་ཉིནྲཾ་ཧིས་བླརབ་དང་། བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་་དྲ་ཏྱི་ཉིནྱ་གིས་བླརབས་ཊི། རྡེ་རཔ་པ་འ པ་ལས་བུར་བ། རྡོ་རཱ་སྟིད དཔས་རབ་ཏུ ས་ཏ ལི་ཆོད་པ། མེ །མེ་ཤིགས་པ། 


།' བདེན་པ། སྲ་བ། བརྙན་པ། ཐམས་ཅད་དྲུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅེད་དུམ་ཕམ་པ། སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་སླུག་པར་བྱད་པ། སམས་ཅནཐམས་ཅད་འདིལབརྭ་བད་པི། 


¦ 





་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ 


༄༅། ཏ ད་པ། རག་སྔགས་ ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བད་པ། འས་ ཐམས་ཅད་འདོམས་པརྭ་ིདཔ། ་ག གྩོས་ལོསཐམསོཅད འོ པར་བད་པ། གདོན་ཐམས་ཅདྱ་རག་ ག་པད་ིད་པ། གདོན་ ད 
མས་ཅད་ས་ཐད་ས་ུ་ པ། ཛའ ཐམས་ཆད་འགུ་གས་པར དཔ། རིག་སྔགསྱ་ཀི་ལས་ དལརསཔུ་ཤཔ།གཞན་ས་བམ་ཅདའདགཔར་་ པ། ཟུབ་པྷ་ནམསྦ་རུད་མི་བ་ བརྱ་བུད་པ། དདོདཔ་ཐམས། 


ནཐམས་ཅད་བྲགད་བ། ཞི་བ། ཆྱས་པ། སེམས་ཧན་ཐམསཿདརདས་བརླུ་བདཔ། རླུགས་བར་བྱེད་པ ། གསང་སྔགས་ཀི་མཐུ་ཆེན་པ་འདི་ འདྲས་སྦྱརས་ཅ་མྱ 'ལགན་རྡོ་རེས་ར་ཏ་ 
མོ་པ ནམ ཤླ་བྲཛ་པཱཌ་ཡེ། མྭང་སླག་སྙེནུ་པ་ཏ་ཡཾ། ཏདྷཐཱ། བ་ད བོོ་ྲ་དོག་ཡ། ཐུཊ་སུ། ཨེཊ་ཡྲ་སོཝ་ཡ། གུ རྒ རུད པི སརྦ་སྤངྭ་ 
ནྲ ོངགཟུལྷོ་་ ཡ། བྫུམ་བྷམ།, སྤཟུམ་ལ་སྤཱཾ་རཱམ་ཡ། སྤརྦ་བཱ ནིཀླུབཀ་ ཊཱ་ཡས་སུནྡཱ་ཡ། སྤུར་ྲ་ཧོ་ གུ སྭཾཧཱཐ་ཡ་སྭ བ ཛྲ ཐཊ་ཡ་བྲདཾ། | 
 : བའི ཀཊུ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། བཱ ལ་བ་བ ་ཨནྡྷཏཱ་ས་ནཱིལ་བཛྲསུ་བཛྲཱ་ཡེ་སཱཱ། ཅ་ དུ ཆལ མི ག་འ བྲང་པི་ཛྭ་ཡཱ་ཡྭ་སྭཱཱ། ཀྲེས ཀ་ལཱ་ཡ་པཱདྨ། ཀ་ཊུ་ཀ་ , 








ྐུ་ྲི་ལྐིནི་ 


རཝ མ་ཐ་མ རྭཊུ་རྦཀ། མནུན་པམ་ཐྙན་ཡ་སྭཱ། ཙརན་ཙར་ ཧཱའ་ཧཱན། ས སར། མཱར་ཡ བྲང་པི་དཱརྱ་ཏ་ཡྭ་པྩཱ། ཙོན ཉིནྲ་བིནྡ། མཧཱ་ཀཾ ཊནོོའ་ལབཱོ། བྟནཱ་ཧྡཱ། ཀྲོད ་བཛྲ་ཀ་ལཾ ཀ་ལཱ་ཡ། ' 
ད ལིལ བ་ར ཙླ་ཀི་ལི་ཀི་ ཀིལ བས བག ི་ཕི་ཀི་ལ་ཡ་གྲ། འྟར།  ད་ - ་པ་ཏར། བྲང་པྲཱ་བྫཱ ཡ་ག མིད་པ 
སྲ བྲད སང་ཏིཏཏབྲང ཡས གཱ 


ཙུཉེ་ཕཱིར་བཛྲ། པ་ཏི དད 
བང ཤྭི་ཤྲཱ་བ ཏཱ། ངཱར་དྷར། ཏིའཉིརི། རུ། སྤྲར་བྲ ལཾ་ཨཱ་ཝརྟཾ ཡ་སྭཱདཱ། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕྲུཊ། ན་མས་མྙན་བྷ་ད། 
ཡ།ཀ ཀུ་ཏུལ། ཨེ =“ དེིཾིཾིེེི འཛའ ་ཨ་ངཾ་ཏེ། ལོས་རུལ། ཏི ཏིིཏེཊཱ། བྤིད་ལཾ། ཏ།ཏེཛ་བཏིཏིལཏིབི། ཉཉྙཉྟ 
བན ྫ་བླཱཡ། ། མཛཱཡག་བ་བཏ་ཡ ཏདྱཐཱ ༈ ཨོཾ་ཏར་ཏར་བྲདཾ། མ་ཐ་མ་ཐ་བྲངཾ། ཛཾ རུ ད་ཏད་ཏཱ་བྲཾ། པཙཾ་བཙོ་བྲང་། ཐཾ ་ 
ཉོནཉནྡ་བཛྲ། ིན་ིད་བཛྲཾཛུཾ་ཕཊ།ན་མ་ཤདྨ་བཛྲཾཀི་ངྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུཧུ་ལུ། ཏྲིའཏྤི རཉཱ་ཌཱནྡཱ། ཏན་ཏན། །ཨྦཾ་ཏ་ཏཱུཾ་ཕཊ། །སྔིག་པ་ཐམས་་ 





བ་དང་། ོད (པརད་པུདཾ། །རྒྱུད་དངཾག་གེཚྩ་བ་སེ། །དཔལ་ཀུན་བྱི་སརྣ་འ གས་པའོ ོསོས་འབོ་་ལོ་། །རི་བད་ 
ཉམས་དང སན་ཚག གས་མིན་གང་ཆགས་དང་ །།ལྟ་ནས་ཧབ ཁུ ཡིད་ད རག ཧའ ཅུ །ན་བཟའ་ལ་ས་གས །ས་གསས་པ་དུད། །ཕནཚུན་མཐུན་པམ་ཡིན་དང་།_ 
ཞོར་གི རི །འཇིགས་པ་དདན་འྲའ་ོག ས་དང་ དནྱ་ཧིས་ཉིན་པ་དང་། ན་པ་ལས ཁས 


ཟཐེ་ལམ མ དད་པ་དང ། རས རཝ ་པ་ཉྡའ་བྲའ་ ག་ རར ཤབླ་གདོནཅིས་ །ཟབ་མོ་སངསྤྱ་དུཊ ཡུལ་བ།། 
ཱེ ་ །མདྲོད་འདི་ཡི་གཟི་བ རབས་གཙ་ ཟིད ོདམ་ ་ ཛདག་ར་བྟལ།ཆདཔབདདམས་འཕེསབབ་ །སྡེ ས་ཆས དོ་ུལ་བ།།མ མནས་པརི 
ཐརྡ་ ཕའི གས དལ དང་དྡོ་རི་ དག ས་ཁ ཡང་ནནི། ནི །དས་ྱི་བུམ་པ་དག་ཡངག། ག་པ ཐ 








ཞིདགང་། །ལན་གངས ཉི་ཤླུ་ར་གཅིག ་གམ། ཡད ན་གང བྱརྨ་་བ ཆོ །རྡརྔ་རྣམ་འདོམས་ བླཟསནས་ནི། ། །རྒྱལ་པོ་རྟོག་ ཏགབུས་ཅིག་ཤག་ རྗོར རྣམ་ པར་འཇོམོས་བཞེས་བ་བའི་གྲཟུཔས་ { 
།ུ གར་སྐད་ ་གུཏྷ་དྲ་ྲནཱ་མཱ་ཏི། བོད་སྨད་དུ། དཔལ་ ན་ཏན་བཟང་པ སྱ་བ་བའི་བསྟོད་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་འདམ་དཔལ ་དབུངས་ལྭ་ཕག་ 

འཚལ་ལོ། །།གངགྷི་ོ་བིླ་མི་གཉིས་གི ངད བྲ ཐིང ཅི དན ས་འ གུ ྱུས་ ་ཀརྨ་གཾགས་བམ་འདིན། །གདངུག་ནྲིད་པའི་བཙོན་འརམ་རིག་ཡུན་འཐེམས་ 

བ་རུ སྤུགས་ ན་མང ཏིདདས་ི་འགས་སོག་འབོའམངཅ་ །མ་ིག་། ཌ 


དུག་བྲམ་ྱིས་བྲར་ྲག། ཡི །འགུཚགས་ཀུ་ལགཅག་ཏུར་བྱ་ ཡན་ལག་དགྲར་འེད་ ར་ 
དནས་དག་ཅིད་སེ་བཅུ་ ཏན་མུསྐ་ཛོགས་རུལ་པུས་མཐུ་བའྱི་སུ།།བྱད་ཕག་བཅུ་དང་བད་གཉིས་ཅུན ས་བདག ཐོའི་ཡུན་སེལ་ 


གས་པ་དེནི། གོ་། 





མུན ལ་སྡུག་བསྔལ་རུ་བ་རི་སྟེ ད་ གཙོད་མཛད་རལ་གི་བྣམས། གདོད 
འཇམ་དཔའེ་དབུ་ངས་ལརབ་ཏུ་འདུད། །གང་གིས་ལུག་ ་བྡའི་བསྐལ་ ས་དགེ སེ་ར་པ ནན ཉི་ཤླུ་ར་གཅི་ག་དང་། བྱས་དང་ ཤིསཞིས་ པ་དག་ཉིན་འེ་བཞིན་ 


༨ 


༄༅། ་ །རིམ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་བྦཱི བ་པ་འ དག་ད བུ། ཤོག་པ་འཛིན་པདང་ ོད གྲོས ས་དཔ ད་དོ 
གྲ 


ཡོན ུནཔགུ་མདཔད་ཕ ༣པུར་འགུར་ག །གང་ཞིག་ཏིནར་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྟོད་པ བོ་ སུད ཤུདུཔའི་ཡོན དག་ད ས་ཤེས་ཟབ་དང་ཏིདངའི་ལམདངསྣར མས་མ 
་གང་ཆས དའི རདྲུ་རོམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ 

| བགོད སྤུ་་བའི་བ དཔ་ད དཔོན་རྭོ་ རྗམ ན་ཆས་མཛད་པ་རྔོགས་སོ།། ཐབ གླ་རམས་ལེ།།བྱང་ཆུབམ་ བ་བར ག་དས་མཆེ། ། །བདུག་གི་སན་ 
། སོགས་བྱསིས་པའི་བ སོདནམསྱ་ཏིས། །འགོ་ལ ཕྷན་ཕིར་སཾཔསྦྱ་ཆཱསླ མུར་འགྲུབདཞོག །མ་ལུས སམས་ཅན་ཀུན་བི་མགོནྱརཅིང་། །འདུད་སྡེ་དབུང་བཅས་མི མི་བཟདའིཛོམཔོ་མཛདྱལ། དཿ ཅོསྣ་རམསོམ་ 
ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁའན་གུར་པའི། །བཅོམ་ལན་ལའོར་བཅས་གནས་ བཛོག་ནིསསས་བཐོལ་།ཁ །།པོ་ཏལ་ཡི་གནས་མཆོགནས། །ཏི་ཡིག་ཝང་ཁུལས་ལྭབུས་གིང་།ཏི་གིའོོིལཕོབླ་མོལ། །སླུལ་ 


་བམ་ལས་པ་འ འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ ལ་པའི་ ད་པོན་ཆེན་པོར་འབྱུར་པོ།། པ་ག ཤེས་ཡེན་ཏུན་ 








། ི་ོ ཤགས་སུ་གསུལ། །་དངྱ་ལ་མིན་ཅོད་བནྲ་མིས།།ཞབསྦ་ཏི་བླངོལ་བཏད་ཏེ། འཕོས་པྭགུན་ལྤ་ཐུལ་མང མ། །སྦལ་མ་ཡུལ་ལུཔུག་འཚལ་ལོ། །གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའམ། །པདྨ་ 
„ སྦྱ་རས་ཞལྱ་ཧི་བླངོ་ཡི། པལ ནྲ།བོད་ལ་ ཌུ སུ བོས་གཙུད་ཏ་ ཁྲིལ །དཀྱིལ་འ ོདཔདམཞལ་མ ེས་ མཆིག གྱ་ཧྭ་ཨཱ་ཏཱལ། ཨུ་པ རད 
ས་ས ལསྙཏཱར། །སྭངཱས་ ཏོན་མོངས་ བརྡ་མ་ཛུད། །ཨོཾ་ ཨོཾ་ཧྱི་ཛོབ་ཉིད་ ཉེདྱ་ཧོཾས་ནི། །ཚངས་པའྡེ་ས་འྱདདྡ་པོདི་ལ་འྭུད།།འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱརྡདལསུན །འཇིགན་ཐནས་ཿ ོབ་པར་མཛོད། ། 


ཀུནཅིམ་རུ རྩུ་སུར་པ་ཡི། འུ ཡམ ཟབ པྲ་ཕག་ འཚལ་ ལུའེ གསུམ་པ སུ གྱར ཡུར་སྤྱན་ཡངསས། ། །ངུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་བསྐད་པའི་ཡུམ། །གཉས ་མད་ཡེ་ ས་ངང་ལས་མ་ 


_ གཡོསྱོ་སང་། །ཐུགས རིའི་དབང་གིས་འགྲོ་ ་དན་དཔག་ མེདམངཾད། །མས་པའི་ཡུམ་ཅུར་ཏོད་ལྱ་ཕོག་ ཤོག་འཚལ་ སས་མ ལྗང་གུ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགསམཛད། ། །ཡོན་ཏན་རབྱ་ཅུས བྱནདུག་ལན པའི་ཚུལ། ། ། 
མ འྭགོ་ལ་རབ་དྲཔེས་ཞལ་ནི་འཛུམ་བག་ཅན། ཞི་བའི ནན་གྱིས་འཇིག་རྟེ ན་གསུམ་ལ་བ །ཟིགས། །ཐུགས་རྔེཆེ ་ཨངའ་ཁོད་ལྱ་ཐེག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཏ་སེམས་བང་བཞིན་ཟླ་བ་གདན་དུ་གཏ །།ཿ ་མངས་མི་ ཟ 





སེ ཟེ པ །ཨྱེད་ྡོངྔ་སྙིལ་ཀླང་མཛུད། །སྤྲིཾ པ་ཀུན་སྤངས་ བངའི་གདན་ལ བཞུགས། ། །ཟག་མེད་བདྱ་རུ་སྨ་བ་བའྱི་རུབ་ཡོལ་ཅན། མད་དོ དོའོ དང་རིན་ཆེན་ ཊུ 
སྤཱས་ུག་གཡས ཆོད ླལདཔས་བབ་ཉར།་ །གུ་ཡོན་པ་ཨུདཱལ་སཱན་ཐལ་དགུ་པའི་རགས།།ཕུག་གཉིས་ ཐབ།་དངཤིས་རསབདདའིལ།། །མཐའུལ་ཟ་འཇུག་པུ ལ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ 
ད ཆནཔ་མཁོ་མ་ཡུམ་ལྱ་ཕག་འཚོལ ཡཕྱག་སྙོད་མྤྱན་ ཅུང་གལ་མ ཡུམ་ལྱ་ ཡག འཚལ་ལོ། །སླན་པའི་རྒྱལ་པོ་སླེལ་མ་ ཡུམ་ལ་༨།།སྨན་འདུ་ནད་འ། མས་སྒྲོལ་མ× ཐུགས་རྗེ་ ་ཐབས་མུཁས་སླལེ་མ༨ 


£> སལར་བཉེན་མཛོད་གློལ་མ༥ ཊ ཆུ་ཉར་བསེལ་མོཛད༢ མེ་ལ སྤེན་མཛད་“ ུསརྩ་མ་མཛདང་ མཁའེ་ལུར་ཁཱཊུ་མཛདཱ་ སྱི་སྐོན་བྲཕས་མཚན་དད་དབྲི་པདྲ་ཝན། འ། །གསུང་གི་ ཉོན་སྤེངས་ཀ་ལ། 
པངཀའི་དྭུངས།།ཐགས་ྱི་སོནྲ་མཔསཤིསཿ ཧ་མཐའུ་དག་ གཟུགས།། །།བགུ་ཤིས་དཔལ་འབརམ་ལྱ་ཐུག་འཚལ་ལོ།།དེ་མད་གཅང་ཞིད་ཡན་ལུག་བྱདདྲ་ཝནརུ། ། །ྱམསྦརརཱསྱར་ཆན ཏུག་བཅས། ། 
- རབ་མངེས་ཡིདའོདམཆོད་ཡེནོདམ་པའདི། །ཆུལ་བ་ ད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བྱལི། །ས་གསམཅལ་བའ་དྲུདལམཆདའབུལལ།།པུའ་དཀརསཞལདཅིག་ཕག་གཉསམ། །།ཐང་སྐྱེས་ཆུ་ སེས་ : 





སྲི ༅༅། པའིགཏན་གསུམ་མགོནནྲུ་བུས་ཞུལ་ི །ག་སྦ་པ་བ་ལས་ནི་བུངམ།།ཕྱག་འཚོལ་སྟོན་ཀའྱི་ཟུ་བ་ཀུནཏ། །གངབ་བརུ་ནི་བཅི་གྲས་ལྟའི་ཞལམ། །སྐརམ་སྟེད་བུག་ཚོགས་བརྣམས་ 
ཅིས །ཁབཏཱཆ་བྭའི དརབའབར་མ། །ཕྱག་འཚོལ་སར་སྔོརུནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནཾ་རྣམ་པར་རྒྱན་མཱ། །སྦྱིན་པ་བཙེ་ནོ་འགྲས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་པྱོད་ཡུལ་ཉིདམ།།པུག་འཆལ་ ]། ་ 
༦. དབཞིན་གཤགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡསྣ་རམ་པརྱ་རུལ་མྭ་སདོམ།།མ་ལུས་པའོམ་ཡིན་པ་ཐེབོ་བའི། །རྒྱལ་བའི་སུས་ཏྱིས་ཤིནྱཏ་བྷསནམ། །ཕུག་འཚལ་ཏྭད་རྭ་ཏཱ་ཡི་གོས། །འདོད་དངྲ་ཡོགས་དདནམ། ངེ 
_ཡབའ་གདམ། །འཇིག་ཉན་བདུན་པོ་ཞབས་ཏིས་མནན་ཏེ།།ལུས་པ་མད་པར་འགུགས་པར་ནུསྤ་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། ། ྷཾལྭ་གཆོགས་དབང ཤག ད་མ།། འ་ལངས་དྲིབ་ ' 
རྣམས་དང་། ། ནེད་ཅིན་ཚོགས་ཀི་ས་མདྱན་ནས་བྷ།དམ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲཙསྤ་བ་དང་ཕའ་ཀྱིཡ། །ཕརལ་ལྭ་ ལ་འ།ར་རབྭའུ་འཇོམས་མེ། །གཡས་བསུམ་གེ་ཡོན་བྱཧཱཞབས་ས་མནན་ཏེ། །མེ་ 

_ འབརའབུག་པ་ཤིནཏུ་འོབརམ། །ཕག་འཚེལ་ཏུརེ་འཾི ་པ་ཆེན་པར། །བདདྱ་ཏི་མབའ་བ་ནམ་པར་འཇོམསམ། །རུ་ཧཱིས་ཞལ་ནྲེ་ོགཉེར་ཕན་མཛུད། །དྲག་བོཐམས་༠དམ་ལུས་གསོདོམ། ༽ཕྱག་འཚལ་ 


ཉོང་བུག་ཚོ 
དཱ 









ཌ དཀོན་མཆོག གུམ་མཚོདུུག་ཅའི། །སར སར་མོསྲ་ཐུགས་ཀར་རཱམ་པར་བྱརནམ། །མ་ལུསྱ་བོགས་ཀིུལ་བར་ལོསྦ་རྨན་བའི། །རང་གི་འོད་ ཊཚོགསྣནམས་འྭ་བགམ། །ཡུག་ ༥ཚལ་རབྱཏ་དགྲའ་བར་བྲརིད་པ། ། 
ཧཾཿང་བྲ་གལ། ས་ ར་ཡེས། །བདུད་དངའཇག་ཉུན་དབདྦདམདད། ཐགའཚལ་ས་གཞི་ཆོངབའ་ཚོགས་ནམས། །ཟུམས་ཅད་འགུགས་པརྡུ་པ་ིདམ།།།བགེཉེར་ 
གཡ་བའི་ཡེ་གྲྭ་ངུ་གིས། །ཕེངས་ པ་མས་ཅདྨ་ནམ་པར་ སློལ་མ། །ཕྱག་འཚུལ་ཟླུ་ཾ དུས་ཛུའི་དབྱུ་རན། །བྱརྒོན་པ་ཐམས་ཧད་ཤིན་ཏ་འབར་མ། གུ ་ བའི་ དོ །ཏུག་པར་ཤིན་ཏུ་ ཆེ 


འོད་རུབ་མཛད་མ། །ཕུག་འཚོལ་བསལ་པ་ཐམའི་མེ་ལྟར་ འཕལའའི་འུང་ འི སན་གནས་མུ། །གཡས་བྱརང་གཡོན་བླསམ་ཀུནནས་བསྐོར་དགའི། ། 
རོག །བཱོ་གཉེར་ ་ ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་ ས་པས་ད དག །ཕུག་འཚལ་བ དམད ་ 
ནི་བཀོད་ 





བྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སཱ ་ཨོ་དོང་ཡང་ད ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕུག་འཆོལ་ཀུནནས་བསྐར་རབ་དགའ་བའི། །དྲག་ཡི་ལུས་ནི་འབྱ་ཏ་འགམས་མ། །ཡི་ 


སི ། །བའི་རིག་པ་ཏཱཾ་ལས་སྦྲེལ་མཱ་ཉིདམ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཱུཾ་གི་རྣམ་བའི་ས་བོན་ཉིདམ།།རི་རབ་མྨནཱར་དང་འབིགས་ཟིད། །འཇིག་ཏེན་གསུམྨ་ནམས་གཡོ་བ་ 
 ཉིད་མ། གའ ནི གསུ་ཅ རྩྕྫྫྫོ་་ ཏཱ །འ་ནུས་གསའ་ 
ཧཱཾ ཤྷཱ་དང་མི་འམུ་ཅེ་ཡིས་བསནམ། །གཤུནས་ག་དགའ་བ་བཅིདྱཀིས། །ཅོད་དངྡ་ནི་ལམ་ངན་པ་སུལ་མུ། །ཕུག་འཚལ་ཏི་མླཟ་བྱ་རུས་པའི། །སྤན་གཉི པ་ལ་འུདརུབ་གསལམ།།ཧུར་གཉིས་བཛྗད་ཱཏཱར་ ངྱ 
༣ ཡིས ཞིནཏྭ་དག་པོའིའིམནད་སེལ་མ། །པག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་ནུམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུདང་ཡུང་དགྲ་ཕན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྨིན་ཚོགས་རྣམས། །འདོམས་པ་ཏུའེའི་རབ་ 
མཆོག་ཉིད་མ། །ཆུ་བའི་མུགས་ིུབསྟོདཔ་འདདང་།།ཡུག་འཚོལ་བཞི བུ་རུ་གཅིག། །།ལུ་ལོལ་བུས་བདདག་ཝུནཔའ།།བོ་པན་གངགིསོའབ་ད་བཅེད་ཅང་།།ཟེདདངེ་རས་ལས་ 
| པརྡ་བསནས། །དན་པས་མི་འཇེགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟར།།སིག་པ་ཐམས་ཅདརབྱཏུ་ཞྱི་ད།།ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་འདོམས་པ་ཉིད་དོ། །རུལ་བྲ་བེ་བྲཕག་བླདནྡ་ནམས་ཀྱིས། །མུརདུ་དབད་ནི་བགུར་བར་ 







ཏ འབུར་ལ། །འདེ་ལསཆེ་བ 


ཊེ 


ཐོག་མ་མེདནས་དྷ་ལའི་བར།།མི་དག་བྲས་དང་མཚམས་མད་ལ། །སེམ་སན་ཉོན་མོངཔ་དབང་ཛུར་པའི། །སིག་པ་ཐམས་ཧད་བཤགས་པར་བྱསི།།ཉན་ཐོས་རངྱ་ཧལྱ་པང་ནུབ་སེམས། 
གདུམ་དག་བཅི་སགས་པ། རན ¥ རེ་ནང 





།སངསྐ་ཆས་གོ་འཕང་མཐར་ 
ཟུ།།སངསྦྱ་ཆུས་ག་འབངམཐརྦ་ཐ་ 





 ནོར་འདོད་པསནིནོརྡ་ནམས་ཉིད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ལ།།བགེགསྣ་ནམས་མདཅིད་སོ་སར་འཇོམས་འགུར།། །དྲེ་འཙན་འབགསམ་སློལ་མ་དང་།།ཕྱོགས་བཅུ་ངྲས་གསུམ་ 
རྒྱུལ་བ་ྲུས་བཅས་ཐུམས་ཅད་ལ། །ཀུནནས་དང་བསུྱག་བཅིཏོ། །མེ་ཏོག་བདྲུག་ཐྲོས་མརམ་དྲེ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོལ་སོགས་པ། །དངོས་འྱོར་ཡིདྱེས་སྤུལ་ནས་འབུལ།།འཕགས་མའི་ཚོགསྣ་ནུམས་བཞེད 


། ན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟེས་པ་དང་ནི་ ས་པ་ཏད་ཡུང་། །དན་པསའ༥ཏ ལ་བ་ད རཾ 


འགུར་ལ། །འདེ་ལུསཆེ་བ་ཉིདི་ཐོབཿ ན་འགོ།།དུ་ཡི་དག་ནྲི་པག་བོཆན་པོ།།བ ། 
ཐབ །གདན་དངིམས་དབ་གིས་གཟངབཟི།།སུགབྲལ་ཚགས་ནྲིམ་པརྡ་མཔས་ཏ།།ཐམས་ལན་གཞན་པྲ་དམས་ལ་ཡདང །གཉིས་གསུམ་བདནབུམ་ོནཔར བཅོདོན། བུདོ་ས་ནེབཐོབའ་བར་ིང་ 


བཞུགས་པ་ཡི།། 
སུ་གསོལ། 


ཐོ་ལ་སོགས་པས། །ངུཊ་། 


སོས་ 
ཉུ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆེས་ཀྱི་འངོར་ རརར | 


5; `. ཀལ | ཀལ ༡༠༡༧ 
མས་ཅན་ནམས་ལ་གཟིགས་མུ་གསལོ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཧདྱ་དཾ། 
ཅོམ་ཝན་༩ སྭཱ །དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི། །ཧྲི་བ་གཉིས་ 


' རབ་ད ཱུ ཡང 
, ིམེདརམཿ རི འཕལ་བ་དང་། །རཱགྱ་ཏཱ་འོདྱ་སཱབ་ཞལ་མཆོག་མཐོད་བདང་། །སོང་ཉིད་དོན་ཏོགས་པང་སམས་རིན་བར་། ། 








ཡུམ་( (འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལྱག་འཚལ། །ལའོར་ལོ་དཀར་པོ་འདོ་བར་དཀ་ 
ཡུམ །འཕན་ ས་ ཟ 


བྷཾ ཡ་འླིཟ་ཉར་འཕལ་ཞིངྱ་ཆུས་པར་མདོད།།རུལ་བའི་དྲི་ལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བདེར། །པྱདོ་དོམ་པ་ཤྙིནཾཏོ་མཛེས་ལས་སྨྱོས།།སྣང་བམཐའ་ཡསྦ་ཆོལ་བསོ་མོདནོ་སུམདུ། །ལུང་བྷས་ནཔ་ཡད་བདག་དོསདར་པོདམོ 
ཤག །བདག་གིས་ཚརབས་སྔོནོནས་བླམབས་པའིལ། །དུས་གསུམ་སཔསྦྱ་ཆས་ཀུནྱ་སི་འཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ཝཞལ་གཅིག་ཡོག་གཉིསྤ་པུར་ཞི་མ། ལ་བས ཞོ་མདུ།།ལུ་བཅས་ཡན་བདག་ཀིས ར། 


༄ོ༔: 






ཅ རྒྱ་གརསྐད་དུ། །ཨཱརྨ་ཏྲུརི་ཧ་ཏྲེ། བོད་སདདུ། འཕགས་མ་སྤོལ་མུ་ལ་བརྟད་པ། ཨྡོ་ཇྲ་བཛུན་མ་འཕྲེགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལྱུགུ་འཚོལ་ལོ། །འཁར་བ་ལས་སླེལ་ཏཱར་མ།།ཏུུཏཱ་ར་ཡེས་འཛིགས་བྱཅདྲ་སོལ། ། 
ཏུ་ྲེན་བྗ་མས་ལསླ་གལོ། ླལ་མ་ཡུམ་ལྱག་འཛེལ་ལོ། །པྨད་དཀར་པེའི་དབུས་ག སཱ་མཛད་མ།། ཅི་ འཛགས་བཅའ་སུལ། ། 
ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལནི་རྐྱབ་བརྟན་མ། །སྣ་ཚོགས་དངུ་གྱི་ས་ལགས་པར་བརྒྱན། །།ུ་ཏཱལ་བྡསྣམས་ལ × བུཅུ་དུག་ལ་ལེན་ལུས་དང་ཝན། །རྫེགས་སཔས་རྒྱས་ཀུནདོ། 


^` \༤༨ ྲ །ཏུ 
ནས་པའི། །ཟུ་བའི་གཟུགས་ཡགདན་ ཉིད་དུ །དརའྱི་སིལྲ་གང་བཅས་མཛུད་མ། །མཆོག་སྙིན་མ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །རིནོ་ཀའི་ 
མང་བ ལཱ སསངས་ཆུས་ཀུནད་ཡི་སུས།།འདོད་སིན་ཀུན་ནི་འཆད་བདེ 
།།རྩབས་བརྒད་ལ་ནི་ཡིག་བརྱད། །ཡོངས་ཨུ་འཁར་བའི་རྣམ་པཅན། །འཁོད་ལོ་ོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ།།འཡགོས་མ་བླུ་ལེམ་ལ 


དཔྭ་སཐོ་དཔོན་ག་གི་དབད་ཕུག་བགས་པས་མཛོད་པྲ་ཚོགོས་སོ།། །ཅོདཔག་མིདམ་གོནྱརལ་བའི་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལྷོ་ཝག་པའྱི་ལ། །ཆོ་སྣིན་འབགསམ་སྒོལམ་ལ། །གུས་ 


༄༅། །བསྟེཾཿ 


པསུ་པག་འཚལ་རྒྱབས་སུ་མ་ཆི། །།ྱནལ་གསོལ་བ་འདེབས་བནི། །བདག་གི་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་གེགས། ། 


ི་ ད འི་གེགས། །ཕྱིནང་གསང་བའི་ཉིར་འཚདང་། །ཚ་ཡི་བརཆད་བླཟོགྱ་ཏུ་ག ལོ།།བྱ་དད་དང་བདྲུ་དགལ་སོགས་ 

གས་པ ག་བྲལ་ུ་ད་བཅས། །འཕགས་མ་དུགས་རའི་དསཚོགསུཅིས། །དླགིདཞི་བར་མཛདདུགསོལ། །གེགས་ཆན་ུ་གསུམ་དགྲུ་་ཡི།།ཆུ་དང་འབས་བུང་བཅས་བཞེ་མེ། ། 
འཕགས་མྭ་ཐུགས་ཇཾའིཆརྩ་ཅུན་ས། །བཅིལ་ཞིང་བཏལ་བར་མཛད་དུགསོལ། །ཀུནནས་དཀིས་པའི་ལས་ཉོན་དང་། །བག་ཆགས་དས་མྤིབ་དམའི་ཚོགས། །འཕགས་མ་ཐུགསྔ་རའི་རུ་གང་གིས། ། 

སུང་ིད་བྲག་བར་མཛདདུ་གསོལ། །འདི་ནང་མ་འཐས་སྲདབ་དང་། །ཆགས་སྣང་ཕྡུག་བསུལ་སྤྲིནཚོགས་ཀུན། །འཕགས་མ་ཐུགས་རྫེའི་འཐོར་རུང་གིས། །གཏོར་ཞིངམེདཔར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདེ་ཀཏུ་ལྟ་བའི་ 

མི དདོན་སེམས་ཏྱ། །སཾིད་དང་སྱེ་བའི་ཚ་དཚིངནགས། །འཕགས་མ་ཐུགས་ཇེའི་རཕྲ་གི་ཡི་ས། ༽རདནས་ཆོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།།དོན་དམ་གནས་ལུགས་མཐོད་བ་ལ། །སྤྱིབྱ་པེདམ་རིགྲ་རོངས་པའི་མིག།འཕགས 





༨ 








ཐུགས་ངའི་གསར་ཐུར་བིས། །བསལ་ནས་དག་པར་མཛོད་དུ་གསལ། །འབུང་བའི་དྲག་དང་པརོལ་དམག།གཟུགས་སན་གཟུགས་མདྦ་པདྲ་སྡེམས་གདོདོ། །འཕགས་མ་ཐུགས་རྔའིའཔལ་ལཁརྦ་གིས། །ཞི་བླཟོག་ 
བག་པར་མཛོད་དགནའ །ལུསྤ་སགག་ཚོལ་བར་གཅོད་བཞི༽ད་གདན་བཟོགས་ཅོགསྦྱར་ཏུ།།འདང་བགས་སསངིང་ །དམགས་མེདཞིབརམ་ཛདདུགལ། །བཤུ་གིང ེ་ 
པའི་མཐུན་པའྲི་ཏེན། །ཚར་ ཨཱནདམདབསདནམས་བོ་བསློ་ཆུས། །ཐོསོ་བསུམ་སྒོམ་དང་བཤད་སྒྲབ་ྱ་བ་འཕལ། །དོན་ག ཉིས་བསུམ་དོན་ལུན་ཆིས འགུབ་པར་ཤུག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒལ་མཁྱདྐ་སྐུ་ཅེ འདདང་།གཁརདང་ 
འི ཅི་བྲང་བ། །དེ་འད་ཁནར་བདགྲུ་བངེའགྱུར་པར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་མཆོད་བསོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དདགསགས་གངུ གནུས པའི་ས་ཡོགས་ 
ནད་པའ་ 


༄༅- 


ཨུ་ཚའི་ཆད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱདྲ་ཙི་མཚན་མཆོག་བཟང་ [9ཿ དི 
དར་། ༈ནད་དང་འཐྲབྩོད་དབུལ་འབོང་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བྲག་ཤིས་འཕལ་བར་མཛད་དུ་གསེ ལ། །གང་ཚོ་ལྟ་བར་ ། །ཅུད་བདྲ་བ པར་འདོདན་ཡང་། །འཕགས་མ་སྒོལ་མད་ཉིད་ནི། །གེགས 
ཚནཾ་མཐོང་བར་ཤོག །མི་འགྱུར་ཡྱུནབོ་སྙུ་ཡི་བཀཤིས་དགེགོ །ཡན་ལག་དྲུག་རུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་༨ཤེག །མཐབ་བྲལ་དྲི་མད་ཐུགས་:ྱི་བཀྲ་་ཤིས་ཤག །སྦོལ་མའི་བུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤག། །། 





„6 , ཀལྔཝ་ཟྒ་སོགས་འབ་མཛེས གསེར་མ མདོག་བྗརིད་པའི་སུ། །སྲུ་གསུམཞལ་མང འཐབས་ཤེས་དག་པའི་ཞབས། ། ཡིན་དྲུག་ཡ ལག་མཆོག་གིསརབམངེས་མ། །བཅོམ་ལྔན་རཾ་ 

།ཁདོལ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །གཡས་དཀར་གཡོནདམར་དབུས་ཞལ་ ་གསིར་བིན་གུ ་ཡུག་གཡས་རྡོར་དྲག་སུ་མཆོག་གི བྲ སྲ གཞུ་དང་བཅས་ །དགས་ ས་གདན རྨ 
མ་ལ་ཡག་འཚལ་ལོ།འེནཆན་ཅནམཆགདུརཅིནབཟས་མངོས།།ཅུ ཕཱག་བསྔལ་ཞྱི་པ ི་ོ ས་བ །ཀུན་ནས་མཛེས་བའི་ཤི་ འི་མདག་ཡོགས་ན།། །ནད་གདེནཞི་མཛདམ་ལྭ་ཕག་ཆོལ་ལོ། ལོ ། 
ཞབས་གསོན་མཐིལ་དང་གཡས་པའི་ཕུམ་མོནི།༽ླཟ་བའི་གདན་ལ་འཚིར་པའི་ཚུལ་དུབཞུགས། །སྣུལ་འོད་ཟརྱ་ལགོས་བཅུརའཔོ་བོཅན། །བར་ཆདཞི དདམ་ཡ་ ལྱ་པག་ལུཙུལ་ལོ། །དེ་ཅུར་བླམམས་ནས་མདོན་ ¶ 


པར་བྭ་སོད་པའི་མཐུས། །བདུག་དང་མཁའམཉམ་འགོ་བམ་ལུས་པའི། །ནད་ག ནོ་གེགས་དང་བརཆེའ དགི་བདང་། ། །ཚདད་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱརྩ་ཆུས་གུར་ཅིག ཨི་ཤཛ་བྗར་། ཝྭ་རི་སྦར་ཛཱར་པ་ཤུམ་ 
ན་ཡེ་སྭཱང་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་རུར་ངུ་བདག །ལོ་མ་ཧོནོམ་བག་སུར་ནས་སས་དད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེཤེས་རྒྱུམ་ཡི། །ཆོའཕུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱར་བའི། །ྱ་མོ་གང་གི་སྒྱུ་བ་པས་ནད་གདོན་བགེླ། 








ནིམདོ་མ་མི་བྲག་ཤིད་ཤོགོ། རྒྱ་གརྒ་དདདུ། ཌཱ ག་བ ? ནོ་དསམ་ཤིསོ ཅོ བའྷོཏྱརོདབཉང་གོ་ །བཅོ་མྭ་ལན་འདསམ་ 

ྦ ཁྲག ཕུན་པ་ལ་པག་འཚོལ་ལོ། གདའ གོག ཆའ ལ་ང འིད ནི ྱ་དོད་་པདར་ལ་དགླེབ སྙོད་ དུག་འདུན་ཆོན་པོ་དང་། ། བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅ སིྱུ་བགས་ཏ། དའ ལུགབདུསཟབ་མྲོ་དཔབཞསྭ་བབིཆོསྐ་ནམ་གངས་ ཏང ནལ་སྙམས་པར་བཞུགས་སོ། སོ།།ཡང་དེའི་ཚྭ་བཿ ཚེ་བྱོང་ཆུ་བ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འ་སྩོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་ཐུང་བོ་ལྔ་པ པ་དྲ་དབ།། ལ་ཡུདའད་བཞིན་ཡིས་སོང་པརྭདོམ་པའ པན་བྭལའ། འ། །དནས་སྭ་སྤྱ་རྭསྦ་ཅི་ § 


པས་བ ་དབདྱ་ཕུགརགས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་བིན་པ་ཟབ་ 
± ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདྲི་མདཅེས སྦྲུསསོ།།ལིགསཿ ལར བུ མོགཔལ་བ་ཞསའབྱིརའའུ་ 
ཉྟཉར་ླསབ་པར་བ།དྲེ་སདཙེ་སླ་སྤས་བདང་། ཤང་ཆུ་བ་ སེམས པོ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པའཕགས ་པ་མུན་རེས་ ་གཟིགས་ དབ་ལུག་གིས་ཚ ཚ་དང་ཝན་པ༨ ཐར་ད་ཏིའི་བུ་ལ་འདྲི་གད་ 





།ཅེས་སྨས་སོ། ། ཤའིའིབུ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུམ་གངལ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཅིཔ་རོལྟ་ཁྱཕིན་པ་ཟབ་མོའི་སྔོདོང་སྤུད་པར་འདོད་པདྲས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱསྟེ། 
1ཀྩ་ ྲགིིགིཾཾཾཾཾ་་ 
; གྲཟུགས་གཞནམ་ཡིནནོ།།དེ་བཞིནདུཆོར་བདང། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་དད་དང་། ནྣོམ་པར་ཤས་པ་རམས་སྟོང་པའོ།། བརིའྱིབུ།དྷ་ཝུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདད། མཚནཉིད་མེད་པ། མྱ་ཕེས་པ། མ་ ཏི 
༥ །གུགས་པ། དཱལམེད་པ། དེམདད་ད་པ། བབམེདཔ། གདབ་རདབའོ། དིའི ད་བསན ངོ ཉལུ་གཟུགས། ད ཚོད་པམེད། འདུ ཤིས་མད། འདྲུ་བ་ནམས་མདུ།ནམ་པར་ཤེས་ 
བམད། བུད དུ སུསཡད། ཡིདམད། གཟུགས་མད། ཟླ་མད། དྲེ་མད། རོ་མད། རེག་འམད། ཆོས་མེདདོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིདྱའི ཁམས་ཡེད། ་ 
༅ ཡིདྱ་ཏི་ནམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཅི་བར་དུ་མེདདོ།།མའིག་པ་མད། མརིག་བ་ཟད་པ་མད་པནསྐ་ད་ཤི་མད། ན་ཤི་བད་པའི་བར་དུའང་མདདོ། །དེ་བཞི་དདུ་སུག་བསལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 


༠ 


༣-- 


ང་པོ་ཝ་བོ་དདགྲ་ཁུང་རུང་བཞིན་ཅིས་སོད་པརྨ་ནམ་པར་ཡད་དག་པར་རེས་སུ་བྟཉགོ།།གཟུགས་སྟུངཔ 









འགུག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡཤས་མད། ཐབ་ པ་མད། མ་ཐབ་པའང་མདདོ། ། ཤཱརིའི་བུ། དྷ་ལ་ སྐ ས་དཔབམ་ ས་འ ་་ ཅཕརོལྟ་ཏུཕིནཔ་ལ་ ་ 
; ཏུ་སམསལླ་ཐིབ་པ་མདཔསླསུག་པ་མདདེ། ཡྱིན་ཅ ིལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་ལམནསྦམུ ངན་ལས་འདས ་པརྱ་ིན ཏ།།ངྲུས་ག པ་ལ 
ཡིན་པ་ལ་བཏྟོད་ནས་ བླནཿ མིདཔ་ཡངདག་བརྡ་འགས་བའི་བཇྔརུབམངོན་པརྡ་ཆོགས་པརསྱརས་སོ། །དེལྟ བསན་དེས 


མཉམ་པ་དངོམ མ་བའི་ཐགས།། ཐུག་བྲམལ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ི དཔ ི་ཡགས། བྱཛུན་བསན་ ན་ཞས པྩོ 





༄༅། །ཅྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་འབྱ་འི་ཕརོལྟ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ཟབ་མོ་ལྱ་བུད་པརྱ་བྷ་སཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀངྫ་ངེས་སུ་ཡི་རངངོ།།བཅོམ་ཝན་འས་ཀྱིས་དྲ་གདཅས་བཀའ་སྣུལ 
ནུས ཚོདང་ཝུན་བརླརདུ་ཏིའི་བདང་། ུཔབཡས་དཔའྱ་ཅནརས་གཟིགས་དབང་ཡུག་དོ། ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའི་ལབོར་དེ་དག་དང་། ལུངང་། མི་དང་། ཉཱ་མ་ཡིན་དང་ དྲིབ་བཅས་པའི་འཇིག་ 
ཤྱ, ཛྷཱ་ིརཱ་ཨཱཏྭ། བཅོམ །ཉུན་འདུས་ཤིས་གསུངས་པ་ལ་མངོད་པར་བསུད་དོ།། ` །།།བདུད་བླཟོགྲ་བདན། སཔསྤ་ཆས་ལྱ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །ཆོས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། ། དགེ་འདན་ལྷ་པག་འཚོལ་ 
ཙཱ །འ །ུམ་ཆེནམོ་ཤིསརབ ཕྱིན་པས ཤོགས་བྱདི་ས ངསྱཾ་རས་སྱིལ་བོརྒ་ཅིས་བྷགོར་བལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་བདེན་པའི་ཆོག་འགྲུབ་པརྱ་གུར་ཅིག། ཇི་ཝཱར་ཇཱན་ལྟའི་དབང་པོ་བྱ་ྱིན་ 
བྷྱིས་ཤཾསརབྱིཕརཱོ་ིན་པའིདོན་ཟབམ་ཡིད་ལ་བསམས་ དིང་། ཅིག་ཁ་ཏོནཟུས་པ་ལ་བཏེནནས། བདུད་སིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཤུགས་ཐམས་ཅདྲ་ཐིར་ལག་པ་ད་བཞིན་དུ་། བདག་ 
གིསྭ་ཁར་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་པོལ་ཏྱཱ་ིན་པའི་དོན་ཟབམོ་ཡིདལ་བསམས་ཤིང་། ཚིག་ཁ་ཏོནདྱུ་བས་པ་ལ་བཏིནནས། སཔསྦ་རས་གཉན་པའི་ཅུ་དྲག། དཔལ་ཞྡན་བ་མའི་སུ་དྲག།བདག་ཅག་ལཁོར་ 












དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིད་འཚེ་བརྡ་འད་པའི་འགལ་ ན་བརཆད་མི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་པིར་བློག་པར་གྱུར་ཅིག །མད་པར་གྱུ་ཅིག།ཞི་བརྡ་བུར་ཅིག །རབྱཏཱ་ཞི་བར་ཛུར་ཅིག།གང་གིས་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ སྲ 
པར་འྱུང་། །འགག་པ་མདུཔྱ་མྩ་མིད་པ། །ཆད་པ་མདུཔ་རྟགཡེད་པ། །འོ་བམད་པ་འགྲོ་མད་པ། ། ཐ་དད་དྩོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤོས་པ་ཉེད་བཞི་ཞི་བསསན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རུས་སྨྲ་ནམས་ཉི། ། 


དམ་པ་དལྱ་ ག་འཚོལ་ལ། །ཞི་ཞིང་དུས་བརྡ་སུརཿཾས་ལས་དན་བད་ཅས། །ཟད་་སྟོངས་པར་གྱར ་འབོར་བ་དྲན་སོད་གསུམ། །དར་ཞིངྱ་རུས་པར་རུརཅིག་ཁུང་ གས་དམ་པའྲི་རོས། །དདཞིང་ཧིད་པར། 
གྱུར་ཅིག་མཐའ་ཡས་སམས་ཅནྨ་ནུམས། །སྒུ་ཚོའི་བརྩ་བུརཅིགླ་བམ་དགེ་བའི་བ་ཤིས་གཉིན་ནམས། །བདག་གི སྭ ༽བཏབ་པས།།ཀ་ཡིསཇེད་འམ་འབུབ་ཆུང་ །བགཾགསུའིགསྣ་སྟོངོ་ཕག་བྱོད་དུ། ། 
ཞ་བདང་། །མིམཐུན་གནོད་བའྱིརུན་དང་བལ་བདང་། །མཐུན་པ་བྲགབཅིང་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བྲཀ་ཤིས་དས་ཀཿདང་འདིར་བདེལེགས་ཤགོག །དགས་འྔངདདེ།། འཇིགཉུན་བདན་པའི་གཙོཕོཚི་དཔག་མད།། ། 
ངུས་མིན་འཅི་བམ་ལུས་འདོམས་པའི་དབལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བཛྔལ་གྱུན་པརྣམས་རྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེདཔག་མད་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ཨོ་ནམོ་བྷ་གཝ་ཏ་ཨ་པའི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྟཱནསུནིྕིཏཏངོནཱ་ཛ 






དཾ བྱེ་རི །མཏུ་བུཅྱ བྱོ་མོ་པོའོ་སི་ཏོྩོ། ་ཨ་པརི་མི་ཏ་པྱུ་རྷུ་ཏཱན་སཾ འོ ངོ་སྟོར་འྲོ ངྷྨ་ཏོག་གནས་། 
ན་པ་འ ཨོཾ་ཨ་སུར ༣ ིབས་ླ ཐ་བ གྲ 
༢༤ ཆད 


གྲཅངམ་ལུས་པ། ཀདེ་ཡིས་ས གོད་པར་ཤོག ། 

།བདྱ་མཚན་ཙྭམ་འ ཚོད པའི །ཚུ་དགུ་མདྷཌག་ཤིས་དོག །སྦུན་པའི བས་སས ས་་ག་གས། བེ 
སེམས་བ དྲ་བིར་འྡངུག་པ །བཱན་པའ་།བས་ཅེཿ ནྲི་གགས་པར་འབུར། །ཚུལ་ཁྲིམས ་ཙབས་ཉྱིས་ས་སྦྱརས་ཡྭ་དགོ་ལ 

བོད འབ ་ ལར ཡང་དག་འ འཕུགས། མེ་ཕིས་ག་བདྡ། ± ཨས 


` རན 
ནྡ བཟོད་པའི་ཏ ཧབསྔ་ཨྱིསྤ་ས་ནྲི་ཐགས་པརའུར། །བཅོན་འྭ་གུས་སྟེབས་ཀྱིས་སབསྦྱརས་ ཡངདག་འཕགས། །མི་ བས་སོ ཧཾ ཤནི་གྱརརསྱད།བད། །།་ 








༣༠ 


།བཙོནོ་འགུས་སྣབས་ཅིསྭ་སྒ་ནྲི་གགས་པར་འགུར། སཾ རང །མི་ཡི་སྲངགེ་བསམ་གཏན་ཊོབས་ཏོགས་ཏ། །ཧཾ ནྱ རོ ཿྲ ཧྱ } 


པན་། །བསམ་གཏན་སྟོངས་ཅིས་སྒནི་གྲགས་པརའགྱུར།། ། ཤས་རབ་ཧྟེབསྦ་ཉྱིས་སྲངས་རྒས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སང་གེ་ཤེས་རབ་ཏིབས་ཏོགས་ཏ། །ཉིངཛྔ་ ནྭཡི་གོད་ཌ 
འཇྲུག་པན ། ཤས་རབ་སྭབོས་ཀྱིསྨ་སྒནྲི་བྲགས་བརྡའྱབུར། གཏང་བ །བཟོད་པ་བྲསོམ་ཞིང་བྱ་རོན། སརོམས་པ་དང་། །ཨཉམ་ཕར་འཇོག་ཅིང་གན `| 
ལུག་སྟོགས་པའི། བྲའི ཤིས་ཤསྱ་ར་དཔའདེང་བདྲད་གསཤག་ །ལོ་བྱ་ར་འིཞིང་སྟོན་བྱར་མཐོང་བདང་། ཚོ་རིང་ནད་མེད་བདྱེ་སིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པརའབུར་བ་ 
ཡི །བུ་ཤས་དེས་ཁུདང་འདིང་བདེ་ལགས་གགོས། གུ །བཱ་མོ་དྱ་ཧུལ་བྲགས་བཅུས་བམས་ཅད་ལྲོ་ཕུག་འཚོལ་ཞིང་སུབས་སུམཆིའོ། །ཉིན་ཧིས་བླརབ་ཏེ་གསོལ།། 
འདིར་ཆོས་སྨྱོད་ག་ཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་བ་ནི་ཊྩོད་གཙང་མརཆུ་གཙང་བཤམས་ལ། སམྦྦྱ་རཱས་ཆོས་དངཚོགས་ཀི་མཆོག་ནམས་ལ། །བར་དུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སུབས་སུམང། ། 


འའ 





།༄༅།། གག་གུ་གྱི་ོན་སོགོས་བཅིས་པའི་བསོདོནམསྤཉིས། །འབོ་འོ་བུ་རསཔསྦྱརྔས འྭགུ་བཔའ་ཤོགོ།ཅསྤྱ་སུབས་འཐོ་སོམས བསུདལན་གསུམ ཀྲུདོགོ་ཧོ པ 
དིགཞལ་ལས་ཁངུངྱ་མར།༣༣༽ ིབིསགས་བཅིསཔའེ་ ལས་འ ཏཐཱ།ཨོཾཱནི་མུནི་མཱ་མུན་ཡེ་སྭཱང། ར་ཉིདྱ་པོལ་བཤཱཀ་ཐུབ་པླ་མཱ་འདགོ་གསུར་བས་ལྟ་ཙུ་བུཞལ་གཅིགཕག་གཉིས་ 
བ། ཞབས་ར་རའྱི་རཱལ་ཀུང་དུ་བཞུགས་པ། ཕུག་གཡས་ས་གནོན་དངག་ཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། སྐུལ་ཆོས་ རྣམ་པ་གསུམ་གསེའ་བ། དངེའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མཛོན་པ། མཚན་ 


ཱོ ཅེ དབ་དཔ་བད་བཟངཔོ་བྱ་དདུནས་ སུ་བྱརན་པའི་སྐུར་ ཀཱ མཆོད། ྔཛྭསྣ་ནམསྱ་ག་བཟངཞེ ཞིངྱཧ་ཆཾ་ བཡུན་སུམཚོགས་པས་ས་དང་བརྡ་སངཐམས་ཅད་གང་བརྩ་གུར། 





གསགས ིདཔོས་འུ། ན་ཡངོས་ལྭ་ཁུབ། །སེམསནྲི་རཆེནམཆོགཏུ་རབ་བྱསདད། བ་བདག མ་ལུས་སྤ་སྐྱརསྐྱ་ཧུ། །འདི་ ན་སེམས་ཅན ་གང་ཡངམེད།། 
བེ ཡེ ྷེ སེས ཊཾ །ས་ མཆོད་འི་གནས་དྲ་ང ལ་ གགབ་མཛལིད། ད 


བའྱི་ལཱ། །དྲུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་ཇེའི་དབང་གིས་ནི། །ཡིད་ འདྲེར མས་མིག་བ མེད་དཀོན་མཆོག་ 





་ ཀཀར་པ་བ་འ ཱེ 
མ སལ། །ཨ ཅྱིྷ་ཏི ་ག་ཝན་སྤར་ཏ་ཐཱག་ཏ་ས་པ ་ར་བྲ་བ་ཡ་ཐཿཛཾཿ ཞས་སྒན་དྲ བདྨཀ་མ་ལ་ཡ་ཧཱ་ དུན་ཕུལ ཁ་བའི་སླ་ལ་ 
ར་བས ཡམས གསས །རྒྱལ་བའེ་ སབ གསལ་ལས། ཛ་ལ = 
དྲསུར་ང་ས་མཱཡྱུ སྦྱ་རམཚུའདི་དང་གཞུན་ན་ཡང་། ཀུན། །ཟླ་མདྱ་རྤལ་བྲ་ག་དང་བཅས་ལ་འབུའ ྦ 


སོའ ཏེ །ཡོ་བྲང་།ན་ལཿ་ ད་ཕག ཏི། ་ཨཡྲོབ མ་ཏ ཅའ 
གསོལ། སིག ཀ་སྭཱཿཧཱཾ། ཨོ་ ཧཱ འི ས་ག ཏཱ འ་འ མ། ཞུས ་བཏང ། 


ནྱཅིསམ་ དོག་དཀར་ ངྭསྒ་རྒ་སྱ་བདབྱ་རྨན་ཅན། །ཐུགས་ཇའ་ཕྱན་ ། །ཨུན་རས་ ཨཱབྱ་ཕུགཏ ། །རང་ཉིདྱས ་གིས་ཐུགས། གསལ 
_ འཐྱི་པག་གཡས་ ག་ལེན ཊདཀར་བོས་མཚན་པ་ལས་བདུད་རི་འོ སྡ་ྱིཕནང་ ་ཡི་དགས་ཐམས་ཅདཚིམོས་པརྦ་བུར། །ཨོ་མི་པྱདཾ བཱ །མ་ྡད སས་མ །ཨོཾ་ཨཱ་ཿ 








པ །ཧཱིཿ །ལན་གསུམ། ཡོཾ་ཛལ་མི་དཾས་པ་ཏྱ་ཐཱ་པཱཏ། ཞེས་སཾ་གོལ་ཏོག ཏག་པ་དང་བཅུ ཆར་བས ཐིག་སྦྲད་། །མོ་༈ ལཱན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀཱཏེནམཿས་སྭཧྭ་སཾ་ར་ཇར ཌྷཝམདཱམ 
འི་ད ར། གཿ བཅོམ ཟན་འདས་མི་གླ་གསབྱཙུཀ་འཛལ་ལོ།།ནམེའ ཧཿ ཨིན ཁུ ཨོ་ཀཞི་ ཀཅི རནི་ ད་ཨ ཏོ་ཊཱནྲི་དོཐཱན། $ སླམ 
ྤུརཀླརཔ་རི་པ་རྟརིལསྲ་སནི་སྭང། ཚུར་གསུམ། པར་དོན་གེནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ བམ 'ཐོབ་པརྱ་སུམཅིག 


ནས་ག་ཏོརམ་ བརན ཟནརིལ་ཉི་ཤུ་ ཧི་ཧི གེ གཅགས 
།ཨ་ ཨོཾ་ཐྲདཱ་ཨར སྙུན ལི་ཏན་ཧན་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཱཾ་ཐཱཾ ཝྭ་སྭུདཱ་སྦར་ དྷརྨ་སཱ་ཊཱ་ཝ་ཡདྨོཊཧཾ།། ཞེས་ བསསས་སྙ་པས། བའི་ད ལསརེན་ཆའི རད སྣོད་ཡངས་ཤིངྱ་རཱ་ཆེ་བ 


ངེདུ་གཏོརམ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་ཅི་ཁ་ 
དག་དེ་ོརགྲ་བུན་སུམ་ གས་པརྱ་ཟུར། །སོ་ཨྱཿཧཾ། ལིན་གསུམ། ནམ 


ཊཱསརྦ་ཏཱཐཱག་ཏཿ་ཝ་ལེ་ཀིཏེ་ཨོཾསླསྣ་ར་སྨྱམ་རྭ་ཧཱཾ། ཉེར་ ག་བཛོད་། ཡོཾ་བྲདོུ ཏྱ ་ ༽ཿ 
༧ ཤཏྟ་ཨཱཿཧཾ།། མངོད་སྦྱིན་གིགཏོར་མྱཆེན་པོ་ོི། བླམ་དཀེད་མཆོག་ ནུ དཾས་ལ་ལིམར་སར།་གི་བོད། ་ ཨུ 00 སྱིད 








ཟིན་ཅིས་ཆྐོཐོ། ཐུགས་ཇིསཟུངས། སངྱསྱ་རཱསྦརི་བྟཏནོ་པ་དར་བདདསོམས་ཅན་ལ་བླད་སིད་འབུང་བརྩ་ཉནོརིས་བླན་བྱཏ་ག 
[ཏུཏ མཆོན གཏོརམྱར་ཆེན་པེ་འདི་དཔལ་ཡུ་ཤས་ཅིམགོན་པོ་ལམ་དལ། དཔལ་མགོན་བདུ་བླདུ་ཊ། བྲ 


ལྟོ པས་སྦྱརས 


ད་བཞིན་ 


མ 









བཞིན་གཤིགས་བསོགས་གོང་བཞིན། མཆོད་ཅིནཅི་གཏོའ ྩོནཔོའི་ཉིད་ུན་ཅག་མེམཔའྱིལལ་ཐོག དགར་ཡོགསྣ་སོངོབཐམས་ཅད་འབུལལོ།།།ཤིདྲནམསསོ་ 
ི་པག་བྱམལ་ཞི་བདཔས་པྤྱ་ཆུམ་ཨི་བན་པ་དུབ་དངས་མས་ཅན་ལ་བདྲ་དདབབུང་བདུང་། བདག་གི་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་དུའུབབའི་ཚུངས་བོས་ཆོཛོདཅིག།པ།ཟནི་བདངསྨམར་བྱ་ུ། ད་ 
ཞིནགཤེགས་བསགས་གོད་བཞིན། མཆོད་སིན་ཙི་གཏོརམ་འད་ཏིད་ངོད།འམོས་རྩོང་བའི་བྟསན་མ་བཅུ་གཉིས་དུང་། གནུས་འདིའི་གཞི་བདག་གི་གཙྲོ་བས་གནས་བདག་གཞི་བདག་གྱུའགུ་མར་གནས་ 


པྲ་ མས་ཉད་ལ་འབུལ་ལོ།།བདག་གི་འག ཨཧན་ཟམས་ཅདགིཞང་མཐུནཅན་བསུས་ ཆོས་བཞིན དཟུབ་སདང་། འགྲོན་གཤེལ་མ་འདེབས། སྔཾདན་ཀཾ་ལད་མ་མཛད་བར་ངོས་དང་མཐུན་པའི་གགས་མདོད་རིག། 


་པ་ཟུན་རིབ་དང་སྣས་ར་བདྫུན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སོགས། མཆོད་སྦྱིནཱ་ཅི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད། སཱིཾརྦ་ཧཱལ་ཁམས་ན་གནས་པའྲི་ཉྭ་ཀུ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་། སྒོས་ལུད་པ་འདིན་གནས་པའྱེ ར་ 
ཀ་མཐུ་པོཆེ་རྣམས་དང་། དཱ སླུ དབྱར་ཐ ཕོ འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཁམས་སུ་ཡི་ནདྱ་ཕུགས་ནད། ནདརིམ་དཔེ་ཡམ། དམག་ ཕག །ཅུབ་དངྲ་དལ་རནམ་ཡད་ཞི་ོང 


སྙང་སཱད་ ཡཱ 





འཅར་བ་དང་། རོ་བ རཞིདཆྭ་ འབབ་བསོགོསསམས་ཅོན་ཐམག་ཅོད་བདོ ད་ཞིངྱ་སཱད་པའི་སྟིངས་གོགས་མ་ཛོད་རིག།བདུན་བ །ཟན ཡ་དངསྣུམར་བྱན།ད་བ ན་གཤགས་པ་སོགནམ་ 
ཨང བཅུ ཏུར ་བགགས་དགས་སྟོངྲཕག་བྱརདྲ་དུ།ི་ པོའི་གདོད་ཆན་བཅོ་ལ། གཙོབའི་གདནཆན་བཅི་འ དསམརབཅ། ངན ག། ཡིན་གདྲུ།། 
ས་ན ལན་ཆགས  གོ་འན་པཐམས་ཅདལ་འཐུལལ། །བདའ་ ུབྲས་ཐོགམ་ ལདཔྲ་ནསཅབུལོ བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས ཕམསཅུ་བྱ་ས་ཤི །ཤ་ལ་ོནཐམས་ཅདྱ་ཏཱནཾ 


བད་གུར་ཉིག །ཁུདྷ་རྣ་ གྲ ཐུམས་ཅདྭའི་ ིབདང་།གམས་ཅན་ཐུཿདལ་གནདའཆེའི་བསམབར་མད་པའྱ་བམསས་མས་དང༔ ལྡན་པར་༅ུམཅིག །བ རྒྱད་པཐྲན་རེ་ དུང་སྔམུར་བདྡུན། དེ་ 


བཞིན་གཤེགས གས། ཏོར་མ་འདི་ཉིད་འགོ་བྲའི་གསྔ་ངག་གི གི་སེམས་ ཌན་ཕ་མང་གུར་པ་ཐམོས་ཧ 
; ད་ལ་འབུལ་ལ། །ཁེད་ ཤཿ །ཅེདྨ་རྣམསྤ་ཀྱི་སཾ སྦལ ངྭ་སཱ་ག་ བླསལ་མྱི་རྒྱུ་ བྲཱབ་ཐྲམ༥ ་ 
དབིང་དགནས་མུར་དུསཔསྱ་ཅོས ྱི་གའ་ཕངཐབ་པརྱ་རཅིག །དགུ་པ།ཟནའིལ་དང་སྱམ་ར་ བདྡུན། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་སགོར་ གོས། བ་དང འད་ཉིད་ལེ་པཱ སིག མས་ དཱ 








།ནད་གླི་གིབ་པ་ཅན། སིབ་པན་ཅི་ 







བླེ ན།༔ སྤི "པ་ཅན་དུད་ཁ་ལ་མེ་འབརམ་ལ་སགས་ཏ་ཡེ་པགས་ཀི་རིགས་སྤུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་འབུལ་ལོ། །ཅི་འདོད་པའི་ཁབས་དང་ལཔོས་མྫོ་ཡིས་ 
། བཞེས་གཡོསྦ་སི་ཐུག་བསུལ་དངདལ་ཏེ་བུས་སེམས་བདེ་བསས་ཁབ་ཅིད་མཐརཐུག་སེཿསྱརསྦཀི་གེབང་ཐབ་པརྦ་བུར་ཅིས་ །བཅུ་པ། ཟནརིལ་དང་སྨམ་ར་བདུན། ད་བཞིན་ 

ཀད ཕཱིནྱ་སི་གཏོར་མེ་འདི་ཉིདའིགུསླ་དག་གི་སེམས་ཅནཚ་བསསོནས་ལུསམ་རྟད་པར་སྲིད་པ་བར་དོན་གནས་པྲཐམས་ཅད་ལཱ་བསྔོའོ།།བར་དོོལ་བའ་དོར་ཤས་ནད་འདིགས་ ; 
སཱགསེགོས་ཕྡུག་བརྔལ་ཐམསོཅད་དང་བྲལ་ཏ་ལེངས་ཕྱད་ངྔོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །བཅུ་གཅིག་པ།ཟནའིལ་དང་སམྟྟ་ར་བདུན། དེ་བཞིན་གེ་ཤགས་པ་སོགས། མཆོད་སྣན་བྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་ཉིད་དབང་ཆེ་ཞིད་ཁས་དན་པ། ཟེ་བུར་ངྷུ་ཝགས་པདང་ ་སྐལ་བཆད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལ །ཅིདྲ་ནམས་ཅི་འདོད་པའི་ལོངས ྱས་ཚམས་ཞིང་སྡུག་བསྲལ་ཐམས་ཅད་གས་གྲོལ་སྡིག་སླྲིབ་ཊྲཾས་ 
ཅད་དགུ་ནསྤྱ་རུར་དུ་ས་སྦྱ་རསྦྱ་ཅི་ག་འཕད་ཐབ་བརྡ་བུར་ཅིག ། ད་ནས་སླར་ཡང་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་སྟ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སུུ་མདོག་དཀར། །ཞེསཔ་ནས། བརདོན་གནས་པའི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་བད་པ་དམ་པ་ཐོབ་ 





ཕརྱ་སུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བ ངོབཞིནརུ་ བདན་སྙོབས་ བརྔོད་པནི། བད་ གི་བསམ་པའི་སྟོབོས་དག་དྲང་། །དེ་བཞིན་གྲཤགས་པའྱི་ཕིནྷ་སབས་དང་། ། ཆོས་ར དིངས་ཀྱི་སོབསྣ་ནམས་ཏྱིསྷ ྦ 
| འཕགད། བཟགཔ་བླ་མམས་ལ་ཆོད་ད་། བསུངས བན གྲསྭ་པྐད། བདག་གི གང་དག་ བས་བཞན། དུག་དང བ་པ སགས་པའི་ མུ དག་ཐམས་ཅད ཅིརིགྲས་པར། ། གས ཊས་པ་མེད་པར་ 
བྲ 


ྱ །ཅེས་ད་ ང་། ཆས་ན་མསྲ་བམསཧ ཞཱ སམས་བསྐན། ། ད་འགོ པའང ཡིན་པ གསུངས། ༽སྔིག་བཅི་ ཡང་མི་ ཞིབ་། ། ཟུ ་ 

དཔེ། དྲ ་ གས བསྙན རཱ དྲ ཨི སི མ་ཀ ད ཇ་་ཙ་ རན་གུད་མཛད། དྲི སསུམཐུན་པའིསྲ་ཐུ་ བ་ 

སྔོལ (སངས་ སུ་ཡུལ་དུ་གཤགསུནསུ་ཁུང་།། །སླར་ཡང་འཕྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བལ མཆད དདེར་གངྱ་ལུགས་པའི། །འབུང་པོས་འོག་ཆུ་བ་དང་། གཔསངས་ བད་ཡོདཔ ། 
| སླ་བརྡ་ཆུ་བ་ གད་ཡིན་པ །།མགུ་བརྩ་ཅིས་ལ་རང་གནས་སུ སུ། །ཐམས་ཅད་ཐཤས་ཅད་འཕྲོ་བར་ བཾ ཚིས།།སྐབྦཏགཾ། །ཞསམ་བྲནམས ་གཤགས། ་བསོདནམས འདི་ཡིས་ཐམས་ཅ༨ ་ཅད་གཟིགས་པ་ 





༧༤ 


༨ རར 
འདྲ་ལླ 








༤ 


ས་ཏ ཅུམགོན་པ མས་དང་། དཔལ་ཝནུ་ལཱས་པོཔཞོནམུ་དང་།ངྲིའཞོནམ་ལ་སགས་ཏྱཾ་ལཱ་མོནཱམས་དང་། བུ 

པིམ་གཞ་པ་དུ་པ་དང་། བ ` ལྭ་སགས་པནམ་བྲད་གཏིས་དང། གཞན་ཡང་བ 
བོནག་ཤེགས་གདན་པས་ པཞེངས། །དྭ་ལཱ་སཾ་གས་ མ་ཝཱ་ཡཾ་ སཱ། །ག གསར བཞུ་གྲས་པའི་གྲནས་དན་ཡང་། ། 
ཉེད་དུགཤེགས་མུ་གསོལ། ༈ཿའོ་ཱམཱ་ཀཱ་ལ་ཡ མྙང་ཀ་ལེ་ར་ལི་ ཡ ཧྲར རྨཱལརི་ ཏུས་པརི་ལཱ་ར་ཨྱི་ངྭཧྲི། 


སཱ། ཞེས་གདན་ཕུལ། ལ་ཡ རྱ་མཚོའི་ཚོགཔ་བཅུས་ལ། ༽སྒཾམཱཏ ཏོག་དངུག་པོསམ དསྐ་མརྦལ་ དཾ ཡ་ལང བདུད་ཙི་སོགས།།ཕྱི་ནང་གཟ ཀནང་བ་ རྭ ། 


ག་བ བེ 
ཞིས༔ དྲངས བླདཀམ་ལཱ་ ྣ དྲི 
མཆོདོཔྱ་ར་མཛོས་མཆོད། །ཨཉོཔ་ཏྲི་རཱཡ་སྭཱང་ པཱཾ་ཾཱི་ཡཾ་ཧྭཧཱ། །ཡོ་བཛྔ་པཱཁཿཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་བྲརཾདུ་ཧཱཿ ། ཨོཾ་དཛཾ་ཨཱ་ ལོ་ཀཾ་ཨཱཿ ་བྲཾ་ཿཱ བཿ ཊེ བཛྔའི་ལི་ང་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡ་བྲང ¡ ( 


` ངཱ 





། ཤ་བ་ཁཱཿ། ཞེས་མཆོད བྲལ ས་མགོ ག་ཞ བཞི་བ། སུར་མགོནཕག་རཱགཔ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིམགོན་པློ་ནམས་དང ལྕ་འནྱུཡུ་ཞོད་མ་དང་།ད་ པ 
སོགས་བྱ་ཆ་ལོནམས་དང་། ཧུརོག་གདོང བཅན་ལ་སོགས་པལས་སུ་མགོནབྷརམས་དང་། རྒྱལ་པོན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པདཔལ་མགོན་བདུནཅུ་རྲལ། ལླགཤིས་ཚེརིངཔ་ཡ སོགས་པའི་གྟཿནམ། 

{ བསུན་པ་བྲསང་བར་ཞལྱཅིས་བཞས་བའི་དམ་བཅོས་སྦྱོང་བའི་བ །སངམྦ་རམས་ཀྱིས་ཙ་བ དང་བྱརད་པར་བཅས་པའི་ཐུ་མདུས་ པྨ་རམསྦ་ཏྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས་ 

ཉིས ང་ཞིང ཤྒུས་པ་དང་། བདགཅག་ལྷ་ཅོངབ་རི་འབག་དང་གནོད་ཅན་ འི་བགེགས་བསམ་པདན་པ ་དང་སཱར་བྱ་ཆུབ་བ་ཐམས་ཅད་ ཐལ་བུ་རྔུལ་དུ་རླུག་པ་དང་།བདག་ 





ཅགུ་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་བཞིན་དུ་འགྲབ་པ་དང་། ཚོ་དུད་དཔལ་དངྲ་གགས་པ་དང་འརོ་པ་ བམསོདྱ་ས་བརྡམཛོད། །ཅེས་དམ་ལ་བཞག།ཅཚ ཆོས་སྱོདཱ་ནྣམསྱ་ཏི་ཞལ་ནས འྱ་ཁི་ཝུ ག་བ ནས་ག 
ཚེར འི་བཅུདྲ་བས་ཏེ་གསོལ་བར་གུར། ིནདུ་་གབཔ་དང་།ཚོ་དདཔལདང་གགས་ མྭངཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལི་ཡེ། དྷ་ར་པ་ལ་རྦཀི་ ཊི །མཿསྐནཏཧཀཏཾཐྷཾ་ བི་ཤྭོམུ་།ཁྱི་ཐུ༔ རག 





༡༢༤༤༧༢༠པལས ཇར རས་ལ་་ས་གག་༡༥ མཆ་མཆམ་་དསར་སམ་མསས། མས་སངས སས 
མི གུ་གུན།བྲ་གྲ ཡུད་པྭདཱ། ལན་བདུན་ཧིས་ཕུལ ་ཱེ ཧཱུཾ་གི་བར་དང་། 


| 
| 
| 


པུ པོ 


= 





།བདག་གཏོང་མནི། རང་གྲི་སིང་གནས་ོདཟར་འྲོས་པས་གནས་བདག་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་སུན་པས། ཨོཾ་ཨ་ཀརོསུ།་སྦཿྦཧྦརཱ་ཨངཿྦཱཏོཏཱ་སེ་སཱཿཧཱ་ཕཊཔྷཱ། ] 
འབུལ་ལོ།།བདགོཅད་ལཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རུན་ཐམས་ཅད་ནི་བ་དང་མཐེན་ཏན་ཆོས་དང 

མོ་མི་ཕྲམ་སྲིད་གསུམ་བདག །ལམ་དལྱ་འདྱ་ཧི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི།།དུར་ ། 

ཚོགས་ལྭ་འོར་དང་བཅས། ། 


༄༅། 
ལན་ཝས་ཡུལ། མཆོད་སྣེན་གི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་གནས་བདག་གཞི་བདག་གྱག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཐུན་པའི་ཉོས་གོོགསམངོད་ཡིག།ཅེས་འདོདདོབ། གཏོརམ་གཏངན། དཔལ་ལན་མགོན་པོ་མྫང་ཀུ་ལ་དང་། །དབལ་ལུན་ལྷུ་མོ་མི་ཕམ་དི ངུ 
ཝིངྲ་བུའི་ཝགས་མུང་འཁུར་དང་བཅས། །དམཅནར་མཆོའི་དུམ 
། ལུ སྱ་ནགཏདམཛབཞེསཤེག ་ 


འདེད ཞིངྱ་སྐོང་ཞབོར་དང་བཅས། །བ་རོག་གངོང་སོགས་ལས་མགོན་འ།པོར་དང་བཅས།།མཁའ་ 
གྲས་པ་བྱོ་རུདམོ་ཧུད་ལ་འོར་དང་བཅས། ར་སསས ན་མུ་བླུ་གཉིས་ལའོ་དང་བཅས། །འདིང་བཞུགས་གཞི་བདག་གཉནཔོ་འཁོར་དང་བཅས། 
ཚུ རླ སན་ད་སདབ་ཚ་ཤེས་ཞིག་།ར་ཡའོ་འསརིག རག་གཉན་པོར་འབུལ།།དའངོལ་ལས་ི་གསལ་འདེབས་གཉན་པོརོ་བཤེས།། 


ནན ཟློག་པར་མ་ངོད། ་ུ 








་ཿ ཟ༈ ཁུ་བ ༡ ་ཀང་རྲར་འབོབ་ཁལལའོ་བའང་།།གར།ར།ར་ང་ང།། ས་བབ ས་བས་དརྦ༥ྕབན་ ༨ ༧ 
དི བསྟན་པ འི་དྲག་དང་དམ་ཉ མསུ་དྲག་པ དང་། ། གཞད་པའ་བགགས་དང་བདུད་དང་ལ གཱ འདན སྤུས། །ཡུམས་ཅད་ཇུལ་ཿ ཡུན བཞན་ངུ་བླ་ནག་པར་མང་ །།བརྔན་པ་དར་ཞེངྱ་ཆུང།་པྲའལས འདྱི་སླབས།།ཞེས་གཏོར་མ 
བཏང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཀ་ཤ མཱ་ཀཱ་ལས་པའ་ལཱཱ་ར་ཨརྙནས ¬སྟའ་བརདང། མཱཿ ཱ་གསནང་མཆད་ཡུལ། སངས རྒྱས་བསྙན་དང་ ར་ 


ལ་ས ༩ ས་ནངམ་ཆེདོ་ུལ འཛིན་ཅུས་བུདང་། །རྣལ་འབོར་སྲུཔ་པོའི་མགོན་དང་ཐོགས་ 
མུཛུདཔར། །སྡན་ཆོ།ཁྲསླ་བཕས་དམེ་བཅས་ཚོགྱ་སཱོང་ཊའི།།དམ་ཅན་བསུད་མ་རུམས་ལྭ་པག་འཚལ་ལ།།ཞེས་བོདལ། སངས་ཆྩོས་བྷས བྲས་དཀེན་མཆོག་དངའཕད་བཅོད། །དགེའདན་སཐོས་རལ་འིར་ 
ྲ་གགྲེཕིངས།༽སྟན་པའི་དང་ཕརྦ་གགས་པའི་དུང་ུས་ལ། །འུཁོར་དང་འོས་ཅུདོརུས་པར་མཛདདུ་གསོལ། །ལ་འབོར་བདག་དང་བདག་གིའུ འརླརམསྦི།།ཚེ་དང་དབ་འར་བསམ་པའི་དནྡོནུམས་ལ། 
བའདུ་གཅོད་པའི་ནད་དང་གདུན་བཀགས་སོགས། |མི་དང་འབུངཔོའིབརཆད་་ོགོགསོལ།།དདནས་བཅང་་བཆུ་བམཐོབ་བད།།ས་དང་ལམ་ཅ་ཡེན་ཏན་བླགས་པ་ལ།།བར་དུ་གཅོད་བད་འགལ་རེནའི་བདད།། 

བླག 


| ” མཐུནྱ་ཏན་འདོད་དགུ་མྱ་ལུས་འྭགཔ་པར་མངོད། །ཅེས་འདོད་དོན་ གསོལ། ཡིག་བྱར་ཟླབ། མ་འབེར་བ་དང་ཉམས་པདང་།།གད་ཡང་བདག ངོས་ཊཱོ་ཡིས་ནི། །བྱཧྱེ་ས་ 





ནི་བྱཾིདྱ་སྱལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་ 


སྒ ༤ །པརྨ་མངོད།།ཅེས་བཟོད་གསོལ་ཊ། ་ཨ དྲ་ཅིས་སེམྲསྭ་དཱན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ངེས་གུ་མྭའ ་པའི་དངོསྤ་བུབ་སྩོལ། །སྤ་རས་ཡུལ་དུ་གཤགསནས་ཀྱང་ །སཱར་ཡང་འབྱོན་པར་ དུ 
ཨཱ ད 


ཛད་དུ་གསཝ། ། བྲངཾ་མུཿ ཞེས་གཏོར་མཧོན་ག་ཤིགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཏིད།།སགོས་བླའོ་བདང་ཤིས་བཛོདཿསོ། །ཚོག་ས་མཆོད་རུལ་བཞིང་གིས་མཛད་པནི། ཚོགས་ 
ཉེན་བླར་པ། ཆོསྣ་ནམས་དམིགས་མད་སྙོང་པའི་པང་། །།ཨཱཿཐོད་དཀར་དཔྲལ་བའང་ལ་བརྟེན། །ཧཱུ་ཤ་ལྔ་ཡཤཾས་བདུད་རི་ལྔ། །ཧྲཱིཿཚོགས་མཆོད་བདུང་རིའི་རྒྱ་མཛོར་གྱུན། །ཿེ ཧཱཾ ཚོགས་ཞིངསྱུན་འདྲན། 

ཛྷུཾཿ་ཕུག་རུ་ཆེན་པོའི་ངང་ཤེདནས། །དྲུས་གསུམ་བམ་གུཤེགས་སུ་གསལ། །ཅུནྨ་རབས་ནུ་པའི་བློ་འངོནས། །དངོས་བྱེརདྡ་ཇེ་བཅུན་དུར་རུནོ། །བད་ཆེན་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནུས། །བེད་མཆོག་ལའོར་ལོད་ ཟ་ 
རི ཨུཅ་ཐུལ་པའི་ཕ་བདནས།། ག་མར བ་ཆ་བཞའ གནས་མངོགནས། །དཔའ་བོས།འྲབད༢ བཟལ་བཙལ་ཅེདང་བདོནས། །མམགོནྱ་ཡམ་པ་དང རང་ཐུར་ སཾ 
(དག་པའི་ཕོ་བང་ནས། །དྲོརེ་དཔུང་ཚོགས་དྲ འོད་གསལ་ཟུང་འཇྲུག་ངང་ཤིད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕུག་ད་ ༨ ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་དང་ཤད་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོརྣམས་དཿ ཀརྨ་མུ་དྲའི་དང་ཤད་ རྨ } 









སྤི རསོ།བད་སོང་ཉམས་སོདད་༢ སྣ་སན་དག་པའ་དང་ཤིད་ནས། །བདྐན་པའྲི་ནུས་མྱཐ་ད་༩ དྲུ་མ་ོ་གཅིག་ངང་གིདནས། །ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ ཅོལ་ བ་སོམ་སན་ངང་ཤད་ནས། །ཉམསྦ་མོང་ལོ་འདབདའ བས 
ཉིད་ཡན་འྲས་མེད་ད་ཤདནས། གས་ཏ བས རས་འདི ནས ཆས་པ གསལ། ། ས་ལ་བདེདདྲོ་ར་དུ་གསལ། །དག ལུས་པ་བསུད། 


དུགསོལ། །སེམས་ལ་ཏོགས་པ་འཆར་དུ གསེལ། །དྲོདུབ་གཞེས་འདིར་བིན་ཤིསྣ་རཱཔས། །ཆོགས་གཏོར་འདི་ལ་བྱུདདིག་པོབ། །བདིར་ཚོགསྨ་རལ་འབོར་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་མཐུན་མངས་དངེས་ 


གྲུབ་སྣེལཾ། ། ཚོགས་འབུལ་བ། བཀའ་བརུད་བླམ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚོགས་མཆོད་བདུད་ཊིའིཅུ་མཆོ་འབུལ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་ལབོར་ཉ་ཚོགས་ལ། ། ཚོགས་མཆོད་༥ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འྲྲོ་ 
]ལ། \ཚོགས་མཆོད་༥ ཆོས་སྩྱོད་མ་མགིན་ལམ་དལ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་ ༥ བཀའ་སྟོད་དམ་ཅནྱ་རཱ་མཆོལ། །ཚོགས་མཚོད བསྟན་བླསུངཚེ་རིད་མཆེད་ཁ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་༨ ཚོས་བདག་གནས་ 
| བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོགས་མོཆོད་༣ མཆེད་དངྱ་ཕམ་དལ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚོགས་མཆོད། རིགས་དུག་སེམས་ནམ་ལུས་པ། །ཟག་མེད་བདུད་ཅིས་ཚིམས་རུར་ཅིག།བགང་ངོ་བམལ་པའི་ཐུགས་དམྲ 








ཅོོ 








སྨ ཅུབ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བྣངོད། །གཉིས་པ་འཕོག་པམཐོལ་ལོ་བཤགས།།དྡོར་སཱནལབསོ་པནི།།ཉེས་པར་པྔ་ོདཔ་གསུམ་པ་ཡིན།།གསུམ་པྲལ་ོག་པ་༢སུམས་ཉནྡ་ནམས་ལྭ་བྲམས་བ་སོངོ།།འདི་པ་ ¶ 
ཡནཕྱབས་གསུང་།།བཞིདབཕེ་གཔ་ ཙཿ ིླི་ ུ་་་་ །ཆོས་ལྭསད་པྲ་དགུཔ་ཡིན། །དུག་པ་འཐོག་པ་ 

ཡོངས་སུམ་སྨུན་སེམས་ཅན་ལ། །གསད་བྲ་སག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །བདུན་པ་འཕོག་པ་༣ ཕུང་པོསངསྐྱ་ཆུས་མངའ་བདག་ཉིད། །དེལ་སྨོདཔ་དྒདཔ་ཡིན། །བནད་པ་འཕོག་པ༣ རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ 

རྣམས་ལ། །སེམ་ཏིཟ་བུ་དག་པ་ཡིན། །དམུ་པ་འཕེག་པ༣ གདུག་ལྟ་ངུག་ཏྱོ་བམས་ཕན་པ། །བིད་པ་དེནི་བླའ་པར་འདོད།།བཅུ་པ་འཕོག་པ མིདསགས་བུལ་བའི་ཆོས་ནམས་ལ།།།དྷ་ཏོག་པནི་བཅུ་གཅིག་པ།། ། 
བླགཅིག་འབོག་པ སེམས་ཅན་དདདཔྡ་དན་པ་ཡི།།སེཡས་ནུན་དཅིནཔ་བདུ་གཉིས་པ། །བདུ་གཉིས་འཕག་པ༣ དམིགྲཝསིདི་བཞནཏིད།།མིབཅེན་བནི་བ་གསུམ་པ། །བཅུ་གསུམ་འབེག་པ་ ཤེས་ 
རབརང་བཞིན་བུདམེད་ལ། །སློད་པར་ཉ་པ་བཅུ་འཞི་བ། །བཅུ་བཞི་འཕག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སགས་པས་འདི་དགྲ་སངན་ནི།།རངོས་བབ་པས་པར་ཐོབ་པར་འཕུར། །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན།།ཉམས 





པ་ཿ ལྱསོངྱ་གུར་ཞིང་།།མཐུར་དུབྭཝས་ཏེ་དམལ་དར་འྲགོད་བས་རྱ་ཧལ་བཅོམནས་ནི།།བདག ། 
དའ་བར་ཤཞག་བསླ་ཐམ་པ། །།ཧ ་ སས་བ ཅི ས་ས ནི། དགའ བདག་ བདག ཏད་མ་ག་བུལ་ས ས་པས་འ | 
ཌ བཟུང་བརྲ་བ།། །།རབཏུ་བདེ་བ་འཕོག་པར་ ཅའི ་བཤད། །པམཚིག་དདུ་ སསད་པ གང །ཡན་ལག་ཏེའ ཉིས་པ་དད་པོ་ཡིན། །ཚོགས་ཏྱི་ 
ལའོར་ དཞི།།ཡན་ལག་ཉས་པ་གཏིས་པ་ཟེད། །།མ་གསུངས་པ་ཡིའིགམ་ལ། །༈ །མགས་པས་བདུ བདུད་རྩི ིཐབྱ་ུ། སྩསས་གྲིག་བས་ཡིའ།གས་ཚོས་ ན་འགེས་ངང་ུང་། ༽ 





| ང ་བ་བཞི་པ་ཡིན།།དད་པས་སམསྤ་དན་རྲོདྱ་ཀྱི་རཱ། །གཞནེ་བི་ དྷ་ཆུབ་སེམསྲ། །ཡ ན་ལག་ཉིས་པ་ཝ་པ་ཡིན། ། ཏན་ཐོས་ནང ཞེག་བདུཿ 
¡གད་པ གསར ས་ལ ས་སཞི་པཝེ། དས་པ དི ོ།གཞུང་ གཏད ད་ས ། དེ་ཉིད པ་པ གཏུ པོ དོ་ག་བ་ 





གུ་ཉེས་པ །།བསྐལ་མང་དམྱཝ་བར་ཧྙ 


།ད་དབ། 
སྣ་ནསསྱ་ཀྱི་སན་ལམ་དུ། །མ་ 
དམ་ུ་ཚགས་ ི་་ལསད། མ་གས 
སྤྱན་ལམདུ། །དམཆག 





ཆ།།བམད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལམ་ཆོད་པར་འབུལ། །ཞཔ་བས་རབྱེརྨ་ཝ 





བསམ་མྱི་ཁུབ།།དགུ་ བོ དེ བགོ ཡུུ་ མ་པརྨ་སིན་འདཐས་བ་འྱ་ཅག མ་དག་ཞིང དལ 


ཀླམེད་དམ་ཆོས་འིན་པ།། འདྲན་པླ་བཡིད་དགེ་ འདུན་རིན་ 


སླུད པཅ་ཧཿད་ལ་ད། ཡསད ི་ལི་ ཧུཾ སཔསྦྱརས་བུང་སས་ལ་ ། 
རྭཔཱ་ལ་བྲདན་ཝ་ཧྲ་ཨཱཿ ལད དེནས་ཅང ལ། ཨཾ དྲ ཨོ རི 
ནན ཆི ྲས། ལ་དབུལ། ཨཱ འས ར་ འེ གཡ་ལ་དཔུལ། 


བུ དད ་ ཆ་པ་ པ་ཡདདག་པརྡ་བགོས་པའིསབས་ཆག་རན་ནབོད ལི 


ཊཱ ས་ཡ། མངཱ་སྭུ་ཡ། མྭཏཱ་ཀྲ་རུ་ཏི་ཀཱ་ཡ། ཏྲངྱཐཱ། ཨནར་ལྟས་ན་ 
རདགཏ་ིོ་དེབ་ ཛུར་ཇིག།གད་གིས་བདག་ལ་ཏེམ་ ཏད ཁབཱིཿ 





།ཧད་ཉི་བར་ བའི་བད་བ་ཐོབ ཤག །གུང་དག་བདག་ཁ་འ བརྲ་ད་པ་དང་། མི་བ ་པདང་། མཚོནྱ་ཧི་ས་འའབས་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཅོད་པའི་བརྡད ི་ ± མགོག ངིག འརའཚྱབཐའ ཛོལ 
° ཐམ སཱ།།འ འྲོག་ སུ་དངྲ་ཝནྱ་སུར་ཅག །ར་བརུ་ ུ་དུ་པའིཟསརདུ། །བསམ་གཏན་བས་ཅྱིས་འ ་ །བཏུང་བ་ གི ས་པ་ཉིད །ཉིནམོད ( 
ད ཨཾ 


བཀྲིས མ་ཞ་ དག ག་ཤ སང ངཱ །གང་ ་པ་གང་ལ་སྦྱིན་ སཱིན་པ་ཇྷི་་རཱ་མི ས་བ། 
ཀཾ ཅི ནི །ཀླུ་རྒྱཿ ལ་དང མིད དའ གྲ ་ རྒལ་ང༽ ན་བདབ།་ ཉིད་ དུའི། ༽ྤམས་ུ 
༨ ཟེརི་ །གཏན་དུ་དདེ་བ་ཐེབ་པར་ཤོག། དནས་མདོ་འདོནཅིད་ སྨན་ལམ་གདབ་གོ། དགོངས་མོ་ཡིནན། བས་བ 


མ་པ ༽་ 





རྣཱལའྱོར་དང་ལྡནུ་པས་ལོངས་སྱདལ། རབལུསྤ་རྦལ་འའི་ད ཊ དོཔཡུ ། །སྨཾན་བདག་ལ་སོགས་འགྲོཀུ འཛིན་པ་ཐེབ་པར་ཤོག 
རོ ས་རི ི་ ཁའ ི། ོ་་ 
མཉམའིད་ཆ་བྱརདྲ་བཔལ། །འད འྱོརརའ་མཛོད་པ་དམ་པའྩེུཔ། །ད་གཉིས་བསམ་དོན་ལྲགཔ་བད་ ནས་རབ །ནྲ་མཆོགྲ་དབདཔང་དྲག་ཅམབཕགས་པ་མཆོག །གནས་ ལྷ 
བཅོན་ཆནཔ་དགི་ དུག འཁོརོབཅས་ལ། །བདོད་ཡེནྱོར་ངའི་མཆོདཔ་ད་པ་འཇུལ། །སང་ཆགས་བཅུན་བྱ་རས་པརཤིན་བིརོས། རུར ི་མནཱརདམ་འཅས་རལ ཀར 
ནཡན་ འདུལ འབཅས་ལ། །འད་ བོང ལ། །སུང་ཏུགས་བ ནིན་ཆེབུས། ལ་འ ྦ 
ཅཱ ཡའོ ཨྟོ་རི། འོ་ཀར་པསིདོནམས་རྱ་ཀདའི་བཛིས། །འབདགའི་འོལ་འཛོན་བཅམད་དོད་འོྲངས།། ༽ཟམངས་ཁ་གྲི། 





གྲ 
= 





།གོ་དིའོ་བཅུདྲ་ཝན་པ། །རབའམསྭ་མཆོད་འོས་ཨགྱ་ཀདྱ་རཱ་ཇའདི། །དུ ཐུལ པློརམ་འདཾནྭ་ཐུན་མད། །དཅིལ་ལ་བོར་ཁྭའ་བདག་ཆུ་བའི་ཟླམ། 
༣གུས་པས་འབུལ་ ནི གགསའ་ བེ ནོ ཅྩྲ་ ོ་ྲ་ ༢ 


གཡད དུས །མཆོག གི ཅ་ ། གས་བ 








སི ཅི་ག ༈བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་སངས་རུས་བསན་པའྲི་རུལ ས མཞྱིྱ་ཆས་པ་དང་། པ 'ཤོན་བདག་བརྡ་ཆ ཀུན་ཞི ` །མཐུན་ ཞན་ལགས་ཚོགས་མ་ 
ཨཿ པཔ ལ་ཨ ས་ས ཏུ ། ཙུ ྷ རུ རྡིས ཛར ཇི དི་གཞི ། 7 ཊི ནཱ་གྱི༥དྲག ཐེ དལ 
འཆངད་། ལྒབ གཡོའིཉ་ཡིདྱཧིག་འ །བར་ལ། །ཟྲག་ 
ྦ ངུ པོཆ། །ཟག་མད་ 





ལ་བ་བས འ་ཉན ན་དམ་ མུ་རགླན། `÷ བོདགེ་ ནཿ ྦ །གནུས་བདག་གུཞི་འད །པྲམས་ཅཧད་ལ། ། 


`, དུ ཆའ འབུལ་། །མཆོད་འོས སྱ་རམཚོཝམས་ཅད་ལ། །མཆོད་ 


ཀྱ་རུམ གྲོས། །མཆོག་དངྲ་འན་མང་དྲུས་འདིར་སྩལ་།། །འ 


པི་༄2། ¥ ་པའི་ཞབས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ།། ཙནྱརཆེན་བོ་ཉནིགཆིསབྱོརཅི་ཞོན་ལཐོག་མརྱ་སས་བཟོའི་ཕུལ་གསལ་འབབས་བཞི། །སོོཕྭཱ་བུ་ཝབླུང་སྦངྦ་དྲར་བ་ཊཱལ་ཤཱརོི། 


།བླུམདམ་པའ་ཞབས་འྲ་ཕུག་ དི ` | 
བསམ གིང་སཁ་གདང་ལ། དབ ་འཇིག་ ུྱམཆན་པོ། མས་ད དས་པ བྱ་ཆད་ཧིས་བཏགས ་པའི་རིན་བོ་རེའ། བིའི བི་ཡངསིངྱར་ཆེ་བའི་སེ་དུ་ ་པཾ་ལྲས་ 


སླབབདང་གའི་་ ང་དུ། པས ད་བ རྡོ་ཇེའཆང་ལ་བཀའ་རུདྲ་ཀྱི་བ་མླ་ཚུམས་ཧིས་བྣནརཏེ་བུགས་པྲ། བམའྲི་སུ་མངུན་དུ་ཡི་དེམ་འའོར། 
རུ ས་ཐུབ་བལ་ བ་བཟང གི་སངསྤྱ་རྲས་སྟང་ བསྐུར་བ། སླུར དམབའི་ཆོས་པྷ་མི་འགས་ བཡྤྱ་གྷི་རོམ་པ་ ་ེ 

ླནདྡི་ཱཧཱརས་ག་ སལ་སགས་པ་དང་། ཉན་ཕོས་ཀྱི་དཔ།འདྲུན ཤིའི་བུ་པངཨོའུ་གལྱ་བི་བུ་ལསོགས་པ།དཟུམ་ 
སྙིནནོརྷཾ་ཝའི་ཚོགསྣ་རམས་ཞལ་ནང་གཟིགས་དང་ །དཔའ་མགོནོ་བད་ཆ་ཆས་རིས་མཐོནཱ་མ་ མམ 








དྲུལ་ལཁོར་དང་བཅས་པ ་བར་ཆད་བྲསང་བའི་ཆེདད། ལྭ་ཡི་གཟིགསྲ་སུ་བ བསར་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ཀ ཨྤརིཾ། པྲི།ཡུབ །ཤཔུ་ཨཱཿ ཡྱགཱ་འཚུལ་ཀ།མཆོ ཤུལཀོ།། 
སྡིག་པ་བཤཤགས་སོ། །དགེ་ཕ་ལྔ་རསྤས་ཡིའརོ། །ཆོས་ཏི་ལབོར་ལོ་འ བདཔར་ ལ། ༅ུནལསམིང བ་བ ངི ངསསུ། བདོ ཞེས་ 
ག་ལན་བའ། རནསྱའ་ས་འནི། ད་ `; 


༤༨ 
༠༤ 


ཆ། 
ཐམས ཅད ུ་གསུ་ཐུགས་ལྡོ གས་ལ ༡ན་འཕིན་ ལས་ཐམས་ཅད བ་མུ་ ་ བ་ོས་ དད་ གར་ད 
་ 





པར་བཅས་པའི་ འདད བས་དུ་མཆིགོ། ས་ལ༢། རྫོགས་བའི་སངསྤྱ་ནྨུས སྲུརམས་ལ་གའཕགས་ | 
མཾ པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ ག མཁའ་འབྲོ་ཆོས་ པར སྭཱ ་སྤྱན་དང་ལྔན་བ་རྣམས་ ིའགདུམ་ཅིའོ། །།སེམས་བསྐེད་པནི། སྲིག ་ཡིས།།སཔསརྱས་ཅོས་དང་། 


བཾ ༄༅། །དགུ་འདུན་ལྭ། །བང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཏྱི་པར། །རྟག་བར་བདགནི་ ཐས་སུ་མཆི། ། ཤེས་རབ་ ཅེ་པང་བཅས་པས། །བཅོན་པས་སམས་ངན་དོན་དུ་བདག །དྲ་པསྒྱ་ཆུས་ི 
་བཅསནས ཅིར ཧྱ ངྱ་ཆུས་ཐོབ་པར་བྱའིལོ། འོ།།སམ གཛག་ རྩ ཅིག།སྡུ ག་བྱལ་དང་ཇེ། བཟལ་བྱི་རུམ་བའ ་བརྱ་ཆུར་ཅིག །ཛྡུག་ 


ས་སསར བརར །ཆགས་སླང་ཉེ་རིང་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའིག་ རུ ད་པའི་དཔལ་གནས་པའི ཅིག །ཞསེ་བའམ་ཡངན། མན་ཁའདཔན།ལེ ཀླ 
ཡ 


ཱུ བའི་སེམས་ཅནཐམས་ བད་བ་དང་བད་བའི་ དང་ཝན་པར་བ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དྲང་བྲལ་བད་བྱ། མུར་དུ་བྱང་ཆུཔ་ར་ ལཆ་ཐབ་པར་ པར་བུ། དེའི་དོན་དུ་བདག་གྲི་ལུས་ དྲག་ 
| གསུམ ་དགི་ སགོས་ཏེས་བཅྒྱ་བས་ ཀྱི་གྲཾ་¢ ་ ཐེབོ་པན་ཏའོ། ལདཔག་་ ལ་ མས་ཡིག བེ རང་གི་ལུས་ཐམལྱ་ི་ ༠ སུཐོར་བླདང་བའི་དྲའི ་འཁོརྦ་ཧི ྦ | 
ྦ ¥ །ྱ་བས་ནད་སེམ་དཔ་མུམ་གརཀར་བགལ་གཅག་ད གཉིས་པ། རམ ་ ྤ་པ་ཐུགས་ཀར་བརྣམས་པ། ག ༡ དོིལུབ་ལ་པའིིས་ཅ་ཨ་ | 











།ལ་ཡ།བྲངསྭ ཏེནོཔ་ཏྤིཌྷིརོམ་ཊཱབ ཤྒུཝ།སྐར་སྙིརིཔ ་ཡུཚ།སྦདཀླར་སུ་ཙ་མེ། སྟོ ི་ཡྲ་ཀླརྟ་ཚ།ཧ ཙོ དྒོ 


ྐིད་གོ་ལན་ སྤར་ཏྭཐཱ་གཏ་བཛཾམཱ་མེ་མཱུརཾབ རགོ་ཤུགྱ་ཏྱུད་ མངར བོ །དམཚག་འསན་འགལ་ཞིང་༡མས། །ཟླ་མཾ་མགོན་ང 
གསིག བཅབ ཕྲོ ཞའ ཐགསྔེ་རཆུཔོའི་བདག་ཉིད་ཅན། འི་གཙ ལ་བདག་ཆུ་བས་མུཆི། ། རྩར འཚག གེའི་འ ཁ་མོད མཐལ 


རཿ ད ལེ་བ་ཤགས་སོ། །སྔིག་སྲི བ་ཉ ཆུངམའི་ཚོགས ཐམས་ཅདྲ་པང་ཞིད་དག་པར་མཐ ཛད་དུ་ག ལཾ།། པ་པ དེིིེིངིིེ ཨལ 
པསརང་ དོར་སམས་དཔའག ར་མ་བ རྗོདཔས་སོང་པར་བ སྒོམ། སྟང་པའི་པང་ལས་མྫ།ལ་རིན་པ་ཆེའི་གཞེལ་ཡས་ཁངྲ་བུ་བཞྲི་མོ། 
| བ་དེ ད་ ས་ཤིང་ཡིདདུ་འོང་ཐ་དཔས་ཤིང་ཐོགས་པམེདཔ། ཕེའི་ཐུསསུ་མབའ་ འླདཉླིཟཱའི་གདོནྲ་ལ་ལ། དང བས་ལ རོབ། ན་མོ་མླཏལ་དྲ་ཝ་ ཟི 





ལྒོམ་ལ། ཨེ 
་ 


བརང ཡྲབ་ ཟི 
ིནིར་ཅུརིན་ལཆ་། བཙུནམོ 

ལེ གདུག ཕམ། མར་མེམྲདིརཔལ། 
མངོགས གངུ། པཔ།ཡར་ལེལ། འ་པར། ྦ 





༄༅ ཇིར ་ ོོ་ ོུ་ 'ཝན་བླ་མ་དཱམ་པརྙ་མསྲ་དང་ པྲ དོམས སསངམ 
ཀ; ཅིཚོགས་རྔོགས་སླིའ ལ་བར་བྱསིའོ། །ཐུགས་ཇེས་འྭོ་བའི་དོན་དུ་བ སལ།། འུ ཕམས་ཅདྱབདུ། བད་དང་སེམ ས་ 
ད་ག ་ ན་པ་འདི།  ་ པར ལས་ཁ ད་ར གེས་ | 


བསྡར ཨམ ཞི་ནས མམ ཞས་ །ནམཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ མསྭ་སཱལ་བད་ཤོག ། 
རར ག། །མེ་ཡའིནལ་ ཅི འགྱིམ = དར ༨༣༢ ་བཏིགས་པའིའརིན་བོཆའི་འི་ཡ་ངས་ཀིངྱ་རུ་ཆེ་བའི་ ངེ ལག བའི 








གདན་ཙི་སང་དུ་དིན་ཅནོ་ཆོ་བའྲི་བམོ་དམ་པྨན་བྲཀག་གྲཟིམདངས་དང་ 
འྱངས་བསོ་དད་གབས་ བྲ་བམས་ཅབྱས་ང་སས་ 


སངས་རྒྱ་ས་བྲང་སམས་དཔའ་བྐོམ།འའ་འགྲོ་ཐམས་ 


རྱ 





་ །སྣངསྲཾད་མུ་གསུམ་དུ་མཆར་བར་ཊྱིན་གྱིས་རླུབོས། །ཉིན་རྲ་བས་ཁྱི་ཆུ་བོའབདུ་བའི་ས།། ཤར་བྱུ་མ་སྤྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ།།ཏི་ལོ་དས་རབ་བཟྲང་པོ་འ བོ་གསོའོ་ པོའོ་བའདསས།།བརོས་བུབྱཅོ་བྲང་ པབ 
རྩི་འབྱུང་བའི་ས། །བང་པུ་ལ་ཏརྐིའིད་ ཞེ་པརུ།།མཁས ་པནཱར་བཅ་ཆེན་ལ་༢། ན་གྱི ལ་པ་འ །རྩ་བྭ་བ་ལུང་ག་དགོན་པརྲ།།སླ་ བྱ་གུར་མར་བ་ལྕོ་ཙཱུལ་པ།སེམས་ སྙནུ་སྐྱེས ཀྱེ་འད་དོ་ཏ། | 
¦ ལྔ་མ་གོང་ཤུར་ལྭ་བས་ ང་༣། སྣང་དུ ླད་གསུར།་སབུདྱིགངས་རེཆགས་པའི་ས།།ད་ལྱ་རིག དསྱ་ཁུ་ ཉིར་བྱས། །དབང ཡུག རམ་ཆེནལ་ བཀའ་ུད ིདབདཔཏན་པའི། ར་ལ 


སབ་ས པའི་དོན་པ་ རྐྱལ་ཐས་པ་ སིང ཐསག །པའ་ཕག་མྱོ་ག་ཡི་མཐའ་རརུ་།།བད་ བྲ པ།༽དི གས་ཁམ་པརྡར་ ལཱལ་གསེམས་གལརང་གགནས་འུ ་ལུགས། 
ས་བྱ འིན གོ །གུབ་ཐོབྲ་ཞིང སཔཞདླཔས་ང་་ཕནའིས།བའབགཉིས་ཅ གདན་ས ཱ དའ ང་བྱ་ཆ་རས་ལ་གཆོས་བྱརད་ལ་ 
རཧུམ་མཛད་བའི་ས།།གནས་སྟུག་རི་གངམ་ ྱ་།ད་སདམལ་སྒད་ལར།བཔ། པས་འམ་རྗེམདའཚ་གཅིག་ལསརསྦངས་འབུབའིས།གནསཆེའནདངང་ གོན་བར།ནོད་ང་བཿདོད་པདོ བི 





ཅོར་འིསོ།ང ཟོ ས་དཀུར་བུ་ལའི་གཞལ་ཡས་སུ།ཐུགས་སས་སྤུན་ ། 
སེ་རིན་ཝུན་ལ་གསེམས་༠༥༥།རིམ་གཉིས་ྱི་བན་བདར་བའི་ས།།གནས་རིབས་རི་ཟུར་ཐུག་གི་དགོན་པྲར།།མཁསླ་བབ་རིན་ཆེན་དབལ་བཟང་ལ་གའཁོར་འདས་ིརྩ་ཾས་སོ་འབུད་པའིས།།ད་འབའ་རྡ་བགི་ དགྲོ 
རྡ ུ་ཆེས་མཆོགྱུརུལ་མཚན་དཔལ་འཟདལ་ག ཞེནམེདྱའི་དཔྱ་བུང་བའི་ས།།གནསྤ་ཆུལ་ཁམསྤ་ཤོགམདྱའིརི་འདྲོད།ཅུ་བལ་བླ་བཟད་བོལ་༢༠༥༥མྱ་འནར་བྱིལོ་འདུས་པའི་ས།གནས་བླདབ་གསུམ། 
མདག་གགཞལ་ཡས་སུ།།འཇམ་ད་ཏས་སྤུལ་པའི་སངསརྒྱསོལ།པོདག་འཛི གྱི་དགྲ་པོ་འཇོམས་པའོ་ས།།གནས་ཟུར་ཁང་དབལྱ་བིདཔོན་པརུ།།ཕ་དོད་བསོདནམས་བཟང་པོ་ལ་ཡ.ུད་འཅུ་ལཱིའྭགོ་དོན་མཛོད་པའི་ས།གནསའ 
ད་བུབ་ཅིང་གི་ཡང་དནོད།། ལྭ་གུ་ནཡཾ་མཁའྱ་རཱལ་མཚན་ལཱ་༠༠༥༥འཕྲོ་ངག་ལྭ་བགསྡ་རེས་གྲཟི་གས་པའི་ས།།གནས་གྲ་པུཆོས་ཞིང་གི་དགོན་པར།དནམཆོགནམ་ཁའ་དྲོར་ལ བནུབ་ཙི་ཐུགས་གཉིས་འཇོན་ 
 ཕཔའི་ས།།གནས་དགའ་ཝྡན་ཆོས་ཛོངི་ ་དགིན་པནུ།།འཐོམགན་རུན་གུབྱརལ་མཆེན་ལ་གཟག་ཆེན་ཅི་ཚོསྤ་སྲ་སྤྲོག་པའེ་ས།།གནས་གར་བཞུགས་ཆོས་ཅི་ཕྲེབདདུ། ཇམ་དཔས་སྱ་སཆོས་འཕལ་ལ་གསེམས་༠༥། 


རི་ལ ཅིགཅོདྩཅིགོས་པོའཆར་འོས།།གཞོས་ོ་གདོངདཔལྱཅོགདནོསར།།ཡང་དགནོོརྱོསྤོ་ོལ་པོའོ་གམོསོ་གུས་ཅོས་ལམ་བླསོདཔའིས།།གནས་གངས་ད རབུ་ལེའི་ག 










འབུས་ཁྲོད་དབེན་པའི་ནགས་ཁིདོད།།གུཝ 
ཆོས་ཆར་འབབ་པའི་ས།།གནས་མང་ཡུལ་ 








སཧུལ་བའི་དིལ་ལའོརློད།།ཡ་དམ་ལུ་བོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་།ི་མེད་ཅི་རངས་ཟིན་པའི་ས།།གནས་འགག་མོད་རང་ཐོལྱ་ཅིགཞལ་ཡས་སུ།།དམ་ཆོས་ཡུགྱ་རུ་ཆིན་པོ་ལ་གྲཕི་ནུང་གི་མཁའ་འབོ་འད་ 
བའི་ས།ཡུལ་ཏི་ཤླུ་ར་བཞིའི་གྲནས་མཆོགཏུ་།གནས་གསུམ་དཔའོ་བོམ།འའྲགོ་ལ་༥༠༠༠ཕིུ་ནང་གི་བརྡ་ཆད་སེལ་བའི་ས།།གནས་བསིལ་བ་ཚལ་བྱི 


འཾས།།ཡུ དཱ གཱ པ་དཔའ་བམཁ ། ཚ དུར་ཁོད་དུ།།ཆོས་སྨོམམགནྷཾ་ལམ་དྲལ་ལ་།ཉམས 

རོགས་ཀི་མེ་ཏོག་འཁུངས་པའིས།།གནས་ོགས་བྱར་དབེན་པའི་རི་ཁུད་དུ།།རྒལ་ཁྲམ་ཟུབཐོབ་ཕོམ་ལ་།།དགུ་མང་ལྲ་པོགས་རིས་མེད་པའི་ས།།གནས་ཆོས་རྲ་གུ་བཞའི་གཞལ་ཡས་སུ།།མཆེད་ལམ་ 
རྡོ་རྔ་སྤུན་གྲོགས་ལ་སེམས་༨ལམངསྨད་།ཕ་བཀའ་རྱད་ཀྱི་བ་མདིན་པཆ།།བདག་གསེའ་འདེབསྲ་ཀྱི་བུ་ ད་ཐདུ་ལ།།རྱནྲ་ཡི་ནང་གི་བར་ཆད་སེལ་བདང་།།མཆོག་བུན་མོང་གི་དངོ་བྲ་བུབ་སྩལ་དུགསལ།། | 
དྔར་ཐྤུ ' སྒྲ རཿ ༠ ༤༨` ཅྤཿ ༨ ༨ ༧ ` ཀའོ 

¿ བརྒྱུད་འདབས་དུང་བམཆོག་གིའདོགསལནི། འགོ་མ མ་མ་ཁྭཧདང་མམ་སུའི་སེམས་ཅན་ཐདདིན་ཅན་ཚུ་བའྱི་ཟླམ་ལུ་གསོལ་བ་འདབསྣ། ཆུ་བ བྱཅད་བའི་ཆོས་ཇ་ལ་༥། མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐོའི་པར་བིན་ཡི་སྔ་རོད། 
; སས་བས་དིད་བལ་གདིནཅཆོས་དགྱངས་རིནཔ ལཿ༥། མཁས་ཟུབ་ཆོས་ཇ་སངས་རས་རིན་བོཆ་ལྱ་སུས་སུ་མཆི།།འྲག་བོམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅོད་སྱངས་་ 





། །ྡེ་རེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བས།ཏི་ལོ་ཤས་རབ་བཟང་པོ་ལ་གམཁས་པརརོ་པཅ་ཆེན་ལ། ་བགུར་མར་པ་ལྷོ་ཙོལ་གདབང་ཡུག་མི་ལ་༢ས་ཆེནལ་།ཆོསྦ་རྒུལ་དྭགས་པྷོ་ཉྭ་དུལ་།བདེ་གཤགས་ཁ་པ་རྡོརྱ་རུལ་ལ་གྲགབཐོད། | 

ུཌ་སཱས་སྤན་སྡ་རིན་ལྡནལ་གཀུན་མཁྱེན་ཟུར་ཕུག་པ་ཆེན་ལ་གསྱེས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པལ་བཟང་ལ་འབུ་བྲལ་པདྨ་ 
བཟང་བོ་ལ་༤ འངི་དབུངས་སྤལ་པའི་སཱཉས་ལཀཔ་ནོད་བསདས་བབང་བོལ་།སུལ་སླནམ།འའ་རྒྱལ་མཚན་ དནམ་ཚགནམ།འབ་དལྲྲམསདག་པའ་དཔལ་བ་ རྒ་བཏང་ནམ་པའྱ་ཧལ་ཡ མཚུངས་མུད་ཀླར ངུ 
དགབྱ་འིདལར ར་ག [རྐྱལ་མཚོན་ལ་ཀ་རིན་བརྟན་པའི་གསལ་ཀྱེད་ལཿྱབ་བདག་བློ་བྲེས་ཆོས་འཕེལ་ལ་སྐྱོན་ངག་དབང་ཡེས་ལ་གངག་དབང་ཆོས་ག་རུ་མཚོ་ལ་་བཱཏུད་ཀླམ་དཔ་ཝན་ལཱ་པག་དབངཆས་ཁར་མུ་ལཾ 
་, རིག་ཛིནཆོས་ཤུངས་ངོ་ལ་༥བླགལ་བཟང་ཆོས་བའིཔས་ཆ་མཚོལ་དྲིན་ཧན་ར་བའྲི ་ལ་བ་བུད་པའི་ཆོས་ཇེལ་གསོལ་བཤམཚོགོ་དངོབ་ཐོབ་པདྱ་ིནྱ་སིསྨ་ོབས།བླ་འི་སངས་རནི་ལྭ་སུབསུམཆིགོ།དིན་ཅནཆོས་ཇེ་སྦངས་རནེ་ལ་ 
ཚོས་རེ་སྱངས་རིན་ལ་༡འྲ་གོ་བམ་ནམ་ཁའ་དངམཉེ་པའི་སྐད་ཐིད་ཡི་དེ་ལ་བོར་ལོ་བདེམཆོག་ལ་གསོལ་བའད་བས།།དཆོས་པགྱར་ཆེན་བོ ལ་ཀགནས་གསུ་དབའོམཁའྲགོ་ལ་ཿཆོས་སྐྱོངམམགོནྷ་ཙི་པལ་ལ་རྒལ་ཏྲ་ཐུབ 


}༄༅ 


གྲིང་ཆེནརས་པ་ལ་གབྲལོ་མགོན་གཙང་པྱར་རས་ལ་།ནོད་ཚོང་བ་མགོན་པོ་དིལ་གཡང་དགེན་རྩོས་རྱལོ་ལ 
ལ་ 





_ ༥མ།བསྲ་ཐུབ 


ལས་ག 


མ།་ 











པ་ཡྲི་སིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོབ་སྤྲོལ་བའ་ཤོག།།།ཌེསདཀེཿངཇར་ཏ་བྲས་རྱ་ཡསོ།སཤིསནི།ཆུལ་མཆན་རྩེ་མོ་དང་གྱི་རུལ་པྷོལར།ཕག་པའི་ལ་ཡི་གནུག་གྱི་ནུན་གུར་གྲྭཔ་པ་པོལ་དསྦ་གབ་མཆོག་སྣོལ་བཀི།མཉི་མེད་བྲམ 
‰ མཆོག་གིབཀིས གོ ཆངཆེན་ཏཾ་ལོ་ར་དང་།མའ་པསི་ལ་ཆོྔརེི་།པགོག་པྲ་གིངས་ཆུས་སྲོབ།བཀའ་ུདྲ་རས་ཅི་བག་གཞོད་ཚང་པ་དང་ཡད་དགོན་་ ་བ།ཟུར་ཕྲུག་པ་དང་དཔྲལན་འབའ་ར་བ།ནམ།འ་ 


སྤིང གུནུདགའ་ཆུལ་མཚུན་སེགས།འྱཐགྲ་བམྣ་ནམས་ཅི་བག་ཤླབ་བྱ་ུལ་མཆོན་ནམ་ཁའྱ་རུལ་མཚུན་དུབ།ནོམ་ཁའ རྲཾ་པལ་འྱརྩོ་རུལ་པདང་།།ཀླ་དདཀོན་མཆོགརིན་ཆེན་མཚན་ཅན་སོགས།།དོན་བྱུ་དྲ་བ། ང 
( མླ་ཙས་ཏྱི་ཡལ་བོར་ལོའི་མགོན་པློ་བ་གས༔ ས་འཕལ་དང་།།དཱག་དངང་ཡས་ཆོས་གགས་རྒྱམཚོ་དང་། ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་དྱིཔས་རྡོ་རྗེ་བོགས།།བརྒྱ་དབ་ཀུན་འདུས་ཙ་བའྱི་བུ་སོགས།།བརུད་ཝནྷ་བ་ནཾས་ཀྱི་བྲག་ཡནམ།འིརད་ 
འཞིན་ཉིན་མོར་ཏེད་པས་འཁུད།།བསྐུངས བརྐུམས་གར་གྱིས་འཇིགས་བུཨ་སྟེདན་བརྗིད།།གརངསའི་ཉིས་པྔནམ་དཔུར་དབུས་ན་བཞུགས།།བཅོམ་ལྔན་ཏེ་རུ་ཀ་ཡིརྒྱ་བོད་གུབ་ཐེབྣསུ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་།།མདོ་རྒྱུད་མན་ངགའོ་བཅུད་ཀུན་ 


འཇུས་པ།ཟབ་ལ་མཆོག་ཙུར་འའར་ཆོས་དུས་དག།ཡབབ་པགྱར་ཆནོའ གམཐུནཆེནླ་སའམངད་གནས་གྲུ མཁའྲོདས།རཆ།ནེལ་ཆོངྲགདམའིཚོགས།།ིསཏླནམཐའ་ཅིྱ་ཆབབའབད།མཆད་སམ་སུནལ་ སྣ་རུས 
ཀྱི་མེ། གསོལ་བའདབསོ་བཀའ་རུདྲ་བཟྨ་རས།ཚ་དངྱ་བུབ་པ མ་པརྡ་རིན་ཧིསྣ་རབས།།ཉིན་མཚན་ཆོས ཁྱའདའ་བདྲ་པནྱ་བུསླར་བས།།རང་གཞན་དྲན་གཉས་འགྲུབ་པའ་བཀྲ་ཤས་དག། ཤ་ཐ།། །ག་ 





ཊཾ 


„ ལཱ 
སུ་མཆའོ། 


ས་འབཏོ་ 1 
¬ ༽་༽་༢÷ ¬, =| 
འཇོམས་པ་ལུ་ཤགཅེལ་ལི། ྲ འཕའྲི་ལྱ་ གུ་ 








པགོ། གས་བ ི་ 
ས་གཾཤགས་པལ་པགའཚལ་ལ།།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུནནས་སྦྱང་བ་བཀོདོཔ 











ཨིཾསོ། ༈རྒྱལ་བ་ཀུན་ལརབྱོ་ཏྲ་ཡོག་འཚོལ་ལོ། །དུལ་གོཉིག་མངནལ་ཐོདསངསྦྱོརསྣནམོས། །སངསྦྱོརསྲོགསྩྱོ་རིདུསནོ་བཞུགས་པདག །ད་ལྟརཆོས་ཙིདིརསྣན་མསམ་ལུས་པ།།ཐམསཿད་ ¶ 
རྒྱུལ་བ་དག་འེ ་གང་བརམེས། །སག་གས་པསི། མ་མོ་བ འ ཁུན་ཧིས [རྒྱལ་བུན€འཡཿ །ཏེན་རབ་བ དཅིང་། །བ བར་གཤགས་པྲ་བམསཅད་བདག་གས་བསྟོད།། ་ 
ཏིག་དུམ་བ་དངབ་དུམ་པ་དག།།སེལ་སྟན་རྣམས་དདྱུང་པ་གདུགས་མུཚོག་དང་། །མརམ་མཆོག་དང་བདག་སོས་དམ་པ་ཡིས། །ཆུལ་བ་དདག་ལནིམཆོད་པར་བྱས།།ན་བཟའ་དམ་བྷ་མས་དདྲདམཆོག་དང་།མ་ ༩ 
པུང་མུ་བབམཏམཔ་དང་།།བཀདཔ་ཁུདཔར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུནྱ་རིས།།རྒྱུལ་བ་དདུག་ལནི་མཚུད་པར་བྱས། །མཆོདཔ་གདྨནོམསླ་བརདྱ་རུཆེ་།དདགྱུ་ནུལ་བྲམཱས་ཅདུ་ལ་ཡངམོས།།བཟང་པོ་བུད་ལ་དད་ སི 
པའྲི་ཅབས་དུག་གིས།།རུལ་བཀུན་ལ་ཡག་འཚལ་མཆོདཔརབྱའི།།འདོད་ཆགས་ཞིང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི།།ལྕུས་དང་དག་དང་ ཞིན་ཡིདྱཅིསྱ་ཀང་།ཐིག་པ་བདག་གིས་བྱས་པཅིཡཆིས་པ།དདདགཐམས་ 
ད་བདག་གིས་སོ་སོརབཤགས།།ཡོགས་བཅུའྱི་ར་བ་ཀུན་དང་སངསརྒྱས་གས།།རངྱརལྷ་ནམས་དང་བློབ་དངི་སླེབ་དང་།འགྲོ་བཀུན་གྱི་བསོདནམས་གངལ་ཡང་།།དེདག་ཀུན་གྱི་རྔས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་ 










༄༅། །རྣམསུ་ཡྱོགས་ འིའཇིག་ཉན་སླེན་མ་དག་།དྲང་རུབརིས་པར་སངསརྒྱས་མཆགས་བརྟསས། །མགོན་པོ་དདག་བདག་གིས་ཐམསཿཅདལ། །འཁོར་ལློ་བན་མདཔ་བསོར་བར་བསལ། །ུ་ 
རིག ཆ་ ྭ རེང ར་གསོལ་བར་བ  ་ 
རྨ པ་དབ།ཇེས་སུ་ཡི་རངབསུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡེ།།དག་བཅུངཟད་བདག་གིཅི་བསགས་པ། །ཐམ་སཿད་བདག་གིས་བུརྡ་དབ་པུར་བྲཀླྱོ །འདས་པའོ་སངསྦྱར་སྣནམས་དངྱ་ཐོགས་བཅུ་ཡི།།འཇིག་ཏུན་དགནུ་གང་ 
ུ བཞུགས་མཆཾདྩོགུརཅིག།གང་ཡང་མྱ་ོན་དདགརབྱརུརབར།།བསམ་ཇེགསྤ་པདྲ་རུབ་རིམ་པར་སངསྦྱརུས་ ནོ། གས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིངྷ་ནམས་ཇི་སད་པ།།དདགྱ་རུ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དགྱུ་ཆུམཿིག།བང་ནུབ་ཤིང་དབང། 
ཅུ གདུས ལ་བ་དང དགརུས་པས་རུས་རབ། གངབར་ཤེག།ོགས་བྱས། ཨས་ཅན་གད་ནཆ ཛྲཾ་ིད་པ།།དདག་རེ་གཏུནདམདབདྱསུརཅིག།འགྲོ་ ུན་ིཚས་ིནྡནམ་སན།མཐན་པར་སརཿ རུ་བའང་ 
གུབ་པར་ཤེག།བང་རུབ་སྤོདཔ་དགནི་བདག་སྤྱོདིང་།།འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུཉྱབ་དྲན་གྱུར་ིག།ཚརབས་ཤུནཏུངཆིའབོརེ་བན།།རྟགཏུ་བདག་ནི་བཏུ་འབུང་བར་ཤག།རྒྱལ་བཀུན་ཧྱིརྗེས་སུ་སླཾབ་བྱུར་ཏ།།བཟང་པོ་སྐྱོད་པ་ཕོཕས་ 




















མ་ ང་བ། འ་བ མི་མི་སདྦ་ར མ་དང་ འགྲོ་བ་ཀུ མྱ མས་ད མཱ 
དད ྣ་་དདདདདདོ་ ས་དཔ དམ ལ་པ 
ཐགས་ཅདླག་དདུ་དགེ་ག །ཆོས་བསན་ཏོ།།དས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཤིན་ལ་རབ་བ ནཏ། །བྱང་ནཱ་ ཡི ཕོ ར་ག གིའུ དངྱ་བོགསྣ་ནམས་ཇི་ཙམ་པར། །།ནུ་ ངེ 

།ཨ་།ླ་བ། འ།7 ཊུ ས་པ་བ ཞིའོ ཏཟླནམ་མད་པ་ སཱ་པ་ མེད་ལྟར་སྤཿ ད།ཞ ཅན་ད ༼ོ 
དང་ མོངས་བདུདྱ་ཏི་ལ་སྨ་ མས་ལས། པྲོལ་ཞིང་ ལྭ འགཏེནའ ག་བླརམས་སུ་ཡབ།། ངི ལྟར་པདྨ་རྨུས མཆག ཞན ༣༢ ༈གིི་སློད་དང་མཐུན་པར་འཇུག།བཟང་པྱ་སྤྱོད་ „ 
ཨན བླལ འདི ཞྲིད་ཟིད། བའེ་དགའ་ དག་ལ་འྭགོ་བ གདོང་ག བ་ཐམས ཡན ད་བ 'ཅཱདཔ་ཡོ་ ཡོངས་སྡུ་ོ་ག གསུད ེ་་དངས་དང་ཇུན་ ཐོ །།ཧཱ། དུག།བཟང་ 
མ་དག བྱཉིནཉིད།་ངོས་ ལ་བའོ ལར །བདག་གེ་པྱ སདདངམནུངས་པར་གུང་སྟོད་པ། །དདག་དངའི ཅགོཏུ་འགོ་ ་་ ་ གིས་ནམ་ཡབ་ཡིད ྱུར།བསྦྱརས་པ ས་བྐཊར་བའི་ 
ཏ ལམ་གཅི ཅྱ་སད།བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའགོས་པོ་གད།བཟང་འ། ྤནཔ་རངཏཏྟོན་བགྱིདཔ།།དདུག་དང་ཡང་རྟགཏུ་པད་པར དཊ།པ་དག་གང པ་པ ཧྱ 





















.། ཧོ མས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བྱས ཊཾ །བབངཔོ་སད་པའྱི་སོན་ལམ་བཏུབ་པ་ཡི། །དགི་བཧུད་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགསཔཔ། ནསནིོ་བདོན་ལམ་དག་བནམས། ། སྐདཅཱིཾག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད ། དྦ 
། འཐར་བར་ཤོག །བཟང་པྱོ་སྤོདཔའི་སྨོན་ལམ་བོས་པ་ཡིས། །བསོདུནམས་དམ་པ་མཐའ་པས་གང་ཐོབ་རིས། །འབོ་བ་སུག་བྲསལ་ཆུ་བྩ་ཤིང་བླ་རམས། །འོདདཔག་མད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག།སྨན་ 
དི ༥ ༨ །། རྭ དམ . ངྲ ༣༤ ` ༣ 

( ལརྱོ་ག་བའདི་དག་མཇག་གིགཅ། མཐའ་ཡས་འོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བེཅ།།ཀན་བབངབས་བྱན་པའིགཞངབཟ། ོ་ུདྨ་རམས་མྲོ་ལས་སྟོངས་པར་ཤག།འཕུགས་པ་བཟང་བྱོ་སོད་པའི་སྨོན་ལམྱ་ྱི། 
རའི 


| རྒྱལ་པོ་ཛྫགས་སོ།། །སཱངསྐྱ་ནས་ཀུནལ་ཉག་འཚོལ་ལོ།།དངསྲོངྷ་པཱ་མིག་ཝྡན་པ་ །བུང་ བ་སམས་དཔའ་རམས་དང་ཡང།།ཉུན་ རྣམས་ལྭ་པགའཚལ་ལོ།།ངན་འགོའིལམནི་བླཟོག་བྱོཅིང་།མ རིས་ པྱ 
ཁ; ལམནི་རབ་སྟོན་ལ།།རྒ་ཤཾམད་པར་ ནེ་བྱིདཔའ ཧཱ་ལུ སལ སད 







བང་དྲུ་གུར་པས་ན།།བདག་གིས་ཐིག་པཅི་བྱསིས་པ།།སུངས་ཆུས་སྨན་སྔརམཆི་སནས་སུ།།བདག་གིས་དདག་༠་ 
སླའཤགས་པར་ངབྱི།།བདག་ལསརྣམ་པ་གསུམ་གང་གི གདང སོ མས་བ བདག་ལྱ་བརྱ་ུསམི་བད་གགྲི། གསད དག་གཞིངམས་མུ།།སངས་རས་མཆོད་ 


༢༡༡༠༡༠༡༡༩༡༡༤༦ 








༄༅། ང་བ། །སངསྐྱ་ཆུས་མཏུ༔ པ་ཡ་འང་བ།།དལ་བདག ནི་ཡི་རངའོ། སྔ སིག་བཏམས་ཅདབ པར་བ་ ་ལ་ཡི་རང་ངོ།།སངསྐྱ་རས ན་ལྱ་ཡག་འཚལ་ | 
ལོད བདག་ནི སྲོན ཀོ བྱེན སེ སྲར གོགས འི་འ ང་ད སངསཆུ་་ཀུན་ དབས།།བྱདདུབ་ 
དམ་པར་སངས། རྒས ཤིང་།སདང་བྲམས་པྲ འི་བདུད་བྱཏལྡནས།།གོགཆགས་ཀུན་ལྷ་སནལ ཨཱ །ཆོསྦྱ་བིའཁོར་ རྩྱ་བུརཅིག་།ཆོས པང བཨཔར་སུཔཆུ་ 
བསལ་པ་ཤེ་བ་ སམས །།ཆས་ཉནམངཅང་གགསང་་ པ། བའི་མ ང ིས་དབས་བ་ངས་པ། རྫི དེག་ལ།།ནང་གཉིས་མཆོགླནམས་གབེག ། 
སུ་གསལ།།སམས་ཏྲཾདིཡརྦ་ཧཱ ར་པའ །ས་ྱ་མསནབོ་མཛ།།སམས་ཅནམ་པལྱ་རམསཐགསྣར།།བདཔ་མཛོསྦང་ལ་བརཤིྲཚོགསཔའི་པཔྱམ་ དབྲ་གས་དག།། ༨ 
དག་འདས་དངམ་ཤོན་པ།།དདག་རས་སུབདག་སོབང།ཁངུང་ད་པ་སྱོརངུརཆིག།པ་རས་ཕྱིན་རུག་རྫོགས་བབྱིསནས།།འགྲོདུགསེམས་ཅན་ཐར་བཀྱདཤེག།མངོན་ཤས་དྲག་ཡོམ་ངོན་བཡྱིསནས། །བླ་ བྲ 


སད་བངྱ་རུ་བའགྱུ་བུརཧ༽ །མླ་སོས་པ་དང་མི་འབུང་དང་། རང་བཞི མ་མཆས་གནསམ་མཆིས། མར མཆིས་དཔོསོ་མམཅིས། མོད་པའྱི་རྨོ་དྲ ཅོགས་པར་ཤགོ།སངས་རས་ད་སྲོང་ཆེན་པོཝལར། སྦམས 

ཨོམཆིས་སོགམ་མཆིས། །གངབགམ་མཛེས་གས་མམཆིས།། རར རརེྱེྲིྲི་ །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སུཿ མསཉན་ཀུན་ལྭ་སྨན་ || 

ྦ སཱུ།སར་་མ་མཆུནགཏོང་ཤ །དངོས་པདཔས་པྲ་མམཆིས་པདྲི།།བདག་གི་ལངས ཅཱད་ལུན་ཐུབ་ཤག ། དངོས་པྲོའམ་ས་ཏད་ བམ་འདྲིག་པའི། ༽༽ཱུན་པའི་པ་རའ ཤིནརོགས་ཤུག། ཁྲིམས་ |÷ 
ཚུལ་འྭ ཟིམ་སྱ་སཱནྩོ་མདྱ་ཇོ། །ཁིམས་རམ་པརདགད། དང་ཝན། །རྨོམ་སམས་མདཔའི་ཚུལ་ཁོམསྦ་ཏིས། །ཚུའ ཁིམས་པ་རོའ འམ ་ ། རྨང་གཁམས་ཚུར་ 






3 








ྒ མཱ་གནསུ་ཤིང་། བཟད པའམ་འ་ མམཆིས་པས། །བཟད་པའི་ཕ་རལྭ་པིནྡ་ཛོགས སབགཤག་། ས་བ་ཙམས་པའི་བཙོ་ན་ འྭགསྱུ་ཁུག། ལ་ལོ་མ་མཆིས་ཤ །སྟེ་བོས་དལྡན་པའིལུ རླུས 
[དམས་ཅིས།།བཅེནབྱབསའི་ངགང་མགས་་འ་འ་་ིས་ས་ོཉི་ི་ རང ན་པར རགས་ཤེག།ནམ་པར་ 


5 །བར་པྡིམོ་ གསུམ 'དང་། དུས གསུམ་མཉམ་པ་ཉ ༡ དངན །ར༨ གསུམ་མངོན་སུམ་ བྱཧཿ པ་ེས། ཤོ་པ །སངསྤྱ་རས་ཀུན་བི་ ་བས་གསཔ་དང་།། 
ད་ག ཟི་བླརིད་འབར་བ་དང་ །བྱང་ནུབ སམེས་དཔའི་བཅནཁྱ་གསྲ་ཤིས །བདག་གཞན་བསྐ་བ་ པ་རྫོགསྤྱ་བུརཅིག།དྟལརྦ་སད་པ སྩད་པ་སྦྱོད་ ཧེ །བྱམས་པྲགགས་དང་ལན་པ་ཡིས།། ཕུ་རོལ་ཕྱིན་ 
གྲ་རོགསྦ་བས་ནས། །སུ་བནུའ་ སྲོལ་རེགཏུ་གནས།།འདིནས་ཤི་  ི་ སྐནས་ཡ གི །མུདུ་ྲམསམ གོན སན་པ དྱ 
( །ར བདུག་གས་བྨནབ་སུདཔ་ལ།།འཇུག་པུམ་པར་བརུམས་པ་ཡི།།ད གབ་གང་པའགྲེ་བ་ུན།།བུརྦབ ༨ བའོཔ་མཤག གསྐ་རམས་ཀུདནཡུའི་དཔསམས།སུག་ བསལ 
ད་པ་ངིཧ ཅི ད་པ། །ད་དག་བདག དམསྱ་ཀིས།།བདེ་དགའ་རུ་མཚོཝབུ་པར་ཤག ག།དདག་འ ཁོརོ་བཛྲི་སིདདུ།།ཞམ་ཡངབ་ པསཱ་ཉམས་མྱ་གུན།།འགོ་བུསླ་བན་མད་པ་ཡེ དབྱི 
ཤཾགའཇིགརྟན།ཁམསན་དུལ་བ་དག དག་ང་ཉིད་ཡདཔར ཡས ད་དགྱ་ཏུནི་ུས་ནྲནམས།།བདེཅན་དཔས་དགའ་བར་ཤག། །གང་བས་ ཧམ་ཐག་དབེབི་གིག།རཆུབ་སེམས་པ་ དཔའི་པན་ན་་ 










༧། །དང་ལྷུན་ངིག་འགྲོ་བར་ཤུག །མི་ཏོགཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདུས་འབབ་པ་ཡིས།།དྭམལ་བའིམ་དགཆལ་ཆིལ་གསོདཔ་མཐོངྱ་གུརནས། པློ་བུར་བདབས་ཆིམ་པ་འདིཅི་བསམ་པ་ད།ཟ། 


ལྒ ༢༣. ༣-- ༢--- - ཙུ ཁཾ 

སུམས་དུམལནམསྱ་ཏུསྦ་ཤག་ནཔྨོམཐོང་བར་ཤགོ།གོགས་དག་འཇིགས་པ་བོརལ་རིངས་པ་རཛུར་ཤགྲེ་འུབའི་ཐད་དུགི།།གུང་གིསྦུུ་ཡིས་མྡག་བསལ་ཐཝས་ཧུད་དངབལ་དུགའ་བའི་ཤུགས་ 

¦ ལྭ།འུག་བྲགུ་ན་ནས་ཡོདས་བུའོས་བངྒནུབསེམས་དཔའུབ་བྱ་སྩ་གུར་པ།།གཞོནནུ་ཟུ་པུདྱསན་འབརའདིགས་པཆདཔར་བདཔ་ཅཞིག་ིན།།ཅུདསྣ་ཡུ་བརའིཅོདབན་དགུ་གསཞབས སླལ་ 

རའ ྲསྲིེིངིྲིྲིྲི་ ཆརའབུབ་པ།།།ཁང་བ་གས་ཡི་དབོངྭལ་མི་ཧཱངྲ་ཕག་བྷ་སོད་དཧངས་སྦོག་ཝན་འདྲ་ལུས་ཞེས།།འཇམ་དབུངས་རིབུདམཐངནས་དནི་ 
༣༣ ༦ 


སམས་རྩསུཿ སེ དི 
དམྱཝ་བད་ 





འདོན་པར་ཤག།དྭ་རཱར་བདག་གི་ད་ བཟངལ་སོགས།།བངརུབ་སེམས་དཔའ་སླབ་པ་མད་སྤྲན་བད་བ་དྭ་།།བསེལ་ཞོང་དྲེའིམ་པ་ ལནཆར་པ་འབབས་མཐོངནས།།སམས་ཅན་ 
དགམངོན་པར་དགར་ུརཅིག །དུད་འགྲི་རམས་ནི་གཙིག་ལ་གཅིག།ཟ་བའི་འཇིགས་དངུབལ་བར་གགོ།སྒྲཡི་ལྦུན་ ིི་བཞིན་དུ།ཡི་ གསམས གས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 

















ངེ ༢༣ -- ཿ ཌཱ ༨༽ ༽ དྭ དྒོ 

་ཿ གསགམོལས་གོས་མདོལ་། མ་མ་བ ག་བར ཁོརྦ་སིདྲ་ལིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང།།བྱངྒ་དཱབ་སམས་དཔའ་མངཔོ་དག།རདག་ལག ། 

ནིས་གཞི་དག།གསག་མལ་སོགས་མད་པ གསུསལ་མཏུམཔ འས ་ པར་ཤེག།དདག་ཅུག་ཏུ་ ;, 

པས་སྭ་སད་དག །བྱ་རྣན་པར་མཛོད་པས ༽ྲྔིྣླྣནཆནོ་ ྒ པར་ཤོ།ཅུལ་སཆེས་ ི 

ཨྐ་རུས་དང་།།སངསྤྱ་ཆས་སྲས་དང་ཕདྱ་བུརཿ སྔགས་བཟླས་བཛྔོདའགྲུབ་པར་ཤེགེ།མཁའ་འགྲོ་སིིན་པོ་ལ་སེགས་པ།།སངྲ་ངེའི་སམས་དང་ ཙུ་ག །] 

རྭ སིིྲ །སུནམུས་མཿདང་ཝཱན་པ་དད།།གསང་མགས་བླཟས་བརྗོད་འགུབ་པར་  མབའ་འབུ། ཞོང ཕུ སུལལཔ་གནས་ཤེག། འདྱ་ 

སམསཉན་འག་ཡང་སྡགཟུ།འི་གས་དང བཏུས ི་་ག།འགའཡཡིདམིབདེམཔ།གཤུགའག།ངམས་ཀོག་པདབ།།ཁ ིརཤ དད ི་ 
མཐུན་པ་དཔ།།དག་འདུན་དེན་ཡརའྲོགབ་པར་ཤེག།བླརབ་པ་ཞེད་པའི་དགྲེ་སོང་དག །དཔན་པ་དགྲ་ཀདྲ་ཐབ་པར་ཤེག།ག ཅད -----~ ཅས་ 





70. 






















ནི་མྲི་བྲག་པའྲི།ཀླ་ཀློ་༩ ལ་སོགས་མཐའ་ཁ་ ཐུམ་སྭཿདད།།བ་ ཊདག་ 
འདའ་ཞང་།།སྲལ་པ་ ་དུག་ལ་སོགས་ པྲ་མངད་པ་ཡངབ །ཡུག 
མད་པའི ཧུ་བྡེར་མི།།།བང །བདག་གིསཅིནས་ ÷ ‡3 བཾ 


རྣོམས་རུ་འ 
དག་གི་འུང 





སཞས།། སྭ།མ་གནས་བང་ཆུབ་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག།བད་ གི ལུས་ལ་རག་བ གམ་མཐོང་ཐོས་པ་ །དེ་དག་ང་ 
དགགའསགས་ས་ལམལ་ནྲ་ཤིན་ཤེག།བདག་ལ་གིདཅམའནི་ག་གོས བེས 


ཤག་ཨམྲས་ཅན་ཁུམས་ནིམང་ཉུང་ཇི་ ད།དྲེ་བད་བདོག་གྲིང་པ འཔདཆམ་པས།།ད བང་པོའྲི་ཉ དདཔཞིནར་པའ་ བས ཟུ 
ཕ་པབས་ྱ་ཤིས ་པས།༽ གཆ ཆས་ཀི་སྙེན་ རེ མཔར་ ག། 


་དང་ 








སམ ་ལས་རབྱ་ཕོགས་ 


༣རཤོག།མརྦུངས་སིཿ ཅན་མཚོམས་ཚུ དད་བིད་པ་དང་།།ཧྭ 
པེ དངུ་ཡི་ད དྱ་སྐིི། །བཟང་དངངན་པའི་སཱོད་པ་ དིཉདཔ།།ཅི༔ 












ཀ།བླ་རབས་ 


ལུ་བླབུ་བསནས།། བཟླ ཁ; 
།།བརྡག་འཚོག་ལ་སགས་གསོད་གཅེ་ དུ་པ་ཡང་།། དན་འབ དག་ ནམ་ཡང བཞི བདེན་པ དེའགྲ་ཐར་པའི་སྭ་ཐོབ་ དྲ ་ 


ཐར་པཱའི་ས་ 









'ཧཱོད་བའྲི་ཚུལ་ 
འཁོད་པར་ཤག།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐྱིསྦ 


ལབབ་ཡོངས་པ་པམྱ་ུར་པ། སིདབདགྱ་ཁཿྩ་སྡ 
ས་མའྲི་ངུས་ཅྱི་ས་བྷོད། ལ་དམུན་ཞིད།།ཐཱར་པའི་ལམ་སྟཱན 
ིའོཔའི་དོན་བསརཔ་ཡ། །བ་ཏ་ཊདཔ་ོལེ་ཕནཔ་པདག། 


ཤག 








༄༅། ཀལམ་ལག་མི་དྭགེ་ད །དང་། །གུབ་མཐྭའ འུ་ངན་དང་སྟོབས་ཅྱིས་འགགོ་ལ་འཚ། །རྒྱལ་པ་དམག་དཔནོ་ལྲ་སོགས་ནག་པོའ་ ཡོགས།།མཐུ་དང་ཆུས་ ་ 
པསྟ་ཚུར་གཅོད་ངས་ཛཛོན་ཤའ ཟ་ལག་ཡིད དག་བ ོུཔ་དང་། །ཟུབ་མཐ ནཱ་ཤོགས། །བདདརྡ་ུ་པགས་ལ་སགས བོ་ཡ་།།བདག་ལམྱི་ཕད་དད་པའིསེམསོཐབནས། ། །ཧེསྲ་བལ་ 
དཔུལ་སྐན་པས་གྲཟི་གས་དང་ཕུགུ་ངི་དང་།།ུན་ཏུ་བཟང་པེ་ལ་སགས་ས་བཅུ་ཡོ།།བང་ནུབ་སྤམས་དཔའ་ཀུནྱར་མཛདཔ་པད།མྱ་བུས་ཐམཔ་ཅད་བདག 

ཡ་གང་འདྲུལ ལ་པ་ད་ཚོགསྱ་ཏཾས།།འྭ་ཐོ་ བ་མཆོད 

།།བདེ་ཅན་ལུར་དག་པའྲིཤིངའྱབུར་ཤོབ།།ོགས་བྱའ ཀ་པ 


ལྭ གྲས་པར་ཤོག།བ 
ག།ཕྱགས བྱདདུ་གཞཡ་ད་ གཉིགས་མུའྲིའིང་། ཛི །ངཾ་སྣེད་ཡོད་པ དྷ་པདཱ་བདེག་ འ 
(ཞིང་ བནསང་ ་མཁ་ །།རྡུལ ཤིངས སྙིད་སེནས་ཅན་ཇི་སྟད་པ།།སྐ་དཅིགའེ་ ལ་ལ་ནི 


ལུ ཊབདེན་པའི་ ནུ་མཐོང་ཤོག། འཇུམ་ སྲ 

བད་བཅན་དུང་མེ་མངྲེདྲའཇ ནོ་ཁུམས།།ཕུགས་བླདའི་ཞིང་འཱམས་དགདང་མ་དགུ་པདྲ།གང་ 
སཞིང།།བདགྲ་མཐུས་ཞིངའི མདགྱ་ན་བཤདེན་ 

འབུང་བརྡ་ཤོག། །ནམ་མཁའིམཐས གཏུགས་སེམས་ཅན་བྲགལ་ 


སི་ནིགོལ་བཡི། །བིའྱ་འཛ་ཤོད། 








བྱི་དོར མ་སངས སྭ་ཐྲུམུས་ཅདྲ་ཙི།།ཞིང་ཁམས སགཱཆ་ོ་ཏན་འ་ལས་དང།།གདལ་བྲོདམས་དང་བདག་ཏིདམཉར་པྲ་གོགོ། ཉིུཀཔ་མོཐོབོ་བྲ་དདས།ཇོརབས་ཞུན 
རུདལ་འབོར་མི་ཡི་ལུས། །ཁམས་དྲགུ་ཝུན་པོ་རེའི་ལུས་ཐེབ་ནས།། ླདངཔས་ལཕུ་དབུར་ཚོགས་པར་ཤས། ག་པ་གསུམ་དངྱ་རུདྲ་པ་ཆནཔ་བཞིའི།།ངོག་དོན་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ཐུགས་ཇེ་ཅན།། 
གི་ད བུནེས།།སདྱ་རུད་བཏང་བཅོས ཁནལ མུཁས་པའ་ཤེག། འདྲ་པུའླཊ བས་གྲནས་བ བྲུ་མ་དཀོནྒ་མཆོག ས་ན །འབྲལམཱཾད་བྟ ནུ་ཅ་ ླསསསསྟས་འོགདོ འབུ ས་ 
མས་པའི་བ "དཀེན་མཆྭོཿ ཨཚྙད་པྡ འུགཀདག་ཡུལ་སགས། དོརཱ་བཔ་ད་། །མི་དགེ་བཅུ་ གས་ལས ཆ་ ཅེ ྱིས་ཅུ་བད་ཙར མ་ཡདྲར ཟི་ 
ཁིམས རྣམ་པའ་དག་པ ་བུང་བྲར་ཤིགེ།ཀྲུན་ལ་བུ་བཞིན་བྩཅེ་བའི་ཿ འི་ཕནསེམས་ཅོས།།ཐེག་ཆེན་། ༨༩ ཏའ་ལམ་དའཤྦབས་ལས།།འབལ་ མེདཔརཏགྭཏུ གུ་ནམསས་ནས།།ུས་དགམ་ཆགས། 


། སན་པ དོས ོད འྲི་བམེད་དྱིལ་འཁོར་དུ།།གུས་པས་འཇུག་ཅིང་ང་ག་པའྱི་ཏཱ་མཐོདནས །མཆོག་དཔངཟབ་མོདབའ་བཤིའི་ཉམས་ཅོད་དྲི་བ། །རང་བཞིན་ཉནྩ་པས་མངོན་སུམ་མཐོང་ ། 









སཾ དམྫས་ལུ་སོགས་གསང་བང་འོས་བླ་ནུམས།། ཤིནུཏུ་གསང་བའི་ཚུལ་ཇུས་བཏུནཔ་ཤོག།བཱ་ལ་ཆམཆོགསྭ་དན་ལསོགས།།དཱ་སཱ་མ་འཔེལ་བཱའི་བཟའ་བ་བཏུང་བདང་།། ཤྱུ་སི་ལ་ལ་སོགས་བདུད་རི་ ¶ 
¡ ཝྔ(ན་ད་གློ་སོགས་ཤ་ལྔའི་ཚོགས་ཐོབ་ཤུག།(ྡེརྔ་དལ་ཁུ་ཁའྣཾཀཱ་འཆུང་ཞིང་།།ཚངས་པའི་སྙུད་ གོས་ཀླུཔ་ལརུརོལ།།ཅང་ཏིའུ་བརུད་ཀི་ ཨྭརཱངྲ་པཾང་བཱ་འབྲུད།དུང་ཁོད་རས་སྐོྟ་སཱག་ཝཱགས་འདང་ཐའ་ | 
ཤོག ཤལ་ཆྷནྭ་བྲུཀ་སོགསརུས་པབྱི་ཧྨནྱ་སིས་བརྒན།།གཙུད་དྲིམ་ལ་སོགས་ངོ་ཚའི་རོག་པོར་ནས།།ཚུལ་བཆོས་མད་པའིརལ་ཤུགས་སྫོད་པ་ཡེས།།བདུད་སོགས་ཟིལནིན་སྤོད་པ་མཐུར་ཕུནྣ་ཤགྲ།རཱ་ལང་རླཾཛཱ། 
ལཱ་སོགས་ཉིར་བཞི་འི་ཡུལ།།མ་ལུསསྣརམས་ཡོངོས་སུ་བླསོད་བླད་ཅིང་།།གནས་དང་ །གནས་སྲ་ལུམ་ལགས་བསྒོད་ནས།།དཔའ་ མཁའོ་འགྲེ་ནྣམས་དད་འགོག་པན་ཤེག།བོད་རླེན་བད་བའི་ངང་གི་ཡིད་འཔགི་ རླ 
ཤིང་།།དུས་གསུམ་དུས་མོདབདབས་དུས་འདབ་བས།།ཟག་མད་ཕུད་པའུ་དཔལ་ལ་དབང་འབོར་པའི།ཅིརྣ་སྐད་ཐུམས་ཅད་བདེ་བརུ་འཆར་བར་ཤོ །འཕེ་ཆེནར་ལྷ་སྟོང་དང་བྱངད་བྱརའྱི་རུང་།།བཅུ་གཉིས་ལསཀླུང་ བྷཾ 


༔ རིམ་པ་པཤིན་དུའི།།ལག་འད་མདཔ་དེབུ་མར་བཏྟན་གུརནས།།ཉི་ྲིཆེག་སོད་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་འགག་ཤེད།།ྟོངཕྲག་བདུན་ནུ་གཉིས་སོགས་རྩ་ཡཾ་གྭངས།།མ་ལུས་མདུད་པ་ཕྲོལ་ཞིང་འང་དགནས།།ཁུས་མེད་ལུས 














། ༄ཧ། །མཆོག་འཇའ་ལུས་རྡོརའི་སྨ། །གཞོམ་བཞི མོད་པ་བདུག་གིསའླགབ་པརྲ གོ།དདྲ་སོདྲ་མཐར་མངོནོ་གོསླ་དག་དངག།འཕིན་ལས་བཞིསོགསམཛང ཆོབའི།གངལ་གང བྷྱ 

€ དུ་གསུཊཱའྱི་རད་བཞིན་དུ།།འབོ་ད ་ འབུང་བར་ཤོག།ཿ ུ་ གྱི་ནད ག་ས ི སསས།།ཆུལ་བྲསས་ཅསམ་ལུབ་ 

¡ ཇི་སད་པའི། །ཤུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་ དབདགསྔ་དག་པར་ཤིག ཅེས །ཾ ས་མུདྲོགས་ སྭ་སིའོ་ལམ་ལུ་ ་ལུཚོན་གཉིས་པོ་འདྱི་སྲས་མཚོག ག་འབའར་བཅེན་པོས་མཛུདཔའོ། །རྒྱལ་བ་གང་གི་མཚན་མ་ཐས་ ཟེ 

| ལས ཧན རྱ གའིའཇིགས་པཀུན་སེལ་ཞིང་།། པུད ཚན་དཔལ་ གྱི་ཡལ་། གའ གའ ས་མར ནས་ག ། 

གཤགས་འཇག་རྟན་ བང་པུ་གྱ་ཧལ་པོ་ཡི། ནལ དཆོསྱ་ཀྱི་འབུང་གནས་ཞ ས། པ་སྒ ཡུག་འཚུལ །གང་ འགོ་བའ རྣ བཆ །།ཞཾ །བྲམ་སྣ་རས ་ 
པའི་མཚ འངེ་མཆོག་ཏུ།།བདག་གཞནེ་པདྨར་བརྫུན པའི་དགའ བཞེད་པ ར་གས །ཞིཔའའོ་ོྲའག་ིག་བར་ཏ། 

















།དགུ་པ་ཧཱན་པོའི་མཚན།]བ' བཅན་ཞིས་གགས་པའིཞ 












འུ པ་ཐོདོ་དཔག ཅངས ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏྲ་མདཔའི་བདབ་ཅན།།གསར་གྱེཔ་གཞི་མཉམ། ༨ཉམས་ད་ འབ། །ལ མཐལ་ དུམསྲསས། ༈ཡར་ལཾ ཧངུ་ཝྡན་ གྲ ཧཱི 
གི་འབྲ །ཆེསའ་པ མས་སོ བོ།གཟའོ་རིག། ལོལ ཁུ དགགས།།ལགམ། ལཱ ་བགཅུངས་ཐུབ་བ ག་གྱ དཾ 

ཞིངརྱ་ུ་ཐང་ཤིག ན་ཚན་བེན་པཁ་དྲོའཐོགས་པསས།།གནནས་བྱནཿམ་ཏུག་བས་བུས་མངོས། པལ རི ་ ་ ཞང འི ་ ངི 
པའི་སམ་སན་ཐམས་ཅད་ལ།།རཔརཔ་འདེད འབས་ཟས་གེ›ྒྱ་རན།།དར་ཡིན་ཡོངས་འདུའིཔལ་ ལ་པས་ཏིག་ང་ཞིང་། ཅུན ག་གཏན་དལ་ཞིངདར་བར་ཤིགདུས་སུ་སས་ཆུའི་སིན་ ུ་ལུས་ཆར་ 
འབབ་ཅིང་། ལ་གནད དང་། །གདུགས་དངྱ་ཧུལ་མཚོན དན་ཆར་འབབ་ལུ། །རོལ་མོའི་དྲངསྣ་ལནོ་ཞིང་དང་ཧཱ་བར་ཤུག ། ལྷུམ དགནི་བེ་ །།ཆླུཀུ ཀླུང་གསར་སི་བ༔ 

[| བརྡལ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་མཾ་ཏོག་སིལམས་ཡོངས་གང་བ། །སྡུག་བསྔལ་གཏན་བྲལ་ཞིངདང་སྱྱ་ཐར་ཤེག །དདུས་འདྲེན་མཛོག་མགོན་པོ: ཆོ་དཔག་མད། བརབ ÷ ྷ་ 


བདག་བྲནུས་པར་ བཅྐོམ་ལན་འདས་དེབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡམང་དག་པ ཁི་སྲངསྦ་ཧྲས་མགོན་པོ་མེ་འཁྲུགས་པ་ བས་སུ་མཆིགོ།།མགོནོད་¶ྨ། 
་ ེ དགོབ ཆེན་པོའི དྡན་འད་ དེབཞིན་གཤེབ། ་ོ །ས དུག་པརྡ་ཇོགས་པ། ས་རས མགན བ་ང པ་ལྭ་ཡུག་བཚལ་ཞིདྲ་སས་སུ་ ཆིག།མགོན་ཌོདབྷ 
དྷྲིཀངབ་ད་གཤགས་ཨུནཆན་པའ་ །ཧན་པར་ཐུག དྭཧུང་དུ་བྲཏད་པ་མཆག ། སྙན་དག་མླངམ་འབུགས་པར། གས་ར པ།།དཏ༡དདནུབའཆ་ 

'གཞེས་པའི་གནས། །དགུ་པའི་ཞིངཁམས་མི་མཇེད་ཤོརྦ་ཧྱི་འོགས། །སངསྱ་ར་ས་ཞོང་མཆོག་མ་ངོན་པ་དདགའ་བ་ཡི། ། ཡོན་ཏན་ཧིངནསྲ་དན་པས་ཡག་འཚོལ་ལྲོ། །ཞིང་དའི་ས་གཞི་གས་རམ་དོག ཝེ 
འཁོད་སྟོམས་ཤིང་། །ཞར་བུའི་གཏར་དང་གསརྱ་འིབླད་དང་། །མོ་ཏོག་དྲུ་མ་མཛེས་པར་བྲགམས་པ་ཡི། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དྲུ་ཅ་བར་ཤོག །ཞིངོདར་གནས་པའི་མི་སོགས་སེམས་ཅན་ནམས།།| 
དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་ལམ་ལྡན་པ་ལས། །ངན་སོང་གྲུམ་དང་བཟུང་ངན་བདག་འཛིན་མད། །མངོན་པར་༧། ། ས་ལླ་དངུ་མེས་པདཀན་འདྲུས་པ་སོགས། །ནང་ིའཚེ་བ་མདིངདིགིལ་ལུན།།དུག་ 7 
ཏི གསུམ་ཤས་རུང་ཁ་དོག་དན་པ་མད།།མངོན་པར་གསད་ ་་བཅིངས་སོགས་མད་ ་ལོག་ལྟ་ཡི། །མུ་ཧྟགས་ཉནྱ་ཡི་གནས་མོད་ལོན་ཤིངྷ་ནམས།།ལོའདབ་མ་ཏོག་འྲབས་བུས་མཛས་པ་ན།།མངོན་པར་ཤ།། 


མལ དཱ 
༄ོེ༅ཤ། །དཔག་བཱསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆན་ ཤ ཤཱ ཞང | 
བརྩགས་ཁྲ་སན་ཛཾད་ ་ ཛུ 








གསར་དྲ་པ། ནཱ་ཡིཐམྭ་ཨསཾ་ལས། །ལཱ་ཡེ་བུ་དང་ བུ་མོའ་ོགས་བཅསྨན་མས། །བབནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་ལྔ་མཚོད་པ་ཡོད།། ངོན དྲག་བཤོམ ཉུན ཐེས་དགུ་འདྲུན་བསམ་ཡས་ དང་།།བརྡ་དུབ་སམས 
དཔའ་གུངས་མེ ; 3 གཅིན་པུ་འལ་ ་ཡུའི་ཆོས་སྟོན་པ།།མངོན་པརྨ་༢ མདོརན་སངསྤ་ཆུས་མིུ་བསུཿ ུདགིབ་ལུམས་ད།ཧིག་ སྙགསམ་རས་ ས་གསྦཡི་དགེའེོདངྲ་བལ། །སུན་ ཚོགས་ཡེན་ཏུན་ 
ཀུན་བདག མང འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ ས་འབུར་དདཔ་ཡིས།། །༈ ཅར སན་སོག་ས བང བ་ས ཧོད་པྱ་སྲད། །ས མུས་ཅན་འོན་དུ་སེམས་ བྱསདུག་སོལ་ཁདབསྐ་ག།ག ཡེ ལམད་ཐུགསྔ རྫས 

་ཤྲོས་ + ཾྲིྲ ཅད ཐེམས་དཔ་ ཛོགས ་ཀས་གངུན བད་པ། །།མངོན་སུམ པུ 


དགུངས་ཤིག་ བཅམ་ལྡན་འདས།།འདྲེའུས་ པ་འཕོསྦ་ཆེ་བའ དག་ཤགས་ལི་ མཱ་འྭུགས་པ།།ཉན་ཐས་དག འདུན་ཆོགསྱ་ཅུ་ སོར 
།མ་སྤང་པ་རངདག་ས་འ ལེམ་མཐརྱ་ཡོན་ཏེ། །གསུང་གི་གསང་བས་དངུགས་དྭར་ལུང་ཐོབ་ནས།།སྤྲ་པངེ ཚོཾགས་མཐར་ཕྱིན་བྲང་ཆུབ། 


མཐོང་བའི་སྐལ་ཿ བཟངྡ་བེབ་ པར་ཤག།ད་ཡེ་མོདལ་ ཉོནམུངས་གསྭུ་འི་ སླེ་བ་ཀུན། 
སངས རྒྱས་ཤོག།ལྟོས ་བཅས་འ འགོ་ཿ དངྱ་ཏད་པར་བརྡསུ་ དཀུན། །།གྲིབེ་ བི་གཉིས་ འུལ་སང་བགཆགས 'ཀུན་བཙོམནས། ། དག་ པའིནིངྱ་ནཱངོན་ པར་དགའ་བ་ ད་།ལམ་ས་ ངས་ཤིག ་མགན་པོ་བྱུ་ ཐུགས རྔོཧནོ། ། 








སཅན་དྭམས་ བདེབ་དང་ལ རྡན། སུག་བསྔ སྦལ་ དངྲ་བལྱ་མུར་དྲུ་བཟ་ནུབ་རན་པོ་ཆ་ ཐེབ་ པར་གུརཅག །བདག མཐོང་བ དང་། ཿ ཐེབ་པ་དང་། དུན་པ་ དང། བདག་རག་ པ་དང་། 
འས །བདུག་ལ་འབྲལ པ་པ་ཞོག་ པཙམྱ་ཙི་སཾམེ་ས་ཅན་དྨན་མས་ བདེ་བ་དང་ལཱན། སྲུག་བསྡལ་དང་བྲལ། ལེ།རྨུར་དུ་བརརྡུབརིན་པོ་ཚེ ་ཐེབ་པར་གུརཅི་ག།་ །བདག་གི་ ལུས་ཊི་ ་སམསཿན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ ཡན་ ཐུགས་པ་ པརྨ་གུར་ིག །ང་ བས ཨཡ སཿཅཉན་ཐམསཅདལ་ ཕྲན ཐོགས་ པར་གུར་ཅིག །ིཡི་དྱ་ཅིས་སྲ་མས་ཅནཔ ཐམས་ཅུདལ་པན་ཐེགས་ པརྱ་སུར་ཅིག།ཤུམ མམས་ ་པ དང་སྟིང་ཇྲ་བྱང་ཆུ་ ངྲ་དུབ་ ཀྱེ 


མས་ཧི་ས་རང་གྱི་ཆུད་ཡོངསུ་རུ ནཱ སུ་ཟླནནནས་མ༔ ན་པ །དངྲ་ཐུགས་ ་རེཾ། ཏཾ རོགས ་པ་དང་བྲིན་ བླརབས། ། །8ན་ཏན་ཧུ ཨྱི་ནུས་ང པ་ ཿ་ཡོངས་སྡུ་ཛུགས་ཏ ཏ། ཡོངས་སུ་འ་ངོན་ ་པ་དཔེ་བའི་ ཐེེ་ ང སུ་བསྙནནཿ མ་མཁའ་དང་མཉམ་པར པན 
གྱུར་ནས། འགོོ་བ་ཐཡས་ཅདྷ་སིནཱ་པ་དང་གོལ་བརྩ་པད་པརྩ་ཧུར་ཅིག །བདག་མ་བ་འདངངུ་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༽ས་མསུ་ཉནྱ་ཡིའྲ་དོན་བེད་པ་ལ་མཐུནརན་གང་གིས ཨུ ཡོངཔ་བྲམདཅཔ། མཐུད་ཞུས་པ 
བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐབ ་པརྱ་སུརཉིག།ལོངས་སྦྱོདབདམི་ཤེས་པནམ མ།འིམ་ངམམངའ་བཉིསནས་སེམ སཿན་གྱ དད་བ །མརུ་ས་ པམསྲ་འ་ དི་བོའན་ཧད་ཚིས ཚར་གཉོད་ཅིངྡ་རས་སུ་ (འདིད་པརི་གྱུར་བ 

























འཁུ་གཅིདམེ་མཐུན་པྷ་རམས་ཟྲམས་པའི་ཏིང་པའཛིནྱ་ཧིས་བསྡམ་པ ་པརྦ་ལྟ་བརྣམས་ྱང་ཆུ་བ་ྱིསཾམཱས་ཀྱིས་ཟྲིལ་ཁྱཾསྭ་གཞོནཿང་བརྙིས་པ་དང་བསྐུར་པ་ །སྒྱཾ། 
ར་ད སམས་ཉནསའ མཐོངྱ་ཀུཿ པཱ དའ་ཐདཔ པའ རུ ཚྩ༢༤&~ཀབ ་པཆན་པའི་ཆོས་ ལྷ སསགོ སིན་པས་གདུའ ཁྱབའྱི ང་ལ་ ། 
་ཱ ཐར་པའི་མུ་གུ་ བཙུདཔརྒ་དུརཅིག །ལབོརྱ་ཧིད། ིལོ་ི་ བ་ཡོནཏྱཾ་ཧ་ཆོས ཨིུ་འཛིན་ཅད་བ་ པྱ་ཡོགས་བྲུརྭ། ག་པརྱ་ཚུ་ ར་ཅིག །མངོན་ཤུས་དང་ཇུ་འཕྲུལ་མོས་ག འཤའདལརོའི་ ཏྱ 
ཐབས་ལམཁས་པར་གུར་ཅོག ྒུ་ཚམི་འགརའབི་གྱང་ུ་མཁའ་དངམཉམ་པས། ས་ད ལོངས་མུད་པ་ ུས་པ་མདཔ་པ མསཿནྩི་ ག་བྱསལ་སལ་བརྡ་བུརཉག །བཟོད་ དྱ་ཀཱིིང་རྭཾ་སུ སྱི་བར་¡ 
གྱུར་ཅིག །བྩྩོལ་མྱསིའྭགོ་ད དནེ་ུབ་པ་སུརཉག ། །རངའདོདྱ་ར་ བནས འཛད་པར་གུར་ག་ ་ཱ གཞིད ད་ འཆར་བརྱ་ཆུར་ཅིག སེམས བསླལ་ དདོཞིགླ་བབཞིན་བདུག་གས ་ཁུརནུས་ | 
པ་མཆོག བདག་ག དའ་དགའ་བཞིན་ཟ བཞིན་གཞན་ལ་ རྩནས་པར་རུརཆི །སག་པ ད་དུཆབརྱ་གརཅིག་།བདག ལ་མང་བདྱི་ིད་བའ་ྲག་ཐཤོས་ཅདབདབ་དཔྡཝ། དག 


























།པནམམ།འའཿ མ་དདལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཞུ་བ སེས་པའི་བད་བ་ཆན་པོ་དང་ལུན་པར་ བདྙི་ུ་བ་ཞདེ་ལ་བརན་ནས མམ་ཁའ་དངམཉམ་པ པའི་སྐེམ་སཿན་ཐམསཿདྱ་ཊིཉེནམོངས་པུ་ཞི 
¡སྨང་བ། ཀོང་འ གགསཔ་ཀུདནས་ །ཞུ་ད་རུནཅིག་་པསབསང་ བས ཆུག ཆག ེལ་བྟཏནནས། ནམ བརྡེག་པ་ དང་། འ།ཿ ཐིག་པ་དང་། རྩོད་པ་ དང་། པགསྱརལ་ལསྭོག 
པའི་ལས་དྲན་གསེ གི་པྲབམས་ཅདྱ་ཆཱན་ཅདཔརྩ་གུརཆི་ག །ཞེ་སང་གི་དབ་པགཱིས་ལབོར་བ་དདདན་ཨོང་གྲི་སུག་བྱམ་མྱོ ཐམས་ཉདྱྐནཆ་པརྱ་གུརཅིག།ཞི་མང་གིསྱུ་དའ་ འཁུག་པ་མད་པར་བྫམས་སྟིང་ ཆ 
ར་དུ་བྱ་སཾ་སམས་བདག་གཞོོན་བ རྨནུས་པྲ་ཆཱད་ལྕསི་བརྩ་གུརཅིག །དུགེ་བའྱི་ཚ་པ་འདིལ་བྟཿནནས། ནམ་མཁའ་ དངྱསཉེམ་པ། སེམས་ཉན་ཐྲམས་ཿ ྲ་སཱ་ོན མེངས་པ་གཏྱིམུག་གྲི་སག་རྩུམ་འཐིབ་པ་ཐད་ 
ཟབྱཏུསངས་ པརྩ་གུརཾག །གཏིམུག་ལ་བརྟན་ནཾ ས། །བློང་དོར་ལོག་ ༈པར་བཾད་པས་ལས་ །དན་གསོག་པྲ་བམསཿདྱ་ཧྙུན་ཆད་པརྦ་ཧཱརཅིག། །བ།ཏཾཨུག་གི་ དབུང་གས་འཁབར་བ དཔའ སི་ང་གྲི་ཐག་བྲས་ལཚུངབྲཟླར། 

༡༦ད། ནཆད་པརྱ་ཧུརཅིག།གཏིམུགེ་གིས་ཤཾས་ཧ་ཐམས་ཅད་ལྔ་མངོས་ པར་ཧད་པ་མེདཔར། ས་སོརངརིག་པ ཡཤས་དང་ཝྡན་པསམ ཟིན་པ ་གཉིས་ དང་ཝཱན་པར་ རཅིག། །དགེ་བའ༔ ་བ་འདེ་ལ་བརྟེན་ 





བདང་དན་པོར་ག་ས ང་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཧཱན་ཆད་པརྩ་སུར བ་བླདུ་དང་། ཚད་མད་པ་བཞི་དང་། ཊུཿནུབྱཧུ་སཾ སྤྱ་ཆཱད་ལྕ་སྲ་བ ཁ་ཤ ཧཿ བྱོ བྱབྲོད་ཅོོ་ 

བདབས སོངས་བླམལྱ མདནཆད་པསུར དཔས དང ཚོད ད་ ལད ཡུན མདམ ཁུང སུམ མོ་བིནྱ་བའོ། ། 

ཙཱཾཆེརྱ དན། དག བྱིས་བདལབཏུན རནནས། ནུམ་མཁའི་མཐྲས་བ །གས་ པའིམ་དག་པའི་ འཞི་དམས་ཅདྱ་འི་སམས་ཉན་ཕསས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་བ བདུག་པ་དང ] འྱིག་པོ་དངུ། གེ སོག་གཅོདཔ ཨེད་ 
ཅིའི །ནདམ་དཔ་ངང་། ཚེ་རིང་བ་ད་།ཅེ་བས་དངགཟེ་བྔིདཆ་པ་དང་ ཅ་ ོང་ནཔརྱུ ཅག །མ་ ན་པ་འ 
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ན་པ་མདཔར་ཆོགཤུས་པ་དངུ་ལུན་ཞིང་གང་བདག་ ་པཐུན་པར་གཏོད་བར་ 
ལུན་ཅིག །ཞིང་ཁམས་དད་ ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ ་ྣ་བདུན་ལས་བྲུབནས། འ དུ་པེའི་ཡོན་ཏན་ལ་པོ་ཡིདལ་བསམས་པ་མྱ་བིས་འབུང་བརྒ་གུརཉིག །སམས་ཅན་ཐམསཿ་ད་འདོད་པ ས་ལོག་པར་ 
གཡམ་པ་མད་པར། ཚོངས་པརྱ་སཱོད་པ་ལ་གནས་པརྩསུརཅིག།པྐཀས་གྐམྱ་གི་གདུང་བམད་པརྦ་གུརཿིག །རུནདུ་སྨྲ་བ་མེད་པར་གཡོངཔོརྲུ་བར་ཁུཿམཅིག སསྐེཏུ་པ་དརནཞང། མེབ 


རས །བདུག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དངུ་དན་པ་དང་ ག་པའི་སེམས ཐམསཅདྩོ་ཧླི་སག་བྲཝལ་དང ྣག་བྱམལ་ྱ་ཡས་ དཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ དྲིོང་བཐམསཅ་ ལམ ངའ 
ྷ གབར་སུརཆིག།བསེ་དནམས་དབ་ འསྱ་ཉཚགས་གཉིས་མཐར་ཤོའ སྭ་བྭནཱ་མེད་པའི་ ྲབ་རིན་པོརྲིབ་པརྱ་གུར་ ་ི་བ་ག་ིའི་་ཞིང་བས་་ 
ཏཾ ཐུམས་ཅདྭ་ཐརཔ་དངཐམས་ཅད་མྱ། ན་པའི་གོ་འཕུང་ལ་འགོདནུས་པར་སུརཿ །དའྲི་རཾས་ལ། ཏ་ཐཱ པ་ཙཱ་ཀི་ཡ། ཨ་ཝ་བྷོ་དནི་སྭངཱ། གཟུངས་འདི་བརོདན་གང་བནོ་པ་དེ་འྭགུབ་པར་ཐོན་ལམ། 


 །ུབ་པའིམདོལས་གསུངས་སོ།།ཧུ་བུ་ག།ཐནན་མོ་མླ རྭ་ཀུརུར་གླ ཨྔ་བུ་ཝ་སམྦ་བཱ་ལ་སྦྷརྨ་ཨ་ཝ་བྱཱོཾ་སྭཱཱ །གཟཟུས་ཐགས་འདུལན་གསུམམམ་ལ་བདན་གང་བྲསོང་པ་འབགཁཙིཔགེ་བ་སྟངོ་ལྱག་རདུ་ 






།ཡོངས་མུ་བྲ་ཐོ་བ་འཁོར་ལོའིམདོལས་གསུ་པསོ།། ཅེསྱསྩི་ས་མཆོག་འབའ་རབས་མཛད་པའོ། །།།བྲག་ཤིས་བྲད་པནི། །མེ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གར ཨིིབོས།།འཇིག་ཏེན་གསུམ་། 


ཏ གྱི་མགོན་པོ་དྲམ་གསུམ་སྲངས་པ། ༈ས་ངསྤྱ་རུས་བླདྲ་ཧུས་པ་འདབ་འདའི་བྱུན་མངའ་ག།།འདིནི་འཇིག་ཉེན་དགེ་བའི་བཀ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན།།དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟུན་པའི གརབ་མི་གཡོ་བ། ། 






་འཛིམས་པའི་དཔལ།།མགོནམདུག་བྱམལ་ 
ཐུ་དབངབྲག་ཤིས་ཤོག།ཟཐུན་པའིདུགཚོགས་སྨོན་ལྔ་དདབུ་ཞིད།།ཕུད་སོ་རོན་ཡངུ་མཆདུརལ།།ལ་བཟུང་འདིལམཛདཔ་མཐའ་ཡིན་པི། སཔ ངསྤྱ་རུས་སྟོང་གི་ག། ཏྲ 
ྣ སྲ ཀྐ བའི་ད པིརྨཆགས་སྟོན་མཛད་པའི །ོགས་བྲདུའི་སངས། སྣ་ནམསྦ་ཊི་རླས་བསམ་བྲརདམད་ཤུས། | 














རབ་པ་ལྱོ་རིན།།མ་སཱེསྣ་མི་གག་ནམཁའི་ངབྷ་ཊི།ས་སརཔརིག་ཡ ཤོསསློདསལ་ག།དུས་གུསུམྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ་གི ༣བུ་ར་གུམ་མདོག་ཅནགལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ།།ཨུཧཱལཱཊ ནས་ཤུས་རབརལ་པ 
ནིིོམ་གོས་ུ་མདོག་དཀར།།ཛིགས་སངསྦྱརས་ཀིདཅལྱརན།།ཐུགས་ངའི་ཐུན་གིས་འགོ་ལ་གཟིདསླ།། 






¡༄༅། མོ་བད་ལགས་མཚན་བདལགག།།ཉིམའི་གང་ལའང་བད་ལགས ཤིང་།།ཉིན་མ། བཾ ལེགས་པས།། ནམཆོག་གསུམ་ྱི་བཀྲ་ཤཾས་ོ གོ།ཐུམ་བཀའདིན་ 
བུ ི་གསལ་པསའ སིནཆན་དཉིདཔ། ། དོ དུ ལོ གས་སོ ནོར་འབུལ་མེད་ ཧོ ཤིས་ཡོད།།བཀ་ 
རྩ ཤཱ ཞིས་དེས་ཁང་༥ མརམི་དྭགས་ དྲི དྲསྱ་ཅྲང་བུ་མ་ གདམས་ངག་བ ཡོད།།བཀ་ཤིས་དེས་ཀང་༥ བུ་ཆེན་སྲོབམའི འའ རླ 
འུ ཚོགས་ལ།།དདཔ་དམཆུ་ ཅགས ཡོད། །།བཀཤ དང་པོ པ ཡོནདགསཔའ མི་ཉེ་རཱིང་ལ།།མཐུན་ཏེ༔ ཧན་ཆོགས་གསོག་བཀུལ། བ་དེས ལངབོ་བཟནས་ཅད་ ལ།།འདེ བ་དནོ་ 
རྩང ཀ་ཤིས་ཡོད།།བཀའདིས། ་དེསྱ་སང་༽ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆ་འ དེ་ལ།།ཆད་མདེཙན་པའེ་བྲ་ཤི། ` དོ།བྲག་ཤཾ ཤས་དེསྱ་ཀུད་༥འདི་དཚོགས་ཁྲོམྱ་བི་ལཱ་མི་ ལ།བ ྱ་སྙདསོན་ལམ་བྲག་ཤིས་ཡད།གྲ་ ་ 
ཤེས་དེས་ཀང་བྲག་ཤིས་ཤོག། །ཕ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡིན་འབྲོ་བའིམགོན།།སྲུ་ ྱམར་མ་རཔའིནབས་ལ་འདུ།།དག་དཔམེདལམ་སོདབདགྲ་མས། ཚོ ་བསདོནམས་ཝནཔར་ཤོག།བསམམ་བདལ 





ིང་།།ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་འ བབར་ ག།ཡུ། ཧོགོས་འདིང་ཡང་བྲབ་དིས་ཤོང་།།ཞི ་ཱ །མནད་འ གྲས་པ་མད་པ་དང་།།ལོ་ གས་འ འཕྲེལ་བདེ་ བཀ ཆོས་ལ ད་པར་ཤོག །རྲཾ་བ ན་ཞལ། 
ད ཛི་་་ དང་།།རྣམ་ ཐར་ཞིདལ ཡིབས ོད ང་བས་འ ད་བ ཞིང་དུ་མཇལ་བར་ཤོག། སོ སྦྲབ དཔ་དུང་ ་ 
མུཆོདའབུལ་བདང་།།རམ་ཐར་ཚུ ཚུལ་བཞིན སོའ མ་འོང་གངཟག་ཐམསུ་ཅདལ། །གའུ་ཏྲིཨོམ་པླནས་སིདན།།ཇེ་མིལས་དཀའ་བྱ་བད་བདུ་པས།ཐགས་དེང་གལ་ས་མེད་པར་ཤག། ཚོ 
ད་ལ་འ ཅིད་བསལ་བ་ལ།བཀའཔ དཔགཏུ་མདཔ་ཡོད།།ཇེམེ་ལའྲེརམ་ཐརྡ་ཐོས་པ་ལ།།ཏི་ ས་དཔག ད་པ་ ཡོད།དཔག་མདགས མཆི 
ནས་དང་གནས་མལ ་དང་།།དངས་བོ་མཱ་ཆིས་པཿ བ་རི གབ ད་ཡུལདུ་བ དྱ་དྐད་ ག།ས་དྲང་རུ་ 
ལ་སོགས་མ་བྱཅྐད་དང་། །ད་བཞིན་གཞི་བདག་འབུང་པའི་ཆོགས། །གནོད་པ་སྐད་ཌག་ 


]; ིདཀའཐབྱ་གོདཔ་ལ། བསོད་ནམས ་ 
རེ པ།ཐོས་བཙམ་ཅས ལ་ཞབས ས་འྲུག་བ་པར་ ག་བདག 
ིི་ ངེ ) 


ད་བཞིཿ 










«ཌ ། རཙན་ར ཀབསྐམ་པ་ཆོས་བཞིནྭ་ བབ་པར་ ཤོག 


(¿@།༄༅ _ ཿ །སུགོ་ཆགས་སྲེན་པ་ལ་སོགས་པ། །གཅག་ཀུངྲ་ལབོར་བརྡ་མྱི་ཝུ་པཞིང་། །མ་ལྲུས་ང་ལེས་འདན་པར་ཤག །སྭ་སྐྱ་རུས་ 
2 བདུནལ་ཆོས་ཀུར་བདེན། །ད་བཞིན་དགེ་འདུན་དདེན་པ་ཡིས། །བྲག སེ་ཡབ ན་པར་ཤོགོ། ། འདགསལ་པ།བགཉི་ལིོས་ ཤམ་འཉར་གཡེ་རྡོད་ ྦ 
ཌཱ དེ་བཅེན་པོའི་དྲྭ་ཚིས། །གང་ལ་གད་འདུལ་སྤུལ་པའི་ངོམཚར་མཁན། །འདྲུན་མཆོགླ་བམའི་ཞབས་སནྩང་བོར་མཆོད། །འདིན་ཐར་པའི་མཆོ གཅུ པན །འབུན་ཡིད་འདྲན་པའི་ བཾ 
[དེད་དཔོན་རྐུཏུས་ཀྱི་ཕུལ། །གསོལ་འདབསུག་མཆོད་ཏམས་བཤེས་ཆོས་སྣོང་ཏི། །རིམ་པ་གལ་བང་འཇུག་ངོགས་བནུ་མདུ། དའི རི་འ ན་ཆའི་རཱིམ་པ་གསལ་རྫོགས་པ། ། 
རྨད་བུདྲ་པ ཅམྦཱགསར་བྐན་དགེ། གའ་བརུང་རུས་འདིན་ཆོས་དས། ཚེའི་སྡེ་། དགོས་འའཅལ་གའརརེ གྲསྤ་སྲུར་ཅིག།དྲལ་སམཆོག་སྤལ་མུར་གསལ་མཛུད་ལན་ 
རྒྱསཊཞབས་ཟུངོམི་འུའི་ཕན་འེའྱི་ཅེང་བྲསྲེལ།།འདེལ་ཐགས་ལུསཿན་ཀུན་འདོན་སྲིདགིའི་དཔལ།།ཁྲབནདུའཕུག་པའི་དཀྲུ་མཆོན་འབརྦ་གུར་ཅི་ག།ས་བར་དནག་འིཞངོ་བ་ད་ིིྱིོངསབུགའིསཿཅིས་པའོ།། ། 


































༤༠༨༠, ༤ ༤༽ ༤ 
གིས འད། «¿ །གདད་མ་ཉེད་ནས་དང་བཞིན་སྩན་གྱས 






༩ལྕ ཡ་ག 


¡[༠། ‹ ནསཿན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དང་ལན་པདྱབ། ལ་དྲ་བལ་བདྩབ། སུཿསྦརཧསགོའཕང ནཔོཆེ་ཐོབ་པརྲ་ག། སོས་སྙམ་དསེམས་སྐྱེད་ལ། གི་བྱཧ་པསྦྱ་ནུད་དག་ཡར་ , 
ཛིའོ རར་རོ ཨ་ལེ ལ་འཁོརྦེ་ སུ + ི ྐ། ས་ | ཆུད་འདུསྡོ་ 
མུ དངག དེ་འཛིན་པས་ུམ་ལ་ྱདདཔ། སྒིག རི 

གཅི ་གཉེསམ། གཡས་བྲེ་གག་འ, སཛན་པམ་ཡུབྱ་ཀྲེ་ ཡུག་ དན་ཕར་ལྭ་ཏང་པ། ག་ཡོཿ པ་འཛིན་པས་ སར རྲ་རུས་པ་དངའེ ནཀྱིས་བརྒྱན་པ། འི 
དཀར་པོ མགྲེན་པར་ཨྱཿདམར་པོ། སྙིང་ཀརརྡཱཾ་སྡོན་པོ། པྐན་ཡས་སསསདཿ བཏུ སད་འོབམསཿད་ ཐུགས་ཀནས་པ་ཤེས༔ དྲད 


བྷ ར 
རིར རྡོ་ཇེས མསམའགདཀརཔ་ཞུལ་ རུག་དཀར་པོ་ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡུསྡང། 








ནནག་ཉིལ་ཉིལ་ཐོན་པརབསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཤ 
། བཛྔ་ཧེ་རུཀ་པི་མྦར། ཧེ་རུ་ཀ 








་ལ་ཕཀ་བྱ། རླ 
༥ 








ལུས་འདོམ་གདྲགུ་བཞི་ངར་མཉམ་པབས་གཞལ་ཡམཁབྲག་བཞི། ིངགནས་འྱབངབ་ི་ཆུ་བྱི་ར་ས་ོཞི་པ། ཡན་ལག་གྐི་དངབྱ་རནོཀ་བཟྱཧད། ་ནེགཔྱའོར་ཀ། ནོབཏ་བབས། རོརནོརེན་པ་ག། ལེ་དངམནུའདོད་ལོནེ་ ] 

ྦ སབས སྲོད་བདངྲད་བྱ་པེདཔ། རྒྱུམ་ལསོགསཔ་རྣམས་གཞལ་ཡསཁངིྱན་དུམེསཔ སྲུདན་པ་རེས་བའོ། །དེནས་སིངགའཉི་དན་ངཀཧེ་དུ་ཀར་གསལ་བཏབབ་དང་། ཡུས་ཏིད་ཕྱིའི་ཧེནུཀར་གསལ་གདབ་པ། ང མེག ས་སུ་དུ 
ཞ༤ེཀཆའ་དུ་གསུལ་བཏབ་པའོ། ཅིམ ཐོག་མདིའི་ཧེ་རུཀར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཆོསྭཀྱིརིངས་ལས་མི་འགུར་བའི་བད་དྣས་མདོག་ པོ པ། །འབུངབ་བཞྲིརམཔའདག་ཅིདཆད་ནདཔ་བཞྱེ་ུསམུནུཔ་དུང དང་། འཕྲིནལསབ སུ་བཞིསེམསཿནྱ་ཧེདོན་ ་ 
མཛུདཔའི་བད་དཞལ་བཞེ་བ། ལུའེ ཁམ་སྒུ་པ་པར་དགཅ་ཡརས་བཚད་མད་བདངཤི་བའིའྲན་ལསའས་སེམས་ཅནྱིདདོ་མཛད་པའིབདརམབའིགལ་མན་པ། །ཆུ་གེ་ཁམསནམ་པནདགིདིངངེོད་མེང་པ པ་དངྡདགཔོའི་འྲིན་ལསིསསེམས་ ་ 
ྱནྲ་ཧིདོན་མཛུད་པའི་བརྡུར་གཡེན་ཞལ་ལྔང་ཁུ། མེའི་ཁམསྣ་ཊ་པཱའ་དག་ཆེང་དགའ་བཙད་མེད་པ་དང། པ་དང་མེམཨན་ལྔ་རེབསུཆགས་པ་དད་དབང་གི་འཕྲིན་ལསིས་སེམས་ཅནོ་སདོན་མཛོད་པའི་བད་ད་ྐམ་ཞལ་དམརཔྲོ། ། །སྭའིཁམསྣནམ་པར་ མ་པར་དག་ཅིང་བཏང་སྲོམ་ | 
བཾ དམེད་པདངསཔྱརསིཡོནཏན་ཡོདསམུངོགས་པདྱརསཔའི་འཕིན་ལས་ཉེམསེམསཿནིདོན་མཛད་པའེ་བརར་གསས་ཞལ་སེརཔོ། | སྐུ་གསུང་ཡུགནརྡེའི་དནོདཔཔི་འབུལ་བསབམས་གསུམས་གཟིགས་ཤིང་དུས་གསུམ་མཁྱེནཔ་ ནཔའི་བརྡ་འཞལ་ད 








.་ ༨༣༠ ༨ 


༄༦༠། ༨ །རེ་ དུང་ཝན་བྲ། བདུད་བཞེ་སྲག་པརམཛད་པའི་བརྡ་རམཆེབ་པཞི ཁྲིག་ཤིངབོ་གཉེར་དད་བཅ་སུབ། སློསམས་དང་སེ་ཤེསྭ་ཀྱ་ཐོགས་གཉིས་འོངས་ ལཔའིཐོང་གྲགམཐོརེདིངཔ། ། 
རཾ བླད ་་པམཛ་པ་བདཆ་བ་ི བོ་ག །སཛའེབ་སབ་པ་སཅད་ སུང འཾན་ལཱསྙཔཱ་ཆོགས། 
འྭ་པའི་བྲརར་འཆོགས་ཁརྨ་སཚོག སརརེསཚོན་པ། ,རྟེན་འབུལ་བཅུ་གཉིས་ལུགབུཿདང་ལུགས་ལགྲབགྲུ་མུང་ཅིང་དུ དྲ་ཕག་བྱར་གཏིས་པ། སྟེདཔ་དང་སྟེང་རྔམཱན་པསཡི་ སྟོང་པའིབརྔར་ཤྲུག་གཡསཀིད་དཔེན་ད རྔ་དང་། པྣ ཏྲུ 


£ གཡོན་པ དིཕ་བུའཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འ པུ། རོངས་པའྱི་གང་པོ་ལས་གྲོལ་པའི་བདར་ གདང་པོའི་འག་མ་གཉི་ ེསྭྱིཟདཔཚོའི་མགས་པ་འིཛན་པ། བཆོ་དཆ་སེམས་ཉན་ལྦ་མ་པའ་བདངགཡུཔྱའི་གསུམ་པན་ 
མྲ ཉོན བདགཅོད་པའིབ ུལ་གུདཔ། རོངས ལིངིའ་ལིས་པའྱ་གནློད་གགུསདཔའི་བརར་ལྔ་པན་བི ནྲ་བེ་གུག། ཆའང །བྱང་། 


།ུབྭ་ཏྲི་སེམས་བདེབ༔ ན་པེ་དང་ཝན་པའི་བརར་གཡོན་ཀི་གསུམ་པན་ཁྭ་ཊིག རྡརཾས་མཚནཔ་འཛིན་པ།་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པའེ་བརྡ་ར་བཞེ་བནྲ། ་བའི་ཐོད་པ་འཛིནཔ། ་ཡང་དག་པའིེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཧའྲ་ཤྱིདུད་ལ་ 





༔ེ འཆིང་བའི་བརྣལ་པ་ནདོ་རིའི་ཞགས་བའཛིན་པ། གཏེམག་སདཔའི་བརྡར་དུག་པན་ཆིངས་པའིམགོབོ་གདོང་བཞི་པ་བྣསམ་པའོ། །ཐུགས་ངེ་ཆེན་པོས་སེམསཅནྲ་རེས་སུ་འཛེནཔའི་བདྡརཞབས་གཡས་ཐབ སྭཀིངོ་བྷོཏང་ཞྲེང་། ཆད་པདངཆགས་པ་ཆེན་ ་ཱ 
། པ་དངྱ་མུ་ངན་ལན་འདས་པའམཐའ་མཚོན་པའི་བརྡརདུས་མཆཚནམ་དམར་ ནཏུཿ ད་པགྱ་གུག་དང་ཐོད་པ་འིན་པ། སྭདརའ་སརཅནྱཧྱི་ལ་བདངམ་ཆན་མཱ་མནན་པ། ཤེས་རབྱ་རེནཔས་སྙིད་པརམི་གནས་པའི་བརྡ་དཞབས་གཡོན་པ་ཤེ། ྲ 







ཊ བཀྱི་ངོ་བོན་བསམ་པས་དག་པདང། ཞེ་མང་དང་། འཁོར་བའྱེ མཐའམཆཚོན་པའི་བརྡར་འཇེགསྣ ཧེད་ནག་པོ་ལགང་པཞེ་པྲ། གཡས་པ་གཉེསན་ཟམ་རྲུདདྲ་བི་གུག། གཡོན་པ་གཉིསན་ཁྲའི་གླ་ཊོད་པ་འཛིན་པ། ཁ་ཕུབ་ཏླུ་གིལ་བའི་ཞེ་སངགི་ 
་ འདས་དགག་དས་གཏང་པའི འེང་རིསཔ། གཉིས་ཀ་རུས་པའྱི་དྲན་ལདང་། མིན་སྣགས་པའི་དབྱུཉནདང། རྒཾན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། འསརན།གགི་པཞས་པའི་ཤམ་བབསའ་བས། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་ངཀུན་ལྭ་ཁབ་པར་ 

སྣང་བའེ་བརྡརཉིམའི་གདན་དང་། དེའིའགྲིསཔའྲི་མསམ་གོས་པའ་བདྡ་དཔྲདའ་གདན་ལ་བྲཞུགས་བྱ གཟུང་འཇོནལས་སློལ་བའེ་བརྡར་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉིད་སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐདསགྲོལབ། ཨེ་ཤེས་ལྔ་དངལྡན་པའི་ ྫ 
བརྡ་དམནག་སྐམ་པ་ཝས་དྲབུ་བཧྱན་པ། སྭ།ལེ་ཀལི་ལྔ་བྲ་ར་དག་པའེ་བ་མི་མགྲོརོན་པ་འགའཛགཔ་ལ་བཅུའིད་ཤལ་ཅན། ༨ནཔྱག་ཡ་སསུཛགསཔའ་བརྡ་དབྱུ་ཧན་དངྲན་ཆདང་། མགུལྱཧན་དང་། གདུབ་བུ་དང་སྐ་རགས་དང་། | 





།ཐལ་ཆེན་སྱེ་རྐན་ཏེ་རུས་ རུས་པའེ་ རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། (སྙིག་མ་དཔའ་བམི་སུག་པ། །ནོང་ད་དྭགླ་ཤུལ་འཇིགས་སུཅུང་། །སྟིང་ཇྗེ་རྫམ་དང་ཞེ་ བ་ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ ལྡན་པའོ །རིའི་ངན་ཡམཇྫོ་་བགྲ་རའི། ་!? 
ནི བ་ཆིཆན་བོམསསསྱ་ཅནལསད་ངགས་པའ ད་གམདཔམུར་ དངས སཧློལ་བུ། ཆོསི་ཐམསཿད་དེ་བཞིན་ཏིད་དུ་ངོ་གུརི་གཏུ་རྟོགས་པའི་བདྡ་ར་ཞ° གྲརི་ག་། ཁམས་གསུམ་ལ་གཟིགས་ཤིང་དུས་གསུམ་མཁན་པའི་ 
ཁྲར ནགྲསུམམ། སྟེང་པྭ་དང་ཐབས་མི་འབྲུལ་ བའི་བར་རྦ་ལག་ག ཉེསམ། ཉོན་མངེས་པྲ་དང་བདུད་བཞེལ་སྲེགྲ་ཤང རྨམྟོ ག་གཅོད་པའེ་བརྡར་ཕྱག་གཡས་ཁྲེ་ཁུག་འཛོན་པའི་ འྲི་ིགས་མངུབ་མབྱཏི་ོག་གང ནས་འཕུད་བས། པི 
ཕྩོ ཅུཾར་སྲཾགསུ་པ། གཏྲིམུག་གཅོད་པའི་བདར་ལུག་གཡྲོན་པ་ཏོད་པ་འཛུནབས་ཡབྱའི་མགུལནསའ ད་པའོ། །འཇྲོ་རེགས་དང་ཞེེ་མང རང་བཞིནུ་མེད་པར་བ བཆེན་པོར་རྩོལ་བྲིའ་བ ངརྭ་ཝ་དང་ལརིན་ཀྱི་ཁག་གྲེས་ བའ 
འདབ་བ ཤེས་རབཉིད་ཐབས་དྲ་རི་འབུལ་པོའི་བུུ་བུན་པ ལ་གཉིས་ཡབ་ལའྱའད་པ། ཉེས་པའི་སྩོནོ་ལསྤ་བོལ་བའི་བདར་སྱུ་གཅེར་བུ། ལེཤས་དང་ཡའ་་བད མར པོ་ཝཾའདྲབུ་རྒྱན་ངང་། ཡི་གེ 
ལ་བཅུ་དག་པའེ་བརྡ་པཆི་མགོ་སྐམ་བོ་ལྔ་བརླའེངོ་ ཤལ་ཧན། ར་ འགསོམཚོན་པའི་བྲར་ རྲ་རསེ་པོའི་ཕགྱ་ཏྷཱཏཱས་བྱ་ཧོན་པའོ། །ཡབཞི་སྣང་བདོང་ཐབས་དང་ལྟགན ངདང་སིད་རིཆེ ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཨུམནི་སྟོངཔ་དང་ཤེས་རབ་ 











22 


| དུང་། ཞི་གནས་དང་། བདེ་བཅེན་པོའི་ངབོ་ཡིན་པས། དེ་དགྲ་བདད་འཇུག་བའི་བླང་ཀུནདུ་གལ་སྱར་དུ་བཞུགསཔ། ཏི ནང་གེབདུད་ནམྲས་སེགང་འིབདང་ཡེཤེས་ཏིམ་རི་འབརབའི་དུདསན་བཞུགས་བརུ། ལུར 
 ཤེརུ་ཀ་གསལབཏབནས། ཕིའི་ཉེ་རུ་ཀ་ངའི་སེང་གཆོས་ཀི་ལཁྲར་ལ་བླད་འདབ་བྱར་དཉེས་ཅེགས་སྟེང་མཆུང་ཟདྲ་དད་པའི་དྲུབསྤས། རང་དཀིན་ི་ཧྲི འི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མྤདུན་པར་ཞལ་བི་ཤུག་བླརུ་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་། 
པྲསེམཱ་གྭོ །དའྱི་ཤོགས་བཞེའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རང་བཞིནེ་ལུ་མིང་ཏུབཞི་གནས་པ་ལས། ཤརདུལ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མྣསནམོ། །ཁྱངྱདུསི་ལྭསལ་མ་ཝཱང་བཱ། ནབཏ་ལས་ཁྲན་རོ་ཉི་མངམ་པ། །ལང་ཏི་ལས་གཟུགས་ཅནམ། 
སྐེར་མོ། །བཞེ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སྙན་གསུམ་པ། གཡས་ཐྲེ་གུག་འཛིན་པ་ཐུར་དུ་བརུང་བ། གཡན་ཐོད་བ་ཐུགས་ཀརའཛིན་པའྲི་གསོན་ཁྭ་ག་ལཛིན་པྱ། ཞེབས་གཡས་རུང་གེས་བཞགས་པའོ། །མཆམས་བཞིར་བདུད་ཚེ་ཝ་འབུབ་ 
པའྲེ་རཱ་བཞི་གནས་པནི། དངོས་ཟུབ་ཉི་དུམ་པ་བྱུཙི་ལཱམ་གངཔའིའོད་པས་ཁུ་བདན་པུ་བཤི་བསུམ་སེ། བདེ་བཆེན་པོའི་འཁོརལྤོགོ། །དེནས་མེ་བནས་བསམ་འིབར་ནམས་སུ། པུ། ཛ་ཨོཾ་ཨ ཨོར་།དེ་མ།ཀཿསྟོ་འི་ཀོ་ཀལ། ཀ། ཧི 
ིམསནེ་ཕའ་གནས་ཏེ། ཅམསནི་དཔའ་མཚོ། །དའེན་གིཁཁམསྙན་བས་དཔའ་བོའིརབ་བཞིན་ཡིནཏེ། ཱ་བྱོདཡི་རམ་ལ་ཡེད། དཔའ་བོཁན ཀླལ་ལདངདཔའ་པོར་བྱགྱརས་མོ། 








པེ་གི་སྤ་སན་སིམ། ཀུ་ཅེས་པའི་ 


།ལུག་པསུཔུཏརམཆེ་བྱརམ་པར་ཚིགས་པ་དུངྱས་ཆེནམ་སྟེ། གནས་ཏེད་དངས་དང་པོརབྱཏདགའ་ 
ལི་ཀློ་འུ་རྡ་རྡོ་རིའི་འོད་དང་ལང་ཀའོདབང་གྐམའོ། །ཕག་པ་གཤིས་མ་ལ་ཝལ་རོརའི། 








༈།ཧོན་མོའོ། །བཤད་ལྨམོ་ཉི་བཏི་བརརིན་ཆེན་ ངྲས་བདུནཔ འངངུ་སོང་བའི་མའོ། །བླར་གཉིས་ ་སའིཏ༢་ཏམཧེན་དང་ཤོནཏོནིའོ། །ཅིན་པ་གཉིསས། ོཨུ་ལ་དི་པར།ནམཁོའི་ིངཔོང ཁོདོའི 
ཞྒི ལླེ བའི དུ ན་དང་ས་བ དངར སློ ཀོ ཀ ཅེའོ དཔའ་མེའོ། པའོ །བཟ་གོང་ ཧ་ལོ བུང སྭ་འནྲཾམ་སེེ 
དྷ དངས ད་བཞེམརནཔརྨ་སངམཛདདང་འ རམའོ། །ད ར་ག 

ཡ་་་ ཧོད་པའོ། །ད་པུའ་པོར་ཡས་ཞལག་ཐུག་གིསཔ། 





། རར ར་བས ཆར་་་ སཿ 
ཱ 1 ལི རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྡོ། མོ་བཞེན་དུ་བསོམ་མོ། རེ བ་ད འདབ་འོ སྭ་ཡུམ་ལ་འུུད་ཏིཿ  ་ མངང་གྤོ་མྨཚཿ 


མོ་བརྐྱད་ཡིན་ཏེ། གཡོན་སྐར་དུ་ ཛུང་མ་ནག་གོ། ས་བ ནུབཅུཏི་གདོངམ་དམརམ། རར ཅ་ཅ ཤར་ལྟོར་གཤེན་ར་་། 





མདང། འོག་མྲིརབཞུག ཁོར་བོངོང་། གསུང དོང་། དཔའ་བོ་དྲོདརལ་འབོརོམ་ཐམས་ཅདྩརི་ ཐཱ །གསུང་དང་ ། 


སྨ་པའེ་འ ས་པའྱེ་ས་ནམསྭ་ ད བགོོྦཉི་འཁོརོལོ་ 
ཐུགས་གེ ཏསོ་ིིད་འི་རྡོ་རངའ།་ ས་པའི་འ ཛོགས འི །སི་བྲརེ་ཤློ། ས་ ས་བ ཊག སདང་།དཔའ་བོད་ ༣་ཡེནོ་ལ། དདག་དང་བདེ་ག་གི 
པྲེས། སངས་ཏས་ཐམས་ཅ ཅུང། རི 


གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམི་སིངཀ་ལ་སོགས་པའི་རང་དང་གི་གནསས། ཟླ་བའི་གདན་ལ། རའ 

རྡ་རེ་སམས་དཔའོ་དཀར་པ་རྡོ་རེདངདེལ་བའཇིན་པ། འཚོགས་མུརན་མདྲི་ནམ་པརྩསརཛ་ མངི །ཅགཙུག་བུསྲང་ང་ད་གི་ ་དབངྲ་ཕུག་དམར་པ་པུད་དང་དེལ་བུ་འཛིན་བ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུབི། ཐཱ 
དཔལ་ཧི་རུ་ཀནག པོརྡོ་རེ་དང་དིལ་བུའཛིན་ པ། ་་ = དི གསྦ་རེན་ ན་བྱ་ཧད་འ་ཕཊ་ཧཏམཆག་ལུང་བུརལྔ་བི་དངདེལ་བུའཛེན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དབས་གཡས་པརྐང་། 
ག་ཡོན་ནུང་ཟད་བསྲུམ་པ། ཞལ་གི་གྲྭ་ཤག་གཉེས་པ། ཉག་ག དའའྲིརབ་འི་ུ་བགསས་ཞི་གནཚནྱརསྦྱབས་པའོ། །གོ་དོདག་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཡོད་པར་མོས་པ་བའོ། །ཡུམཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོབ། ཡག་ 





ྷཾཀདུད་ཁའོ། །དེཐའསརད་ 
ངད 


པའ་དང་ཕག་མཾ 








[ཡོ་ག ཀཱ དཱ ཞེས་བཛོདཅེངྷ་མ་ཝ་འདོད་པས་ གྲ གནབཅོས་ལཆཐརའའུདཔའཚོལད་བཞིང་། ཡང ཡང་མརྦབྭ་ཤིན་ཤ ་འདྲང་བགོས་པོསོ། དབང་གི་ཉདུགྲརོ་ ཀཉིས་ སྨན་དངསནསྭསིའྲི་རཆོད་པས་མཆོད། 
ལུ བེ ན་། 


ས་པ་མ ཏཱསབདགུ་ཡདབང་བླེས་དགུའ་ལ། བཔས། ལྷ་རྣམས ཀྱིས་ཡེ་ཤསྦཀ་བ དྲ་ཚིས་གདབའྱ་བུན།པན། ཅི་བ: ས་དབང་བསྐར་ 'ལྟར་བའོ =¬ །ལརྔན་ 

6 པཡས། དེ་བཞིན་བ རི ཀཀ ནསཤིསལ་ཤ བའྲི ཞེས་གསུང་ཤིངྒ་སམ་དདློས། ཚསརསརགཉིས་སད་ད་ དཔའ་བདདདཔའ་རར འོ ལེ 
ྒ ག ཧོང་འཛྲིན་བའར་མན མསྱིསམ དཔ་འབུལ་ཞིང་ཇྲོ་རའྲིག་ལ། འྲིག་ལེན། གཡོ་བ ལ་དབང་བ སྨུར་བསྔལ་ས་ངག་ཡིདག དགར་བ མདག། ནུས་ལ རླང ཆུའི་ལུགམ་ཡར་ཡུད་པ་ལུས། གཙུབ ! 
ྐ གས་པ ངོ ད་བར་ག རྔ་ཝན། ཐུགས་ཤི་འུཁ་ར། མི་སོད་པ། གསུང་ག་འཁོར་ལོ་ལ་འོད་དཔལ་མེད འི་འཁོར མཛར་སྟད་མཛད། སྒིམཚ ། 
| ཀྱུབ་པས་དབུབརྒྱན་པརབསམ་ལ། དེནས་དབང་གི་ལྟནྣམས་རང་ལ་ཐི ལཅིམཔར་པིཐོབའ །དྲན་མཆོད་པདི་རམ་པདུག་ལས། དདཔོསགསི་མཆོད་པནི། གཙོ་ རཆ 





།འོག་ནསའབྱུང་བ་བཞེན་ཚད་གཅིགའདནོ། ལྷ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པའེཚུལ་གྱེས་བྱའོ། ས་པྱ་ཕིའི་མཆོད་པྒའི་ ངོས་སུ་ཡོད་ ཡེདྲ་ཀྱིས་སྨུལ་ཏེ། སུཾ་ ནིས་བྲསངས། སྭ་བྷབས་སྟེད་པར་སྩངས། དེའི | 
ཞུ བདོའས་ ཨ་བརརྒད། ོོ་འབངབབཞིཚོའ་གཅི དོ ོད འི གྲ ལེ་ཏོག། འདུག ས། མནམེ། དྲ མནི ཀཱ སད ཟློ འི ༣ 
4 བསམས་ལ། ཨམ ཚུལ་སོགས་པནང་དང་གྱི་ཕགྱུརདང་སྔགས་ཉེསྦའིཉྱ་གིས་ནུབས་ཆུས་ པདྷ་སོར་དང་། དང་ནང་གྱི་ཕྱག རྒྱུ་དད་བཅས་པས། ཡོསྐར་ཏྣཐཱགཱཏཱཾ ཤཿ སྟདམྫང་ལ་ར་རཡོགིན་ཨ༔ པུ་ཏིནཱ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། ཅིས་བརྗོད་ཅིངསེ། ཟླ 
གུལ་ཏོག་པསུ་མུ ར་ཡོན་ཕྲུལ། སརྦ་བིན་ཡོ་གཞེ་ཡན་ ཆད་གང་དད་འདུ་བ་ལས་བྭ་ཏྲ་པ་ཏྲི་དཱ་ཡཾསྭཧཱས་ཞབས་བསེལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྨ་ པུའེ་སྭརགི གིས་མེ་ཏག། ་ ས་ས་ས ཁ་འ ས་ས གཾཱགས་ 
ི་ཆབ། བྲཛནི་ཝེ་ཏེ་ཨཱ་ནཱུགིས་ཞལས་དང་། དེནནས་རྡོ་རྔཾདང་དྲིལ་བུ་གསེལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྱཾཌྟེ་ཌི་ཏ། པྲ་རནི་ཏ། སེཏྲའ་ནི་ཏ། ས་ཙ བང འམི་ཏ།། ནུད་སྙི་ང་ཝེ་ཏ། བྲཛྙདྷརའི་དཱ ར་ར 
ཅེས་པས་རོལ་མེ་ད དབུལ་ལ། །གསུམ་པ་ནངམཆོད་བདུད་ ཊམཆོད་ཕིན། གཏོར་མ་བཞིན་ཧུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ལག་པགཡེན་པའི་སྲིན་ལ་གདང་མཐེ་བོང་ གིསི་འཐོརཤིང་ གམ ཙབའྲིབམཆགེམོའ ས་ ཅས་བས་མར། 











དོདཱ་རང་ལ་སོགསཔའའིརད་པྲིབསླརམསྦམཚུནནསྦ་མོས་ཤིང་སྟོ་ྨརོགོས་མཆོད། དནས་འོི་ཉིདྱིརོབའཁོརོི་ལོབསསཧོདཀི་རོགསྒོར་བསྲོརིགོས་པརབློབ་ཤོང། ོ་འརོ་གོ་མཆོའོ། གགས་པ 
ད་་པ་སགསང ཉི དནསཆོས་སོངསས་ངམྨ་ན་མས་མཆོད། དེནས་རངགི་ལེ་དཔལ་བ། མཐན་པ། ི་ལེ་འགས་ཅད་དྲུས་པས། ཧཾ ཆསགྲངསབདསམས་ཤང ལྟ 
ྒ ཛཾ དཱ ཡུ བཕུསྨ་རཔསྣ་མསྲས པརྟ་ུགསབས་བདེབཆེན་པམ་མཞེས་པང་སྔབས་ཤིདངག་ཏ། ཨོཾ་སར་ཏྣ་ཐ་ 
བྲི་སྭཱ་ཧ་ཕ་སཱདམ་ཀྭ།ཧཾ། ཞེས་བཇོད་དོ། །ལྔ་པ་ཡིད་ཏེ་མཆོད་པནི། སྦྱི་བོའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཏྱི་ཕུགྱ་ར་བཅས་ལ། ཀན་ཏུ་བཟབཔོའི་མཆོད་མིན་ལྟ། མམཆོད་བར་བསྐར། 
ནྲམེ་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངསུ་ཀྱི་དྱིནླབས་དང་། སངས་རྱས་དང་བུང 











ང་བོའྲིརཱམ་པར་ཐར་པ་ལས་བུང་བའི་མཆོད་པའིེ་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་ཉྱིས་རེ།ཁྱབ་བཞིག། ཁང ཟས། སབ 















༄ 


ག། ཡང་ཕུགྱར་དེ་སྟེང་གར་བཅས་ལ། ། 






; ༦༠། ༤ །གྱི་འཁོར་ལོའིསངསྦརས་དྭ་བུང་རུ་བསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅྱཀྱི་སྨནཾ་སཾད་འྱཔུང་ཞེངྱཧས་པརྨ་ཀུརཉེག། མངོ་བིཏྲཾ་པཱ་རྭ་པཱར་། སུར་སུར། ་ཨ་ལཧ་ཡ་ཨལྷར 


ཙཡ་ཧོ་ ནམཿ་མྙན་བུངན། ཨི་སཱ་རཡ་པ་རན་ཨི་མག་གན་ཁྱ་དྷསྨརཱ་ཏཱ་ས་ཀ་ཤ་སམྙརོམཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏསཔའི་ཤློ་ད་ཡེ་མར་ལྷ་མཱ་མྲ་པ་ཇི་ཧ། ཡྱུར་ཛཱན་གལེན། སྭངཏྭ་ཐ་གཏ་བལན་ཏ། ཧྷཱ་སྭ་སཱན་བ་ལེ་ནོ་ཡེ་སྭཱཧཾ།། ཞེས་བརྗོངནས་སེ་གོལ་ 

¡ ¿ [ཏཱོབ་། །དུག་མུབཏོད་པའིམ་ཚད་པི། རྡོརཾདང་དིལ་བུ་འཛིན་པས། ནང་པ་བྱཧད་པས་བསྣདདེ།བཅོ་མ་ཝན་མཁོན་པོདཔའ་བྲོརནཔ་ནི། །བྣམལ་པའེམ་ཆེན་དབ་དུ་འབར་བ་ལར། །རམ་པའི་ཅོད་པན་དྲབུའི་དན་དུ་བཅེངས། །མཆེ་བརབ་ ། འི 
3 རགསཤིན་འཇེཤས་པའེ་ཞལ། །ཧུ་ལ་ཤུ་ནང་གྲབེ་བྔཇིད་ཕན་པཔོ། །དྲགྷ་།ཞགས་བ་ཁྲའིམདུང་བྣསམས་ཤིང་། །རབ་འཇིགས་སག་གི་ལཱགས་པ་གོས་སྤུ་ཧོན། །སཱ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགསམཐར་མཛུང་ལ་ཤག་འཚུལ་ལ། །ཅེས་ཡབཀི་དང་། [ 
ཡག་འཇལ་བཅོཆོསན་ ྲགམོ་ནི། །འཇིག དགྲམ 


| སུགས་བེད་ དལས་རྒྱལ 





་ྲ 
སུམཐ་ནོལ་བསརྲི་དཱུགས་ཡུང་། །འབུང་པོམ་ལུས་གྲེ་གུག་ཆེན་པོམ་འཇྲོམས། །ྡོ་ངེ་གདྱན་བྱཞ་གསུཆངས་དབང་ཐོད་པ་འཛིན། །ཁྲ་མོའི་གྲཟུགསཅན་ཤིན་ཏུདེགས་དུམས་མ།།། 
ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་འཇིགས་པྨསམཞིང་ཞི་བརམཛད། །རལ་འདཱར་འདོད་པའིདབད་ཕུག་ཁོང་ལའདུད། །ཅེསཡུམ་ཀྱིལོ། །ཡངན་ཛགསཀ་སནསྐང་པཤཞེས་ི་བསྟོད་དེ། །ཨོཾན་མོ་བཱ་ག་ཝྭཏྭ། 






































ཏ་ པཊ། །ཨྔོར་ཀ ས་བ འཇམ ཧྦ་ཐཱ་ཛྷའསཱད་ཕོཕཊ། ཕྲ ཁཱ 
རུག ་ ཧཱཾ ་ཡབཀིའོ། ཡོ ཧཱ རག་རསག ཕཊ། ག་ས ག་གོ 
± ཆྲེཏྲ་སྷ་མཏེ་ཡ་ཧཱིུཾ་ལ། བོ ། གོས་པ ཐཉསྲ་མནི། སཱརཏི། པ་བྱེད ནི། ནེ། །མ་པྲ་དཱང་ཡཧཱུཧཱ་ཕཊ། ཨན་ ཛ་ཛ ། མོཧ་ནིཧྟུཧཱཾ་ཕཊ། ཨོན ཟམ 

ཀུ་ཨེ་ཤྭ་དེཁ་གེ་དཱཾ ཛྲ ཅེས་ཡུམ་ཅི་དང་པ་བྱདད་པས་བསྟད་དོ། ༈ བྱསད་པའི་རམ་པའོ། དེས་བ བའིཆ། ་ཡ་བཀྱི་ཐུགས་ཀའི ཀྲེར ཙཾ ཕྲས་ཨགག་ཅྱི་ཐང་བྱ་བུང་ བྱཏིཞལནས་ཐོན། ཡུམ་ཧྱི་ཤལ་ནས་ཞུགས། འེད 
རྩུ པདྨནས་ ཿཡབྱ་ཏི་རྡ་རེའི་བུ་གར་ཁུ། གསནས་སྲུ་མ་བཞིནདུ་འབོར་ཞིང་། ཡུམ གཉིས་འི་ཞུགས །བོན་ལ་ག དསབའ་རང་པའིའད་ཤེསིབས་བས སངུས། སུངས་ཆས་ན༔ ཤི གསྦུ་དུད་བསལ་བར་བསྔམསི་ཤིང་། | 
ནི་བ ས་ས ཡསཉིཉིདཔོ །ཨཾི་རཚོརིཡྲཔ། མཉེ་བ ། ཧྭོཕཊ།ཡབིཉ་ིང་བོ། །འོསམཔ་ཀིའི་ཡེབཝ། ཡེརྲངཔ། ཡུས་ཧེཉིང་ འཆེར 













: སུས་སིདཱ། ལ་ ཀྲི་ག ཙཾ ཡོགས ོ་པོ་པོ། རོབ འོ་གོ་འོའི དིག བོས བོ་བ 
§° ¡ སླག ། སོ བོསོང་དས། ཁ་ཏོག + ཆུངུ ལ་སནསམ་ལངས་དྲར་ ར དྲནསླུ་རཱང ངའྱ་ཐའྱི་བས་པ ི 


བཏད་ 

འགྱུར་རོ། །རྔོགས་རིམས་སོ། །ཐུནམཚཱ་མསསུ་གཏོ་རམ་བཏང་བན། ཇི ༢ རྨ་ ཐེརོ་ཞིང་། ཨོཾསྭནི་སྭུ་བྭངཱཾ་ཙཱུཕཊ། བྲ ཐི ཨ་ཕ ཨོ་ཟླིཝ་པ་ པ་ཡ་ ཨྱ་། 
འང ལིསྲ་པམཔ། སཿ ཉརམ་བཏུངབནི། ཇི : དུ་ཨརྦ་ངྷརྨ མྭསབ་པྱ་ཨ། ཐརཞིང་ ༩ ླ ངཔའངང་ རྨ ཚར རྗོ ཐེབ་ ཡཱ 
མལ་ཡྲ་ཧྲེསམཚེ ནོ་པ། དེའི་སེང་དུ་དེལ དིསྲ་ཁོའདསབྲོག་གསུམ་པ མཚིན་པ། རིཡཡམ་ཐོད་པ་དཀར་པའ མ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་ ང་ལགས བྲཞས་མཚོད་། དའུ་ནིང 

དཨ་སྨབབའི་དལ་འཁོཅིཉང་ སས་མུལས་པལ་ཤི་ག གདངས བྱདངལས་ཏོར་ག ཅུབཏ་འསྲག་འཡོའ་། ཝན་ལན་འིའཀའོ། །ཇིའ དྲིཆེན། ཤདདུ་མུལསདྲིནུ།།, 








` 
རྒྱདལ་ཕཾག་པས། དུར་ཟོད་བྱརད པའ 


4 རུ བུའི་ལེ་ཤེཊ 


དང་། 


ལེམ་ 


ངས། 


འབར་བ 
༩ པེ . 
ས་སན ཱུ 

ངཿ ནཱ 


ས་པྤདད་པས 


| 





ད་དང་འཇས་བཀི་གསདལ། དེ 


སཱིང་གཱ་ཚཱུལས་འོད་འཕྲེས་རང་བཞནེ་བྱི་ 





།གནསནས་ཕྲེ་ཤེསྦི་དིལ་འཁོརཆདྱགྭ་ཕནདངས་ལ། ཇཿཧཾབཧོཿསཞུདན་སྐེད་ཀི་དིལ་འཁོརདགགུ་པོལ་ད མ་དཇོད་ཅོང་། 
^ །དམས་ཡིཞནས་འདྱོལཨུརཧ་པགསེལ་བར་བསམ ཞིང ཨི ˆ ཨོས འི་དང་པ༔ 






། ཧྱེ་ཏ། པེ་ཤཝ། ཨུནྷ་ག་ད། ཨ་པྲ་ས་རྭ། ཊྲཀ ོད ཨརི་བཾལོ་ [སསར 
ཀུ རི 


ཁུ 
དཱཾཏཱཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭདཱ། འདེད རུ 

ལིན འབུ་པོའི། ཡེ་དྭགས། མ་གཞག །བསྟན་པ་སྲང་ &ོི་ ངེ 

. [ཕུར བགདམ་པསཞིང་ཤར་ིས བྱི འྱུལ་ན་དནག་པའི ་ ཀེ 


བདོག་ལྭ་སའོ། །རྣལའ འབུས ས་མ 





'དང་། །རྫིལ་མངན་དད་པཆོནོ་མ་རན། ནོམ་དན། །བིད་དནཔུ་མེད་པར ད།།འ 
ཇིར སརྱུས་བས རོས གུ དོ། །ག་ཞི་བདག་ལ། ཨངྒ་རཱད་པནྡ དཏ་ 
ཡིད གཤེདསྐག་གསར། ཆས སར དུས་པའི ༠" གཾ 


ཨཾ ། པིལ །ས་ད་ཡོང། དགབསགཏམ་ཏ་དནས་བླམལ། ལུག་པག་ཡོན་པའི་ ྦ 
གཡོན་པའེསར་མོ། ཐའ་གདན་རི་བསམས། སརམོལ་འཛོམ་ ་པཱའིད་ སར ལས ཁའི ལག་མིའད་པདྨ་ 
རགང་ གཿ གར་དབད། 1 མཉེརུང་འྡཱཊཾཧོདྡཛིམ། ས་མོ ཐའྡ་མོ་ཝྲའི། 












འེ ཐྲིག་ལེ་ལ། ད་ཇེ་ཕྲ་ལ་མི་དམིགསཔའ་གྱུའ་པའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་གཉི (ལག་བ འརྣལ་འབྱན་ནཾ།། བུ ༦ = ]།༦[ །ཆེས་བརུའ 
འཁོན་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་འདི་ལྟརྱ་བ་སྟེ གཙོ་བོན་ཉི་བདག་བརྐྱེད་བསྒམ་ཞིང་། དེ་ལ་མཆོད་པཉེད་གཙོ་བོ་ཡེན་ལ། སྤེསེ་པ་ལ་དགའ་བས་ཚོ་གསརྗོགས་པའི་བྱེན། ཆུ་གཉིས་སྔནདུ་འགྲེ་བའི་མཆོད་པ་བཤམས། གོང་བཞེན་བསང་སྦྱང་་ 








ཅྷིཿྨབསུབྱསལ། སུམྟྷནིས་བགེགས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟེང་པའ་ཕྦྱངས། དེའི་ངང་ལསཏུ་ལསསྣཱཆོག་སརྡོ་རྗེ་ཤའ་དུགའ། ལྷེ་སེའ། ནུབ་དམན། བྱང་ལྡང་གུ། ལྟ་བ་སྡ་པོ་ཛྷུ་གིས་མཚན་པལས་འོད་འཕྲེས། སྟང་རྡརྗེགྱི་འདང་བླའེ། འགརྡེ་ 
ཛཱ རི ར་བའྱི་ཕི་རོལ་དུ་ཡེ ཨས ཧའ་པངལསལསམུ་ོ་ ཨ་བྲ བོལ ས་སང གཔསསས་ོད་འབེན། གེང ཟླད འག་ནོ་ 
ཟླ་གམ། དེའི་སྟེང་ུ་དི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམའ་པ་གྲུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་ཚུའི་དགྱིལ་འཁར་དཀར་པླུམཔ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལསསཊེ་དཀྱིལ་འཁེརསའ་བློག་བཞི། དེའི་སྟེངདུའིའྱི་ཆལ་པོ་ནིའབ། དའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་པདྨ། ཧཾ 
དེའི་སྙངདཱ་ཛྡཾལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗའི་ལྟེ་བལ་བྷུ་གྱིས་མཚན་པ་སྒེམེ། རྷུ་ལས་གཞལ་ཡས།ཁངགུ་བཞེ། སྒེ་བཞེ་རྙིག་པའིཨེ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་མའ་དྲར་ཁྲ་ད་བརྒྱདཀྱིས་སྐར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུསསུ་འཁོར་ལོ་དིམ་པགསུམ། པི 
དའི་སུངགི་ཉེ་བལ་པྱད་འདབམ་བྱངདཔའི་དབབསྱི་པླདའི༽ བདང།ེམའིལདགི་དུས་སྣན་པས་དཔལ་འཁོར་ལ་བདེ་མཆོག་མབ་ལ་བདག་བྱསེད་བཞིནྲ་མ། ཤིགས་བཞིའི་འདབ་མན་ཆས་ལ་ལཡོཔི་ཏ་བཞི་ཡ སསྙིང་བོའྲི་ནལ | 
འྱར་མབཞི་དང་། མཚ་མས་བཞིན་བུམ་པ་བཞི་དང་། དའྱའི་འཁེར་ལྩོབེས་བྱརདལ། པཱ་ཛྲཨོ་ཨ་གོའ་དེམ་ལས་ཐུགསྱི་འཁོར་ལའྱི་ལ་བྒྱརདདང་། དེྱི་ཕིའི་འཁེན་ལ་ལ་ཀ་ཨོ་ཏིཀོཀ་ལི་ཀཧི་ལསགསུང་གི་འཁེར་ལོའི་ལྟ་ 





ུདལསྣྲས་བཞིདང་། སྒོ་མཚ་མས་ཨ་བཞི་ 


དག ཱ 


དཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། |¦ 
བྱ་ཧཱཾཀརི་ཌྲེཏྷ 








ཨྭ་གམྦཱཱའི། སཧྲསཾ་ཤི་རེ། ས་ཧས་བ་ཧབེ་གཏུསཧྲས་ཨཱནི། ཛཱལི་ཧཏཇོས། ཛཱ་ལ་མུཁ་བག་ལལཅནི། བྲང་ག་རིར། བཛང་ཨ་སཞེ། མ་ལི་ཏེཧཧེ། ཧ་ཧྭཾཾ། ཁ་ཁ ཇྷུརུ། ཆུ་རླུང མུརུསུནུ། མུན་ཡེནཱ། ཨ་དེཏམདྦ་ཡོ་གེ། པ་བེ་ཏསིདྡེ། 
དྡ ད་ཱི།གཾ་བི། ཧེཧེ། ཧཱཧཱ།བྷཱི་ཡེཧ་སཏས་བྲིའེ། དྲཏཱ། ཧཿཧོཿརྙུདཾ། ཏྲི་ལྱ་བྱིནཱསནི། ཤ་ཏ་སཏྲསཀོ་ཙིཏྭ་ཐཱག་ཏ་པའི་བཱའྲེརཱདུ་ཕཊ། སིཧ་ ངོག སྦ་བས་ཁལ།ལས་བས། ཊུ ཝི་ཨ་ཏེ།། ད། མྱ་ཨི 
ཧག ཐ་ལི ཊི བྷི བངུ་བཅ་ཀའ་ན། ཕཟི མས འ་། ། ་ལ། ྲི་ངག་ར་མགསས། དའེ འང་ེཉིང་ཡང་འཐུདང།།མིཙ་ 
ིཡེྲུནཱཾཕཊ། ཉེསྟིང་ངོ། །ཨོཌ་ཀིནཱ་ཕུཾདཾཕཊ། ཨོཾལཱ་མྡཾདྤཾཕཊ། ཨོ་ནྡརཧེིཾ་ཕཊ། ཨོ་ལུཔན་ཡུཾུཕཁུ།སྙིངབིའི་རྣལ་འབྱོར་མབཞིའི་སྔགསས། |ཡོཾ་ཀ་ར་ཀ་རརཱུཾ་ཧཱུཾཕཊ། ཨོཾཕཿ་ཇཱརུ་ནུཾཕཊ། 'ོཾ་ཀུརུཀུའུནཾདཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛདྡིཡ 


མཆི། ཤོཌིརེཌྟི།ཀྲོ་ངཀཱ། ཏནེ།མུར་ཌི།བྷེདནི། ཨ་པ་ར། ཛ་ཡ་ི་ཛཡ།ཛྷམཱན།སྟནི།མོ་ི། བཛུབ་ཚིུ་མད་ཡ་གའི།ཀཱམ་ཤྭརིཁ་ག། ཏྱངཐ།པོཏགྲེཔོགེ། ཧཧཧ ཀོན དོའདི། རུད བཛཱཏྭསེ། ཐོཁ་ཡ་ 
ཁ་ཡ དགི ཞུ ཏི་སི མཐུན སྱ ཟིག ལ་ལ་བཞགེ།འི ས་ག ཏུ བཟང་བ ས་སི པོ དཀིང 
ད རཱ 



















ྷ །ཧྷུདུཾ་ཕཊ། ཨོཾ བ།ཨོཾ་ྷཱ་བ་ཝཏ་ཡཱཱཾ་ཊ། ཨོཾ་ཱུས་ཡ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མངྟརཱསསྡཱཾྲཱཾཕཊ། མ་ཏོ་བ་ཡཀློབྷ་ཡཛཱུཾཱཾ། ཆའོ ཤུ རྩོར ཕཊ། ཨོཾ་ཁར་འྲི་ཡྭཧཾཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་དཿཏཿཛྲིནཾ 
བྱ དེ ཐ ཚཾལ་ཀྲི་ བྡཱི་ཕུ མ་ཁ སི ཨོ པས་ས པོས 'ཕཊུ། ོད སིི ཨོཾཔ་ཙྭ་ སྒྲོ ས་ག ལུ ཊི ་ 
སརྦུདི་རླ།མཱ་ལ་ཨ་ཝ་ལྷ་ནིནེ་ཧྲུ་དཱ་ཕཊ། བལ ལབ ཧྷི་སྟིང་སྟ་པྷཱཏལ་གཏྱུཐཱཛཾ་ཧཾ་སརྗཔ་པ་ཏརྫ་ཡ་ ནཱ མེ ཀབྷཱཿཀྩཾྟཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾསུ་བླདྲནཾཕཊ། ཨོ་ཇི་ི་ུནཾཕཊ། ཏ་ཡ་ཀར ད་ 
ཱཛཾ་ཕཊ། ཡཾ ¦ ÷ ཨོན ཨོཾ་ཙཱརཝེག་ཧཾུཾ ཕཊ། ཨོཾ ཧཱཾ་ཕྱག། ཨོཾ་ཁ ོ་ཁྷའཧྭཱཾ་ཕཊ། ཨོ ཧུུཾདཱཾ་ཕཊ། ཨོཤོདྡཱེཡཛྲུདྡེ་ཕབ། ཁུག ཅཀྲ་ལྷ་རྙིརཱ་ཕྲརཱཾཱཾ་ྲག ཨཾ ཀ་ལིཧཱཾཧཾཕཊ། ཨོཾ 
ན་ས སེ་ལི་སེ་ལི་ཧྷུ་ཀྐུཾ་ཕའུ། ཨོ་ ་མཧཱཾ་བ་ལརྟི་ནྲཾ་ཕཊ། ཨོཾཉིལེཏིལེཌཾ [ཕྲ རན འི་བ ཧཱི ཨོཾ་མངཱ་ཧཱྫནྷི་དུཾ་ཕཊ། དཔའ ་བཾ་ཉེའ་ ང་དཔའ་མ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་སཾ། །མོཾ་ཀཱ་ཀཱགྱེཧྲཱུདྤཱཾ་ཕཊ། ཨུ 
རཾཕ། ཨི་ཱཾ་སདཱཾཱུཾཕཊ། ཨ་འཀ་རཿརུནུཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཧཱཏྟིཡཾ་ཧྷུཾནཾཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཏཱའཱི་ལེཏུདུ་ཕཊ ཨོཾ་ཡ་མདྟའྟེནཱལ་རྷཱཾདཾཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐནི་ཡཾདྷུཾརྷུཾཕུ། སྒམ་དང་རྒེ་མཚམས་མ་བརྒྱད་གྱི་སྔགསས། །དེ་ལྟན་བཟླས་ 





༡7 





ཅོོ ོང སོལ་ོ ོད་པ བོད་ག སཔོ་གོོདགགོླ བམ 


ངྲ་ས་སར་ 


ཉི པི་ཞིད་། གུང་མ་གཉིས་སྦྱར་བ་དང་། སྲིན་ལག་སྦྱན་ བ་སཾ་སརོ་བརྒྱངནས། ཏུ་འདག་ཨཤཱའཏྟ༧ བདེ་བར དམག་དཔེཤོ* ཏེན་མངེས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུརས། །ཕས་9ྱེ་རྒོལ་བརྒུན་བཅད་དེ། །འཇིགས་བྲལ་མཆོག་ཉེ་ཐོབ%; 


༄། ༣ ༤༦༤ „༤༨ = ༤ ༄-- ༣ ༨༩ ༣ 
ཁ; གུ་ཁོ་་གཡོན་པའི་མཐྲེལ་གྱེསབརྟེནལ། རའ བདེ་བའ་ རྟོ་མཆོག་ སྲིད་པའི་གསཾ་བ་ལསའེསགྲེལ་ནས། །རྫཱའཕྲུལམཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་སྟེ། །སངསྦྱ་ཆས་ཞིང་ཀུན་བསྒོད་པ ༢ཤཱག།ཁུ་ཚུརགཏིསྨ་སྨའ། མཐེ་ 


་ 


པའ་ཤེག ]གཡོན་པ་ཕུབདང་གཡས་པའལ་གྲེ་འཛིཉ་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་དམག་དཔཞོ་གྱི་ཕྱུག་རྒྱ་བཅཾས་ལ། ཁང་ཁའ་བྣའེ།། དེནས་འདེད་ཡོན་ལྡས་མཚེད་དེ། ཁ་ཧོག་དབྱིབས་ལགས་ཡེད་འཇོ་རྒྱནའཕྲེང་ལྷ་ནུ། །ཕྱོགཾསདུས་ཀྲུ་ཤས་ པི 
གཟུགས་མཆོགཅི་མཆིས་ནམས། །མསྭོ་བོས་དྱི་ལའཁོརྦཱ་ཕཱ་ལ་བདག་འཛུལ་ན། །བཞེས་དི་བམེད་གུབམཆོག་སུལ་དུ་གསེལ། །བལ་མ་ཁོང་སྟངདུ་སྦྱར་བ་གཟུགས་བྱེ་ཕགྱ་ར་བཅས་ལ། སྐརྦ་ཧིར་ཡེགི་ནི་ཡནཆདའྲ། རུཔ་ཀུ་ 
མ་ཧུ་ར་པྲུཙ་ཏིཨཱཿདྙཱཾ་གེས་འབུལ་ལ། ]ཕྱེགས་དུས་ཀུ་ནནས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོནོ་ཏན་སྒྲ་སྙན་ཡེ་འེང་ཅེ་མཆེས་རྣམས། མེསེབློ་སོགས་འབྲེའེ་། །འེལ་མེ་བཀྲེལ་ཞིང་། ཤཔྟ་ཀཱ་མ་གུརསེགས་འབྲེའོ། །ཕྱེགེས་དུས་ཁུནནས་ཅ་ནདསྦྲུ 





|སྒྱེ་དུང་། །སྭ་ཀར་ཡ་སེགས་དབངཔ་ཆིམས་བེདྨ་ནམས། །མསྦ་བོས་༢༠༥ ཐལ་མེ་ཁོང་སྟེང་དྲུ་སཱན་ནསམཐེབ་མཛབ་སྨྱན་བའི་དུང་ཆོས་ཁྱེྱྱག་རྒྱ་བཅསལ། གའུ་ཀཱ་མུ་གུ་ཆ་༧ ཕྱོགས་དུས་ཀུ་ན་ནས་རོ་དོང་བཅུད་ལྡནཔའི། །ཡུས་སེམསབརྟས་ 
ཕྱེད་རོ་མཆག་ཅེ་མཆེསཔ། །མོས་བློས་༡ ལག་པཞལ་ཟས་འདེག་པའི་ཚུལ་གིས། །ར་ས་ཀཱ་མ་གུ་ཆྔ་× ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་འཇམ་མཉེནའཁྲིལ® གས་པའེ། །འགྱ་བའི་ཁུདཔའ་དབང་པཆིམ་བྱེད་ནྣམས། །མོས་བྲེས^ བཞེས་ཤིང“ 
བད་ཀེན་དང་། ལགཔ་གཉིས་འགྱུ་བའྱི་ཕག་རབཅས་ལ། པའ་ཤ་ཀམ་བུཌ་བྲཛ་ཡུཛ་ཏི་སཱརཱཱ། གསུམ་པནང་དདུད་ཅིའི་མཆོད་པ། བཞི་པ་བདེ་བས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ། ལྔ་པ་ཡིད་ཁྱི་མཆོད་པ། དྲུག་པ་བསྟདེ་པའི་མཆོད་པརྣམས་གོང་ ཏྱ 
བཤིནའེམ་པསྱ་བའོ། །དེནས་གཏེར་མ་དབུལ་བས་ཏེ། མདུན་བསྐྱད་སྔམ་གཅིག་པུལ་ཕུལ་ཀྱང་ནུང་ལ། ཡང་ཤའང་གེ་སྙེངགའི་ཛྡུལསའོད་འཕྲེས། མདཱན་བསྐྱད་ཀྱིདཀྱེལ་འཁེའེབྱ་དུན་ཁྲོད་བྒྱད་ལ་ཕགོ། དུར་ཁྲདེ་བརྒྱད་པ། དུ་འ་ཁྲེདྭ་བརྒྱད་དང་༔ 
པའི་དྲའིལ་འཁརེབྱ རདདུ་གཱན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བཞུགྱ་བས་ ལ་དྭབུཔ་ལ། །དེ་ནུས་རིམ་ཆིས་ཆོས་སྐྱོངས་དང་། མཁའའརྲེ་ཆྩི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་ལ་དབུལ་ལ། །དེནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པལ་གོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤུ། རྡ་ེའི་གླ་བླངངོ། དེ 
ཞྭས་དཀྱིལ་འཁེརེགྱིདྲུང་དུ་སྡག་པ་དང་དམ་ཚེག་གི་ཉེསཔ་སྩངས་ཤེང་། སྡེམ་པ་དངདམ་ཚེག་“གས་བའི་ཕྱིན། ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་ནས་ཅོག་པུལའདུགཡ། ཐལ་མ་སྟེང་གར་སྒྱརནས་རུ་ལུང་བཅུ་བཞི་ལ་སགོསཔའི་བཤགས་པ་བྱའོ། །དནས་དཀེན་མཆོག་ 
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དང་། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོའིཉིནྨ་རབསཀིས། །བ 






༄༅ །བ་བཏབ་པའི་ངེན། །དགེ་བའི་ཡིདེ་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འབའ་རར་བ ཀོད། །དགེ་དེས་ཀུན་གཞིའི་མཁའ་དབིངས་ལ། །རིཡ་གཉིས་རོགས་པའི་ཉི་མཤར། །སྒྲེབས་གཉི ས་ཆུན་པར་ཞུགས་པ་ཡི༽། །ཐན་ 
པའི་ཡམ་སྟེན་འྲ་གོབ་ལ། །ཡི་ཤེས་སྣང་བབྱངཆུབ་ལམ། །བསྟཞནས་སངས་རྒྱས་སར་འཁྲེད་ཤྭགཱ །བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབ་དོན་འགུབ་ཤུག། དཔའདི་གང་ནུངཇུང་གེ་ཐུན་མེངམ་ཡཞཔས་སྙུད་མེན་ 
དྲང ཱཾ ྫ ༄། ནད་མཆོད་ནེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཁྱཾ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་©ྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འགེས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
རའ ཅད་ཁྱི་ལྱུབ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་ ་བའྱི་བ་མའི་ཞལ་དྲུ་ཡོ་ཨཱཿདཱུ། སངས་རྒྱ་ ་རྡེརྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡེརྗེ་རྣལ་འབྱན་མའི་ཞལ་དུ་* སློབ་དཔེན་དྲེལ་བུ་པའི* རུསསྦལ་ཞབསཉུན་གྱི་* ཛ་ལཉྫ་རེབའི་* ནག་པེ་སྨྱེད་པའེ* 
༢ གུ་ང་པའི་ར རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབསཅ་ཞཛྱི*་ ཏེ་ལོ་པའིཚ ནུན་པའི་ བལ་པ་ལོམ་ཐེང་པ་སྒུ་མཆེད་ཀྱི་”་ ཀློག་ཁྱ་ཤེས་འབརྩེ་གས་ཁྱི“་ མལ་མྱ་བླ་གྲོམ་གྲགསཔའི་* སཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པེའཾ སློབདིབེན་བསེདེནསས་རྙེ་མེའ* 
རྗེ་བཅུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཁྱི་ ས་སྒྱ་པདྫིཏ་ཆེན་པེའ འགྲེ་མགེན་ཆེསྐྱ་རལ་འཕགས་པའི་» བླམ་དཀེནོ་མཆོག་ཤེས་འབཨྱི༣ བླ་མ་བཟང་པེ་པའྲི་*་ ཆོས་རྗེ་འབའའ་བ་རྒྱལ་མཚེན་དཔལ་བཟང་པེའོའ་ ཐྱུགས་སྲསརྒམཁའ་སེདགེ༢ 
















༈ །འཁོརལོབདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་མཆོདའཕྲེང་ གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇྔོ་ཞི་སབྱ་བ་བཞུགས།། ལྲེ 





ཤོ༠ག། མདོགས མོད ོད པོ བོས 
དང། གསས ད་ན སཾ ` ཚི ་ ཧྲེ 

ཨ་སོ་སཾརང་དད་གི་གནས་མུ་དེད། ར་ ནྡོ་ངེ་ ཐ་པ བར་བའདེས་ནགོ་བོ་ཚོལ་པ་བྲརཧརེའགས་པར་ཤིད་ 

གུམང་གས ི་ོ ྷ ཀརཿ ར་དྡོར་རོ།། གནས་ས ད་ས ད་ གའོ འི་བར ་ཐར་པྲ་ཆིཿ ཤཐོའ་གཞའ་པས་ཁར་པྱ་བཞི ཟེ པ་ 





ཅོང་པའེ་དང་ལས་ཀན། 


ར་གོ ཿཨབྱ་རདཞུ་བ་ལྭསྭ་བུང་བའི་ཐོད་པ་བརད་ཊི བླུ་ར་་ རེའི ཞས་འ དུག་སྤ་པ། ། མདདརབ། རོལ་མ སྣརོམས་དྲ་ངས་ཤིད་ཐོགས་པ ¦ 
ང་བར་སྣང་ཐནས་ཅད་ཡོངས་སུགངག འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟྲད་པ སས་བ ཕུལ་བས ཨོཾ་བྲན་ཨཱཱཾ་ཨཱརཾ། མམད་བ།་བོགས་པ གླ 


| རིམདའག་ཡབ་པུ་ཤསམཛས་པ།ན་ཤས་ཀབསུྦྱར་གཉསཆིས་གཉེགསཔའི་བསརརཆུམནོ་ན་ཟམ་པའིངརིམ་རབུ།རེམེརྡརྗའི་ཏག་གིསབརྱན་པ།སྒ་བཞི་ྟབཚསའཁར་ིདགསགདུགསཅིསསྐྲལབ། གཞན་ཡང་མ་ཏ་ 


རྟཅིའི་མཱགས་རོལ་ཨ་དངབཅས་པཱསྔ་འིནྭ་ཁིས་བླརབས། ལསི་རྡོཇེས་ནལ་འབྱོརལ '་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། སྩབས་འབྲེ་སེམས་བ རས་བཟུངས་རྫོགས་རིམ་བསྒམ་པའི་བའ་བདག་བསྙེད་མངོནརྟོགས་བཞིན་ལེགས་པར་ཚེར་ནས 
ད་བྱེད་བམཔཞི། ུམྱི་ངས་བུ་ཐས་བསངསསྱས། སང་འངབལསདུལས་སཱཚོགས་རོ་རིརདཀརྨབ སརནུབདམརྱབ་ བ་ེའ་ོ་གམཚན་པལ་སའོད་འྲམ།སེང་ རེའུ འག་རརསཀཞི། པར 

རཇེའི་རབ། ར་བའྲི་པི་འོལུ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་མེ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུའི་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལརྱ་ཙུན། ཨོཾ་བཛུ་ཟླབཱའྭཀཱཧཱཾ་དཱཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་ཆྱིས་བིན་ཆྱིས་བླ་ནབས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱསཔ་ལཁོརྩ་ཚི་ནང་དུ་ཡེ་ལས་ནུང་གི་དཀིལ་འཁོར་ལྡང་གུ་ཟླ་གམ། དེའི ཨཱཾ 
སྟེང་དུ་རེ་ལས་མེའི་དཀྱིལའཁེའོ་དམན་པ་གྲུ་གསུམ། དེའི་སྙེངདུ་ཝཾ་ལསྦྱརུའི་དགིལ་འཁེ་དཀར་བླཟུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལའཁརོ་སེའ་པྲུ་བཞི། དེའི་ཉེངདུའིའྤྱི་སལ་པོ་རིའབ། དེའི་སྟེངའུ་པེ་ལས་པདྨ་དངརཾ་ལསཏེ་མའི་ ང་འུ་ཚླུལས 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེི་ལྟེ་བལ་བྷུ་གྱིས་མཚན་པར་བྱར། བྷྷུཾ་ཡེག་ཡེངས་སུ་རྒྱར་པལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲུ་བཞི་སྒབཞི་པ། ནངནས་ནིམ་པ་བཞྲིན་སྦེད་པེ་དམརཔེ། སེད་པེ་དཀར་པེ། ལྔྲུ་སྟེརིག་པདིམ་ཕྲལ དངྒ་།ནཔ། ྫངིིི ྒ 






རྒྱད། རེ་དང་རེ་འོངདང་འབྲེདང་སྲེན་བདོ། ཧཱ སྙག ཟི 
བཱ གོ 


།དཀྱིལའཁོན་དག་ 
ནདག་པ་ཤེས་པརྱ་བ། །གཞལ་ཡས་ཁཇཆན་པའི་ 








ལཱནཔ ། ཆཅིབ་བཞི་གཅོགས་ཤིབབོ་གཉེར་དང་བཅོསཔ། ར འིཐོརཚུགས་ཅོབའོ་བཅིདོས་པ། མིད གྱི་ནོད 
ཁར་སྣཚོགས་རྡོ་རྡེས་མཛན་པོ། ༽ པས་ཡུམ་ལ་འུཀུད་པ། དེའི་འོ ག་གཉིས་པ གས་པ་འ ཧུ 
མ་དད་པ གཞྱའགསུམ་པན་ག། བཞི་པ་ན། ལཱ་པ་ནྡདྲོ་ོ་ཤེགས་པ། དུལ མགོ་བ་གདེང བཞི་པ་འཛེན་ 


གིལ་བའི་ལྟེབ་དངུམཚནམ་མནན་པ། གཡའི་བསྐུམ་བས་འཇིགས ེའགག་བའམབབྲནས། གཡས་གཉིས་ཌམ་རུ་དྲ་གྲི་གུག། གཡོན་གཉིས།ཁྲྱ་ དང 
ཞི ཤམ་ཐབས་གོལ་ག མི་མགི་སམ་པོཝའི་དྲཧན་དདྲ་རོན་པ་ལྔ་བཅའི་དེ་ཤུལ་འཕང་བ། དབུ་ཧན་དདྲནཆྭད་མགུལ་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་དང་སྐྲ་ཤུ 
འར སིདཿདཞིབ་དི། །གར་དགུའི་ཏནས་དང་ལྡན་པཉིད། དིབ པགླུདོག་དམར་མཞལ་གཅགྱ་ལགམཉིསཝ། འན 





( 'བ་ཏྲིག་གོདནས་ཕར་་བླ་ཏད་པ། གཡོན་ཐོད་པ་འག་གིས་གང་བའཛོན་པས་ཡབཀི་མགུལནས་འཁུད་པ། དིན་བ་གཉིས་ཡབས་འུཏུད་རིད་གཅེད་བླུ་སྣ་གོལ་བ། མོམགྷོ་སྨཔཔཱ་འཱའི་དྲབྷཱ་ཏྐན་དང་ 
རཅའི་དཤལཿ། བ་དས་་དསཔས་བསྐང་། ཉོ ག་སིིསིཡ་འབབ་བའརྲསརའགས་འོ། །དེའི་ཡོགས་ཏྱི་འདབམ་ ལྡོ་མཔཏེ་བཞི་ལས་ཤད་ མཁིའ་འགྲོམ་སྣེོན། | 
ཧུང་དུ་མི་ལམ་ལ་མ་ལང་གུ། ནུབ་ཏུ་པལསཁྱ༔་ རོ་ཧིམ་དཔརཔོ། ལོདུཏིལས་གཟུགས་ཅནྲལ་སེ་པོ། བཤི་་ཡཔཞལྲ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསམ་གཡས་གི་གུག་འཛོན་པམའུ་དྲད་བཏཔ་ཞིང་། ག་ཡོན་ཐོད་ཁག་སྙེང་གར་འདིན་པ 


ཛ༽༽ 


བསྣུམས་པ། ལ་ངས ས་སོ་གབཅིདངོང་ཞབས་ཁ།ཕན བཏང་གིས་བྱའུགས་པའི་མཚོམས་བཞིར་དདོསྲ་གབའི་བུམ་པོབདུདདིལས་གུངཐའི་ཐདི་པས།ཁབྱ་ཧན་པ་ངཞི་ེབའེ་བཟེནཔོའི་ལཁོར་ལ་འོ། ཐུགསཉི་འཁོར་ལའི་ཚོབས ་ 


༢༠༩༤ ༠ 


རད ཤར་བས་ལིར་མ་ཁ་འངདཔའ་པོ་ཁྗེང་ཀྭ་འུལ་དབད་ཆ་རཊ་གཅུམ་མའོ། །པར་ིབསཛལརདརམཀདངགཏམའིམིགཅན་པའོ། །དུབིབས་ཊཡནང་ཀི་གལ་དད་ 
རམ་པདྲ་གཅིགསཔ་དངཔྣ་ཆེན་མའོ། །ཤར་ཧཱིཾ་གྷོཏོཝའིརམུར་བྱར་དང་བརྟན་པའི་བློ་ོན་མའོ། །ལྟོབརསྨི་ཤཱའིར་འོདདཔག་མེད་དང་ཡིའུ་ཐུང་མའོ། །ནུབ་བྱང་ད་ཡིལོཝར་རྡ་རྗའི་འདི་ 








ངུ ༠: " རླ ལ་ ༢༣༠ ༢༠༤ 


། བསང་ཀའི་དབད་པག་མའོ། །ཧང་གརོམལ་ལར་དོ་འི་སུ་དང་ཤིང་གིབ་མྨ་ནམས 


ཏོ རམསྭ་ཏོས་མདོག་ོའོ་བོ་མོ་ཁའཱལ་སོདཔཐུགསྦཉི་འཁོའོ་ལོའོ། དེིཧིཿ་གྲསང་གི་འཁོརོ་ལོའོ་རོབས་བྱ་ཏདར། ས་ངོ ཀོ་ཀོག་ལོ་ཀྲ་རི་ལོས། བ་ས 
ཀམ་རུ་པར་གྲཱ་ཧནོ་དང་ས་བྲས་དཔའོ། །ཐངཆིབས་ཨོའིང་རོ་ཇི་རལ་པ་ཅན་དང་འདིགས་ཊེཏཆེནམ་འོ། །ནུབྱརིབསོ་ཏི་ཤུཀྲུནང་དཔའ་པོཆེན་པོ་ངོད་ནུངགི་ཤུགསུའ་ནམའོ། ལྷོབ བསྐ་ཀོས་ཡར་རྡོ་ོ་མཛད་དཆས་འབུང་ནའོ །ཤར་ལོ་ཀ་ལིང་ 
ཀརརབཏུ་པཟང་པོ་དདྲ་ཀྔམདེ་ ལའོ། །ལོ་དཊ་ལ་པ་ཀར་རྡོདི་བཟད་པོདང་ཤིན་ཏུ་བཟངམའོ། །ནུབ་བང་ནནོཙིར་འཇིགས་ེད་ཆེན་པོ་དེང་ཏྭས་མའྲོ། །བང་ཤརཧི་མ་ལ་ཡར་རིག་མི་བཟང་དངྱ་བ་གདོང་མྨ་ནམས་ཏེ་སྨ་མདོག་དམར་པོ་སེལ་སྨོདཔ་གསུང། 


རི ྷ 


གི་ལ་ངོརེ་ལོའོ། །དེའི་ཕིར་སྣ་ 





།ཁོར་ལེ་ཙ་བས་བྱཏདལ་པ གཱི སོ སུ་ ནུ་པ་ མ། ཀ་ལས། ཤརྦ་ཆིབས་པེ་ཏུཔུ་རིར་མུབས་པོར་དང་འཁྲད་ལོའི་ཁགས་ཅན་མའོ། །བངྲ་ཅིབས་བི་ཝ་དེ་ཝནདནཆེན་དྡོ་དེ་དང་ཁྷ་དོ་ཉིལ། །ནུབྱརིབད་སོརར་ 


> " 


རམཧྲིན་དང་ཤེནྡི་ནིའོ། །ལྷེ་རྩཾབས་སུ་ཝནྫ་དྲི་བར་ནམམཁའི་ཉཱིང་པོདང་ རལའི་གོཆཅན་མའོ། , །ཤར་ལྷོན་གརུར་དཔལ་ཏེེ་དྲུཀྭ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མའོ་། །ཌྷནུབ་སིན་དྲུ་རར་པདྨ་གད་གྱི་དབང་ཕྱག་དང་སྟེབསཆེན་མའོ། །ནུབ་ྲངམ་རོར་རྣར། 7 
་སབམཛོད་ད་མའོརི་བོནུ་མའ། །ཅརཤརུ་ཏརདྡསེམམདམནདཅ་ཁགསཆེནནམས། ུམ་ཀདངཔག་འདོངས་ིསཁརཔའ། །ཐམས་རི་ཨ་ཞསགཅིས་གོགཉིས་། སངམ ཅུབ 


བོ 





དན ཡའ་„ ཛྭ རད གཙའི་འད་ཡུར་ལསག 


| 








ཡཿ ལྔ་པའདོན་པ། མཆོག་ཁརནྷ་མཧྟི་རྣམ་པར 


ི་ོ པ། སིག་གཉིས་སུཏཱ རྡིམ ཅན་ད 


འཛིན་པ། ས་བ ཡབལ་འ ཏུན་ཅད་ 
དང་མདུན་བསྐྱད་ཀིཐྲུག སཀུནས་འོད་ཟེར་འྲཔོམ་པསའོག་ཡིནནས་འཁོར། 


ཧསྲའིར་ཡ་གིནི་ཨྱ། ནས་ཤྟལའི་བརྱ་ཅིས་མཆོད་ལ། ཛཾརབཧོཿ 








རཅང་ 





རི 


ཏྤུགར་དབང་དམུར་པདློདདང་དེལ་བུའདོན་པ། ཕྲ 


མདོ་ཅོ ཅའོ ནོཔ། རྨག པདྨཱ 
ཅིགསཆེན་ད་བོ། 








གུརཝབིདངབའིདིནཔ། མ་ ེ་བར་ཨོཾ་ཐཱ་ཕག་མེདོན་ 
ཁའོ། རི 


སུ ན་ཨ 
ཅིད ུགས་པའོ། ཀཡེ་ཤེས་པ་གྲགསི། བྲའ་ྱི་ཡགྱ་ཧབཅ། པེ། བདག་ 


༢ བསྐེམས 
དམཆིགཔད་པོ་ཤེས་བགཉིས་སུཁདཔྱ་ར། 


པ་སྤྱན་དྲངས། །ཨོ་སྤདཏ་ཐཱག་ཏྭ་ཤཱ ཤཱི 
ཨོག་མ ནི་བ དང 


གྲ་པ་གཏིས། རྨག 





ད མ 









ས་འ ། " རོ ་ི། དར་ཡང་ ཀཔ་ལི འཔས་པས་ད ཁང དག་ཅུཝགཉིས་མུན་ འགིན ཆུ ོ ཀདྲོས་པ་ཐམསཅདྲ་ཡ་འད་ ལ་མངོན ཡི 
། ས་ངོ ེ ཐྟོན པའིགཞས་རས། 
བ། སུང་གྱི་ར་ལ་རིན་པ་ཆེའི་། 
ཅུ གཞིད 


བ་ག རེ །འཅམ་གཁར་དདབཅཅ་འྱུས། ། པུ 


ཡུག རརར 








དྲ མལས་ཐས་མངམབ་ཐས་ རོ ལོ ས་ས 
རྩར }སིཾིཾགཾིྲིྲ 


ཅིང་། ིར་། + བདེཿ གླད་པོ། ལ་དན་ཐམ་ས་ཅད་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེ་ད་ཐེག་པའཔཞོན་ཏེ། སའ་གཟོང་བྲ་པ། ཧསྟེ་འྣ་+ བདེ* འི ¬ ཏེ 

ནས། །རཱ་འ རེལ ས་སྤྱི་དཞི་པུན་བླསདཔར་། ཧུ་དད་ག་ཨས་ཤོ་དྷ བདེ དནག་དཔོན༢ ཉོན་མོ་སས་དྲག་ལས་རྱལ་གྱ་རནས། །བི་ཉི་ནལ་བཅང་ཅིདདེ། །འཇིགས་བལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པརཤོག །ང་ 
: འདེདེ་ཡོནྲོལ་འབུལ་བནི། དོག སེམས སས །ཡོགས་དུས་ཀུན་ནས་གནགས་མཆོགཅི་མུཆིསྣརུམས། །མོསླ་བསདུ་ཉིལ་ དག་འབན། །བཞིས་ཤིད་བ་མེདྲ་གུབ་མཆོག་སལ་དུ་གསོལ། ། 

ཤིནི་ཡན་གོད་བཞིན་དང་ པ་ཀཱམ་གཱཊ་པཱངེཏེ ཨཱཾ གས སུནནསབནདདམ་བནེ་པ |།ཡདོཏ་སྒ་སྙནཡི་འོ་ རོདཅི་མཆིསྣ་ནམས། །མོྦབློས་དབེལཿ གོམས ཿཧོག་སྭདུས་ཀུནནས་ཙནདན་ དུལ་སྙིད་ 





ྲྭ ག་ཅ་མཆས་རོམས། ( 

ལོག་ིཨ་བཏོསཅ་ོ རོམཆོག་ཅིལ བ་ནོམས། །མོག་ བའ 
པྲེས དོ། དུས་གསུམ་ས་སྤ་དས་ཐམསུཅད་ཀྲི། །མཁུན་བ། བཞི། ཧི ཌཱ 

གཙོཾ། །་ལག་རོག་བ། །དུས་མལ་ཞུབས་དང་འབད་པའ་ངོན། ཀཱ དྡེམཆོད། ། 


ང་། 
། །དྲིན་ཅོནྩར་བ 
དངནུརོ་པ། ་ཇིཅིདུཤས བག །ཐས་བགས་པ་འུན་ནང་མོ། མོ་མ །ེ་བཛུནྷ་རེ་མོ་གགས་པའི་ཞབས། །སྟས་པརེནའ་ཕགས་པའི་ 
ཏིད ་དཔལ་བཟད་མཆོད། ། ཨོཾ ན་སིབནདཀའོས་༡་ད། །ཀུནབརདཟླ་བརྒྱལ་མཚན་པ། [ནདམཁའྱཧལ་པཆ་ནམ་དོན་ས། །ནམ་ 





།མཁའ་དཔལའོནནམྦ་ཧལ་མཆཱོད། །ཨོ ཀླར་གསལ་ཧེདདཀོར་རུན་དང་། །དིརེན་བན་གསུལ 


ལམྦརིམཚན། 
༈ །སྙིང་པོའི་རལ་འཐོར་མ་བཞི་ས། ་འྐབཛོད། ཨ མདམ ས་ས 


སཿ ཀོ །ཐཏན་མ་ལ་སོགསམཚུསམ་སྟེ། །དམ་ཚོགའཁོར་ལའྱི་ཚོགས་དང་། །གལི་ལོགས་ཐམསཅད་ ཨི གཞན་ཕདྱ་བྱ་སྤོད་རྣལའྱོརྲདང 


སྦའི གཙོལ ཕས 
ར་ས འནྭ་ཝ་བརོད་དྲནཔ་ལ་འདོད་བསས་།ར་པའི་ཕཱཀྲ་ཧཊོརའ་འོ། །ཡབ་ཧུཔཏ 





ངཿ བཞི་བདཉསམཉེས་བདིན་ད 


ཉིན །ཅདཅོབོ་ཐོསསོཅདམཆོདོ། །ཡོ་ ( དྷཉིལྭ་འཁོདྲ་ཁུབ་བདག 
།སྭ་སྤྱོད་གསུད་གེའཁོར་ལོ་དང་། །སའོག་སྙོན དོ་པྱ་སཱའ ཧི 


རསུ།ཿ 
ཁོར་ཏི། ། རསོག་ཡྱུཿ 
། །རྣལེའཧོར་ཆེན་པའི་ལྷཚློགས་དང་། ཀུ 


དྲག མཆད ཨགས ཆོས་སོངབསངམ་ཐུམསཅད༣ ༣༡ བེད་ 


ད་པནི། དྭཀིལྭའ།ཁོར་ཧྲི་ལྷ་རྣམས་ 
མཉེས་པྱ་ཀུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྣ འཱག་ཏ་ཨ' 








| ༠.འ༤ྲ „༣ ༣. ཧེ 5 ¬ = ༨ ༨ ༨༩ ༨༠ ོས་སོམ་བུས་རོབབཤ་སྱང་༥་ཝསལ།་༧༥དག་གས་ས ༣ ༢༡ ¬ 

ད་དུད་པས། ཛཱ མདུན་བེངི་ི་ུཁ་ཆུྲག་དངདཔེརམདདགུར། ཨོ་ཡག་ཤུདྷསཿྦཏྨལགཱ་ཱཾ།ཞས་རམ་ལའདདས་བར་བའིགྱུྲཞངབཏུནཔརྱབ། དམས ཞམནས་འོད་ི་སྲུ་ 
ངནོས་གསལ་བདྲ་བར། །ཨོཾ་བྲང་ཨ་ལི་ཧྲོངད་ད་ཏོཿབྲ་ཌཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྭ། འེ་གཧོ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱ། ཞེས་ཁན་པ་བྗཛོདཅིང་དྲིལ་ལབོརྦརདྲག་པའོ་བདེ་ཆེན་ཁཁོར་ལོ་དང་། ཐུགས། གསུང་། སྐ། ངམ་ཆོག་གི་ལབོར་ལོའི་ལྐརམས་མཉེས་པར། 
བོསམ། །སྨད་སགས་ཏོས་ཡི་མཆོད། །རོ་ཨཿརཱ་གིསེནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། བཅོམ་ལུནམགོན་པ་མགས་དང་པ་བྱ་ཏད་པ་གཉིས་ཏི་གཉོདལ། ི་དམ་དྱའིལ་འཁོར་ཁི་ལུཚོགས་རམས་ཏིསྣ་རལ་འཐོར་བ་བདགལ་པགྱ་རྔར ལའོ གི་དཔོས་ 

གུབ་སཱལ་དུ་གསུལ། །ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གིསལ་བ་གདབ། དེནས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པ་སེགས་རོས་སྐོངལ་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ།།  དེནས་འཇིག་ཏྟེན་པའི་གཏོང་མ་ད། འབར་བའི་ལུགྱ་དདང་བཅས། ངྫིགོི བཛ 
ནིཨམ་སྭ་ཨཱ། ཧི་ཤཧོཿ སིང་གའྲིརཱ་ལསའོད་འྭཕོས་པས་འཇུམ་བླུའི་གིངན་གདདནས་གབ་པའི་དུར་འོདོ་བདད་གནས་པ་སྤན་དྲབས། མདཱབསྐེད་ཏིདུང་ཁྲད་བརུད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པརྱ་ཀུར། ་་ིཞསཁོད་ འགྲ 
བརྡ་གུར། ་མོཁེ་ཁྭ་འི་འཧི་སྦ་ཡྭ་ཏར་ཀསཞེས་པནས། ་ཡད་ལ་འདདཔ་གླུན་འྲ་གུབ་ཤག་གི་བར་བངོད། གཞིང་གགཏར་མྲད། གིཉིང་གནས་འོད་ལྲས་པས་བད་ཁམས་ ོངབའི་བནཔ་བླར་གཉིས་སོ་གེས་གནས་གནག | 


འོོ ༡༢༦༤༠༠༩༧༧༤༤༤རཟན 


ཁས 


།གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། །ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རྦོ་བ་ཁ 
་རམ་ས་ སྨད་མད།ཁམས་སླང་དྲུག། ཐར་དབུས་གཙང་རུ་གཞེ། 
པ་འགལྭ་ཆེནཞི་ཞིངམཐནྭཏེནཱའྱགབ་པའི་སངས་གཡིས་མདོད་ཅིག །ཅེས་བཛིད། 


བྷོད སྲ5ྲནཏ་པདན་ཏོཏོ་མོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སཱདཱ། ལན་ཝཱས་བཛཱོཔ་ལ། མཆོད་སྱིན་ཀྱི་གཏོ་དམ་འདི་ཉིད་བད སོང་བའི་བཏནམ་བྱཅ་གཉིས 
ཏཱད་པན་གེནསམཆག་འའི་གཞི་འདྲག་འཁོན་དང་བཅས་པ་ཐྲམས་ཅད་ལའབུལ་གོ། ཇིགྭཏོནཧི་ཁམས་པྲ་བདེ་སྐོད་འབོལ་བདད། ས་བདག སི 
| འོགནས་འབུང་བའྲ་དྲོརེའྲི་གུ་དང་བྲག་ཤིས་པ། དེནས་བདག་ཉིད་འཇུག་པའམ། ། ཡིནན་ཞང་སཱིག་ལུང་སྦང་ཞིངདམཆེག་གསོ་འི་བུར། དཀིལ་ 


།ལུའོ་ལ་ཕག་མད་དུ་ ུ་བྱཿལཅོག་པུར་འདུཊ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྟད་ལ། ཧཱུཾ ཇྡོངྲིསཾབདཔནོ་རིག་མར་མཛུངས་པ་དང་། ར་བཞིད་འིལ་འཁེརྦོ་བན་མེད་པ་ དང་། །དཔའ་པོ་དབའམརལ་འཉེད་དཔེངྲ་རིག་གཅོ །མཁའའབོའི་ཆོགསྣ་རམས་ དྷ 
བཅ་བསདགངས་སུ་གསོལ། །གཅིག་ན་གཉིས་ལྡན་གྲསམ་ཝུནལ་སོ སགས་པལ། „ བབམོའོ་ཆོས་ཉི་འབེལ་བའྲི་མེབ་དཔོ་ལ། །མ་གས་བ་རསདངབསྲར་པ་བཏབ་དང་། ཅགས ཁ་འ སད་པ 
བླམ་དངནིབད་བང་གཤེགས་པཞི་བཀའི། །ས་སོ་ཐར་དངྲ་བང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀི། །ཡམ་ལྐུབལྕི་བ་སྤཾམེ་ཕཾ་ཉེས་བྱས་དང་། །འདས་ཤེང་ཁྲན་དུ་བསད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བླ་པ་རིག་མ་དཀྱིལ་ལ་ངོར་གཉིག་བསྡུས་པའི། 





༢༨༧- 







ཁྱད་པར་ཧྱེ་བྲག་ཉེ་དང་མཛེས་སྤུན་སོགས། །དམཆིག་གཅིག་གིས་བྱམས་པའི་སུན་ནམས་ལ། །ཁས་ཤིད་ཉེས་པ་བྗངོད་པར །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྱས་སིད་པ་ཅན། །ཐོགས་མེད་དིན་ཅིས་བསངས་པའིམྣ་ནམས་ལ། །བདག 

ནི་མི་མཁས་ཞེ་སང་དབྱུ་སུད་པས། བསངས་གནདཔའྲིས་པ ནྲ བས་དོན་དམ་བཏརབསེཡས་མངས་ཤིང། །བདེཆེན་འབུང་གནས་ཀུན་རྭབངྦཆུབ་སེམས། །རིགམ་ལག་པའྲི་ཉེན་ཡོས་མུངས་པ་དང་། །ཉམས་པ་ 

ཕཡལ་བདར་དར་པ་ །ྱི་འལ་པ་དུང་ཉན་ཐོསུ་རངྱ་ཧུལ་དང་། །ཕ་དོལ་དྱིནདང་གསང་སྔགས་བ་མེད་སོགས། །དམན་འབིང་མཆོག་སོགས་གུབ་པའ་མཐའ་རུམས་ལ། །ཁུད་གསད་སང་བས་དཔད་པཅ ། སྣོད་མིན་དབང་མ་ཐོབ་དང་དབང་ཡ་ [ཏུ 
རྫོགས། །ཉམས་དང་ཟབ་མས་འཇེགས་པའི་མ་དོན་ལ། །གསང་པའི་བད་དང་བགྲ་ཧེསགས་སོགས་བསྟུན། །ཟབ་མོའི་གསུང་བ་བླམགས་བ་ །ཕང་བོལནྩི་ཧལ་བརིགས་ལ་དངོས། །ཨེ་ཤེས་ལཱ་ཡེ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །བསད་དང་ 
ད་དང་དཀའ་ཐུབ་གཞུད་གནས་སོགས། །རང་ལས་དམན་པར་བཝུས་པ༔ །ཆོས་རམས་ཊུནཀིནང་པཞིན་དེ་ཉིདནི། །།ཡོད་དང་མེད་དང་གཉིས་མིན་སྤངས་པ་ཡེ། །དང་བཞིན་དག་པཆོས་ི་དབིངས་ཉིད་ལ། །ཐེོམ་སོམ་ཉི་ཟུས་པ་༔ 


བྲམ་དངནི་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་པོདང་། །གསང་སགས་ྡོང་ཐེག་ལ་ཡི་ཡོས་ཤིང་། །སྤོད་ཅིད་བསྒུར་བ་འདེབས་པ་བསྟན་པའི་དགྲ། ༈ཚར་མ་བཅ་དཅིད་ཤམས་བྱཉིས༔ །མིང་སོགས་ཐ་སཱད་ཀུན་ཀྱིས་མི་མཛོན་ཅིང། །སྨྲ་བསམ་བཛྡོད། ; 
































པརྟཏོག་པའི་བགཆགས་དྲག་བའི་པར། །པ མཆོགྲུ་རམས་ལ། །ནབ གས་པ་བུ། ཛམ དཱ ཁུ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པམོ་དགེ་སོ་མརཾབཤགས། །འྭ་གོ་བའི་དགེ་ལྷ་ངེས་ཡི་རང་། །སཔསྤ་རསྲ་བརྨརབ་ཡིད་ཏིས་བཟུང་། །སངས་རྐས་ཆོས་དངུ་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བདྨརབ་བརེདུ་བདག་སྦྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནེ་རབ་ 
བསྲབ་བྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམསན་བསྣེད་པར་བྱི། །ཧང་རཱབ་མཆོག་གི་སེམསནི་བསྐྱེདབགྱི་ནས། །སེམསཅན་ཐམས་ཅོད་བདག་གི་མགྲེནདུ་ག ར། །བུངྒ་ནུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡ་འོང་སྤད་པར་བྱི། །ྭགོ་ལ་ཕན་པར་སཾངསྦྱ་ཆས་འགུབ་པར་གོག། 
ཆེསེ་ལན་གསུམདང། རིགས་ལུའི་སོམ་བཟུང་དེ། སུས་བཅས་སངསྤ་ཧུམ་ཐམས་ཧད་ངང་། །དཔའ་བློརོལ་འགེརམ་རམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངམྲ་སུ་གསོལ། །བདག་མོང་འདི་ཞེས་བཅི་བ་ཡི། །དུས་འདྲི་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །ཇི་་ 
! སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཧྙིང་བོའི་ཀྲར། །ཇིལིདདས་གྲསམ་མགོན་པྷ་རོམས། །ཐང་རཱབྱཏུ་ནི་ངེས་མཛུད་པའི། །དཱང་ཆུབ་སམསན་བླ་ཡེདམཆག །དམ་པ་བདག་གས་བསྟེད་པར་བྱི། །རུལ་ཁིམས་ཀྱི་ནི་བླསབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཚོསྣ་ནམས་ཐ ད་པ་། 
དང་། །སེམས་ཅན་ངོན་བེདརུལ་ཁིམས་གྲསུམ། །ཨསོང་བརྟན་པོར་བྱ་ཟུང་བར་བྲགིཀ །སངས་རྱྱ་མཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ནམེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གྲསམ། །ས་ཡྭ་རྭསྣ་དལ་འབོརལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེད་ནས་བརྟན་པདོ་བབུང་། 


།བདེ་ཆེན་དམ་པ་ཡུལ་གྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །རབཏུ་འཤགས་པས་བདེ་ཆེན་ཐོ་བྱ་ཀུར་ཅིག །ཅེས་བཤགས་པྲ་བ་ ཛམ་པ་བྲཟུང་བལ་དང་པྱི་དྲན་བཤགས་ནི། དཀོན་མཆོག་ག དད 
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། 





༣༡༡༡ ༨ རྨ ༠༧༧ ༡ 


ཚོགས་མཆོད་ཁྲ་དོག་དྲི་རོཞས་འདོན་པ་བྱསྱར། མདུན་བསྟེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུད་ཕུལ་ལ་ཐལ་མོ་སྟར་ཏེ། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབའདས་ཤི་པ་། །རྒྱལ་བཀུན་གྱི་དམ་རྫས་མཆོག །དངསྦེ་གུབ་ཀུན་ཧྱི་གཞིར་གྱ་པའི། 


༤༦ ༠༤ ༤༨ 


བྲདདྷ་རི་མཆོག་གི་ས་མཆོད་པརུ་བྱཧི། །སེབས་པའིའིམ་ཁུད་བསལ་ཞིང་། །རྟོག་པ་ཀླན་ལསྣ་ནམ་ བྲོལ་བའེ། །ཐན་མེད་པའི་བྲངྨ་རུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་སུར་ཅིག །གུན་ནས་གཟིགས་པའི་སན་ལན་པ། ། 


།ཨིའི་གནས་དམ་པ་ཁེད་རམས་ཀྱིས། །བདུག་ལ་བྩཅེ་བར་ཉེར་དགོངས་ལ། །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སྲ་གྲ་སོལ། །བཞེསནསིནྲ་ཧིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དབུལ། དེནས་གཏོར་མ་རམས་ལ་ས་སར་པལ་ཏེ་ཡི་དམ ཇུ 


ཆོས་སྐྱེང་གི་སྔགས་ལ་།ཡིསཱཿདྲུ་བཏགས་ཏེ་དབུལ། བཀའ་ཆུདྲ་བམ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོགས་མཆོད་བདུད་རིའྱི་དམཆའབུལ། ༽ཞེས་པནས་གནཧཀྲ་པུ་ཤཱཁཱཧི། ཞེས་པའིབར་སྤྱོན་སྐར་རོ་།། དེནས་ལས་ཏི་དྡོ་ངེས་ཤག་ 
སཱནངའྲགོ་བས་པད་ཀོར་དང་བཅས། འདིར་ནི་རོས་རྣམས་བཟང་པམ། །འདུས་པ་རམས་ལ་ཐེཚཱོམམེད། །བམ་བེ་ཁི་དང་གདོལ་པ་གྲུསམ། །རང་བཞིན་གཙིག་ཏུ་དགངོས་ཏེ་རོབ། །མཧོསུ་ཁཧོ། ཞེས་ཆད་ཐག་མང་ ། 
དཔེས་ཞཾདྲ་མབོ་དཔན་སགས་ལནཔ་པས། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་པན་ཐང་ཡེད། །གཟུང་དང་འཛིནཔ་རམ་པར་སངས། །འདོད་ཆགས་དེ་མ་དང་བལ་བའི། །དེ་བོན་ཉིད་ལྭ་གུས་ཤག་འཚོལ། །ཨ་ཧོསུ་ཁཧོ། ཞེས་ཕད་ 





པ་ནམམཁའ་བཞིན་དུ་ཁྲབ་པ་སྟེ། །པཞི་པའེས་འུང་དེང་འདིདབད་ལེག 


ཀྱང་† །ལ་བརྒྱ་ཐུབཅེད་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཆེ་དྲིང་ནད་མེད་བདེ་ 















པ། །དཀོནནརོག་གསུམསིདེང་འདིད་བདོ་མིགསྲ་ཤོག །བདག་་གདཔེདོསོབ་བོོས་མཆེད་རུ་སོང་ལོནོ་བདག་འོཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམསའད་མངས་བོ་མཐུན་བའྲོ་བོགོས་ཏུན་ལས་ཉིམ་དངླ་བབྲའྲ་མོགཅོནོ་ 
ལྭས་བོལ་བདཞིན་པལ་བརྩ་གརཅིག „ །དེནས་བཉྔོ་བནི། ཟླམརྡོརྡེའིདིན་པཆེན་པོ་དང་། རྦ་ཀའ་ ་ རྨུཝས་ད། ཡིདམ་དིལ་འཁོརྱ་ཀི་ལ་ཆོགས་དང་། སངསྤ་ད ོ་ོ་ོ་་ ལའྱབོར་ 
| མའི་ཚོགས་ རྣམསདང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་རྣེམས ་བདག་ཅག་རྣནས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡེསྤ་རུར དུ་བདག །འཁོད་ལ་བདེ་མཆོག་འྲགབྱ་བུར་ནས། །བགོ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། ། ༤ཡྲི་སལ 
འགོད་པར་ཤོག །ལན་གསུམདང་། དེ་ཉིདམའྲགུབ་བརདུ་ཡང། །མཁའ་སྙོད་དགའ་ལྡན་འོག་མེན་སེགས། །དིགས་སུ་སྐྱི་དད་དམཚིགཅན། །མཉེམ་མོད་བདེ་མཆོག་འཁེར་ལོ་སན། ན། །བླམ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ 
ལྷུན །སྙེཞིང་སེ་བརུའགུརབར་ཤོག །ལག་པ་དྲེ་འིལ་ཅུའུབོལ། །ཟད་ འོའིུཔསྨ་ཀོག་པ་དང་། །བྱཙན་མཁོ་ཁུཔོམཉཔ་ཟས་ཅན། ྱི་གད་པར་འྱུར་ཿ ༈ །མྱར་དབྱདའི་བརྟནཔ་དང་། །སྔྷ 
ཉིརུས་བརྡ རྱ ནནས། །འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པརནི། །སྤྱི་ཞངསྐྱེབརར །རྡོ་གས་པའི་རིམ་པ་མཐད་ཕྱིནནས། །རྲུང་སེམས་ལས་སུ་རུ་ངབ་དང་། །བདེ་ཆནསྐུ་དཔལྡན་པརནི། ༽སྱེ་ཞད་སྐེ་ཐརའབུར་ཉ 
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པས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པོགས་དང་། བདགནི་ལས་དད་པོ་པོའི་གངཟགཏུ་གྱན་པས་ཏིད་དེདངོན་མི་གསལ་བདད་། ྲི་ས་པ་དང་དོད་པ་དང་། གཡེངས་པ་དང་། ཆོ་གྭ་ལག་ཆད་དྲ་བུར་པ་དང་། ཕོ་བདམ་ཝ དཔན། 
པད་། ཉམས་པའ་མོགས་ཏེ་ཉེས་པའི་ཚོགནཅི མཆས་པ་བམས་ཅད་བདགཆེན་པྱའདནམས ཆས་བཟོདཔར དད་ག དུས ག་མངས་པ་དང་། ཆོག་རུ གབདང་། དམ་བ ་ྦ རྒུ 
ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། རསྲིས་སགས་ཏེན་མདྐན། འདིརདི་གཟུགས་དང་ལྷནཅིགཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་པ། །ནད་མེད་ཆོདང་དབ་ཡུག་དུ་། མཆོག་རམས་ལེགས་པར་སལ་དུ་གསོལ། ིསིསྤིང་ བི 
བཛཛ་ཡྭ་སྭཱའཱ། ཞེས་བཏན་བྲའུ་གསྲ་བ། འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་གཤགས། ཆོམ་བུལ་ཏེན་པ་ཡིནན་ཡ་ཤེས་པ་དང་དམཚག་པ་གཉི་སག་དཔལ་བས། ཡུདན།། ༩ རབམསནོདནྲོ་ཀན་མངོད། །རྗེས་སུམཐུན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩེལ། །ཨངས་ཧུས་ཡུལ་ད་གཤེགསནསྤ་བང་། ༽སྐུར་ཕང་འཐོན་པད་མཛུད་དུ་གསོལ། །བྲངཾསཱཿཤུས་ཕེ་ཤུས་པ་དང་འཇིག་ཏིན་པ་ཐེས་ཅད་གཤེགས། དམ་ཆོག་པ་རང་དད་དེན་མེད་དུབ་སམ་ལ། ཐོས 
ཡོ་ག་ཤུང་སྭྦྷ་ྨམ་ལོ་གྲ་ཤཱོཧི། ཞེས་བཛོད། །དཛྲངཀི་ལི་ཀི་ལྷ་ངཱུ། ཞེས་གཡོན་པའྲི་དིན་ལག་གིས་དེག་ལྲ་བང་ཤདནས་བརམ་སྟེཚོམ་བུ་རྣམས་བསྡུའོ། །དེནས་དབཏེ་རུ་ཀའི་ང་རྒལ་ཁྱིས་སུདྟྷནི་ལན་གཉིས་བརྗོད་ཙོདེགཡོན་ 





གདོ་ཨོཏོརོ་ར་སོམསཱ་དཔའ་དཀར་པོདོ་རེ་དང་དེལ་བའངོན་པ། ཞེས་པནས་རོགས་ 
མུ་ཀུ་ཞེས་པའི་བར་བརྔོད་ཅིང་དོན་ 
བད་མ གཟན་ླ་ཞ། 





།གཉིས་དཔེལ་གྱི་ཡུང་གནས་ཆོ 


ཅད་བདེབ་དབལུན་སྡག་བསལ་དད་བལྱསུརྦད་བནམེད་པ་ཇོགསུ་པའི་སངསཅུས་ཤི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྨ་གུར་ིག། །སོནམདཆོས་ཅིན་པར་ྲི་ཞི་འཕར་འདི། །འགམསའདཔི་ློ་བལ། ༽སིདྲ་གང་ 
4 གྲ་ཕུབུཀྲ་ཤི ཤིངས །ཕྲིསཔི་དགེ་བྱ་བྲ་རབཱ ཀབུ༨་འདིའི་ཤོགས་སུ་ལུས་དང་ལོངས་སྙེད་ཀི། །འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྔནཧེ་རུཀས། །རྡེས་སུའདིན་ཅིད་གནས་སྐབས་མཐར་ 
' ཐུག་གི། །བསམ་པ་ཀྲན་འགྲུབྦ ཤིག། །བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབརདོནའབྲོབ་ཤོག། 

| 


ཤྭ ༠། ཀབ མའི་བན་པོདོ་ཞདམ་པདོ། འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་སྲ་དགེ་ལེགས་རཆེན་པོའབུངབ་དྲང་། འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་གཙོ་ཤུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ། 








<. ཉཾ༥ 











ངང་།། རི དིན་ཅན་ར་ བའི་བླམར་ 
སྔོརམཛང་གཏེར་བདག་གླིང་ 
དབངས 





ནླསོལ་གདུམས་བརིའདིད 


མཚུད།བའ་ནཱམལ་ཅ གསུམ་ལ ཡབ 


ཚབས 


༄༅༅། རུ་བླངསེ | བད་འྱབུང་ཞིགས་དུས་གྲ ༨༠ ལས།།སྐྱེཿ 
མོ ྤ་ འབུལ་བ གསྦ་ལ་འཚལ།། །རེས་གསང་མཆོག་ལ་ 


དབྲི་ནཞབས། 





རྱ མབད་མྱཡ་དག་པོརས་ 


།རྐྱབ་སྟན་ སྟེན་ལུང་སེགས་ཚལ་བའེའཇམ་ 
ྱར་མཚོའིཏངརཆནི་ །ནང་ཚན་ ཡུང་གསང་ 
ས་བྭ་ཝེབ་ལ་ཆོས་བླསང་གནང་བ་སལ། །དེ་ཡང་གླུརུ་ 


296 
















བཙནི་་ིན་ས་ཚི་སུལ་མརབཆོད་པདངབལབབདག་ 


༄༅། །པྨད་དངམའའ་བདག་ཆོས་སྐྱེང་བའྩིརལ་པོ་བི་སོང་ཆེཅ་ 
འཕུད་ཐིད། | 


ཅགྲ་བྱ་ས་ིིའྲནམཆོསབརོ་པ་བཅ་ར་ིིགའངོམེནཔོ རྫི་ཐོགས་མེདྱ་ར་ལ་དེ་ཉིང་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ཝ་དང་བ 
བདུ་མུས་ངངས་འདུག་ རྩ་ལ་བའི་ཟབ་ཆོསྤ་རྒྱ་མཚོ་རྭ་གཱཞེག་བཞུགས་པལས་ཡང་གསང་དྲག་པོའ་ལསྤ་བང་དང་ 
ངཱ སཱ ལེ་རགའོསསུ་བནོད་བར། སྔེནའགྲོ་ལ་སྐྱབས་འཕྲོན་།། སྙིགས་དུས་ཉོནམངས་དྲུག་ཝ་དྲག། 

འྲིབིནབུ་པོ་ལཔ།དམཁརབཙངཆནནམས་མངས་།འརབ་ཅོྱར་ཡས་ྱེཔའིཡིར།འཛུ་འཇུལ་བླ་ 






རབྲ་བོས་པ། །།མང་གསང་དག་པོར་བབྲུག་གས་མཆི། །ལན་གསུམ་བརྗོད། སམས་བསངནི་། མཐའ་ཡི་བྲགབཞུ་འངབ་དང་། །ཁྱང་པར་མ་རྦུད་ཏོན 


རེང །།རང་ལརལངསཿཆ་ 
ས་དདུད། ་་ི་ པས་འ བང ་ འཐིས། མས་ག གུ་མ རེ་ག་ནསྲ་ཡང་འམཐར་ 
བརྲབ་བཛ་ ལེ ནོད་པ ངངས 


གསང་དྲག་ པར་གས་བ་་ [ཐུག་ལས 





བྱི བསི ལན་གྱུམ་བ རྫོད་། བགེགས་བསྐེངནི་།། ཧྲུ རངཉིང་ཡང་ 


རཱའླཾ་ཧཱཧཱུནཱཱ ། ཨ་ཡ་མདུ་ 
བའི་ཡི ཐུ རི ། ཏཱིག་རྦང་ཏྲིག་དྤད །ཧ་ 


༤༨ 
༨ 
> 


༄ །ལ་བ་ཏི་ཏིག་ནན་རྲད། བསྲང་འབོར་ན ། ཛཱཾ་རྔོ་རྔའི་གུ་མཁངམ་ ཆེ་པའབརནས་། མེ་ལཁོརྦ་ཆི་བས་བྲདྲ་ཏི་བས་མཆན་མབྲ་གི་དང་། ། 
+ རླུ་་མཁོར་ཇིབས་བྱཅུ་ཅི་བས་བརྡཆུ་གི་ཅན། ཤུགས་དག་གཡས་གཡོནའའོར་བའི་ུརདུ་གུར། ། ཨོ་བྲཛཀོ་ཏ་ཙྲཀ་ཛཱལརརྭཀ་རཀཱ་ཆཱ་ཕཊ ། ཚོགས་ 
༧ ཞིངན། ཡང་གསང་དྲག་པོལྟིལ་ཚོགས་གཤགས། །ཉྱི་ཟ་བྷངའི་གདནལ་བཞུགས།།ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞུསྔ་ཕགའཚལ། །ཙི་ནང་གསང་བའིམཆོད་ 
པའབུལ།།ཉམས་ཆགས་འགལ་འབྲུལ་ཅི་མཆེས་བཤགས།། གསྫགས་སྒྲབ་ལརྗེས་ཡིརང་།། སྨིགྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བཀྐེར། །རྨྱ་པནམ པ 
འངའབཞུགས་གསེལ་འདབས་།སྩིང་པོསམས་ཧན་རོནདུ་བམ། །ཡངངག་རྡོ་རེའེ་དོན་རོགས་ཤོག། ཤྱིནའའབསནི་། དྲཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཌྷག་ཝན་མཏཱ་ 


ཀཱརྭ་ཁིཀས་མ་ཡ་ཧོས་མ་ཡྭ་ཛཱ། །ཇ་ཡའྦབང་པནསཔོ་བྱིལལ། །ཟས་མདོགདཔལ་མེ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅསྣ་དམསཉེས། 


ལ་པེའི་གཞལ་ཡས་ནས།། ་ཡང་གསང་ཀླུར་ 
ཆེན་ཕབ། །དབངཆེན་བྱག་རལྱ་བིན 


བཀག་ཕུང་བདུད་ཙིར་སཱལ། དཔའོ པའ། པརཔ ུབི་བས་ཆུལ་ལ།།ཝ་ ཨཱཿྱ་ཀྲར་མཱཨཱརཱཀ 


་ྲི་ད་དྲརིཀའི་ྲངལྲའ 


ལསི་ཚཾ་ཡ་འི་ པི་འས་པས། ཿ.ར་ར་་ས་གསར་གྲས། ཅོ་སཱཿ རུ་གེས་ མཆོངས ཅི བླརབས།། །ཟགསམ་པ་འབོང་ 


རྔ་ཟིྱ་བྲིས་བླ་རབ་པནི་ 


།།ཆྒུ་ 


ཡོ 





རོ 





གྲ །ཡུན། མོ་དཔག་མེད་སྦོས། །ཨཱཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་ཆུཡ་ཅུཾ། བཛྲ་པཱཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ལཾ། བཛྲ་ཟླནྡྷ་ཱ ན་ཁ བར་འ. ། 
ཅུ །བྲད་སྦར སྲ ཡཿ རུ རུ་གཏིང་ བླབ ི་ོ ཆས ཞག་ག གསུངསྱང་ཆྷ ཉྙན་ཐབས་སྨན་གཏོར་ར་ བླརབས་པ 

་ ཅི ལེ་བདྔར < ཆོ་འནམ་བའིར་ ར་ས ་བས་བ་འཇོས། ་ ་།ང་བདདདུནས་ འིའྭར། ༢ 

དཔེངས།། ན་ ང་།། ཡ་ རྙེངནམཁ བཾ གའཇའ་ ཤར་བར།།ཞནའཛན་འྲལ་པས་ སཔ 
ནྲ་གུབ་སྟིང་རྗའི་རང་མདངས་ཤར།། ལེངས་མའི་ མ་ཡི ཡི ་ད་ཞིགནརཤརབར།ཞེན་ོན རང་རིག་ཡི་གེ་མཐེང་ནག་ཧཱུ། ། 


ཧི 








། སྤུལ་སླུ་ངྦྱ་མི་ས་བོནཤར།ཧཱཾ་ལཱསྦཾ་པང་བའི་སྔགས་བྗརོང་པས། །གཞེམས་མདྲ་དྣོ་རེས་རབ་བཏམས་བ།།གནམ་ལྷགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
སྡཾ་བྱརངསཱ་ཚོགས་རོངང་ །།ཆུ་སྐྱས་ར་ངདུ་བདུད་བཞི་པོ།། ཆུ་བུ་དཀར་པོ་ཐུང་དདང་སར། སའམ བདག་ག གལ་སྐལ་ཁ་སུང་སྦེ ྐ 
མཆུ།།ྱི་ཆེངས་བྷསལ་བའི་གདན་སྟང་དུ། འབར་བའྱི་དྲོ་རན་མཐིང་།། ཐབས་ལསའོངའཕས་ངོན་གཉེསྤ་བས། །ཚུར་འྲུས་ཡོངསསྱ་བུར་བ་ 

ལས་།རངཉིངཀྲ་རགྲཱ་བྲི་ཨུ།།ཡང་གསང་དྲག་པོ་མཐིངནག་མདོག། སྦེམ་ཞིངཐུངལ་བསས་པརེ།།ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉེས་ཡན་ལག་རགས། ། 


ཆེས་ཆར་རབ་བོས་གྱ་ཞིང་བརྔམས། །ཞལ་གདངསྣ་ལགས་འདྲལ་མཆ་བ་གཙོགས། །རམར་ཟུམ་སྦྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད། 'རྨནམ་སླར་ཨག་ 


ཡྭ 
༤: 
ལྭ 








༄༅། །ཆོམ་འབར། །དབུ་ས་དམརསརྦ་ཐནྡ་ཛེས་པའི།།སྐེད་བར་དར་ནག་སྦྲལ་བྱིས་བཅིངས། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྷགས་པལ་གྲིན། །རྩེ 
ལ་མེ་དྲཔང་རབ་འབར་བ།ར་ཚོགས་རྡོརའི་ཡུ་བཅན།།གཡོན་པ་གནམ་ལྔགས་ཙུར་བུ་བསྲིལ།།རིནཆེན་ཅུས་བྱརན་སྦུལ་རིགས་ལྔ།། དུར་བོད་ཆས་་ 
”༣ །བརྒྱད་སྟ་ལྔ་རོགས །།ཞབས་གཉིས་གཡུས་བླསམ་གཡོན་བྱར་ནས།།༣ཤེས་མའབར་དངསནུ་བཞུགས། སྒི་བོའི་རྔ་འོཁོར་རྩི་བས་བཤིའི་སྟང་། །གཤེན་ 2 
རྗེནག་པོ་གཡས་པ་ཅོན།།གཡོན་པ་སིག་མངའ་ཐུགས་ཀརམཛང།།མྲགན་པར་པྨད་འདབ་བཞིའ་དབུས། ། ཏོམ་གིན་དམར་པོ་གཡས་བྲདའ།།ཨུ་དྲནས་ 
འཛིན་གཡོན་ཕྱནཱ། །ཐུགསཀརྡ་ྡོར་ར་པྲ དད་པསྲེ། བར་ལ ནི།།མཐིངནག་བུཌ་ཁརྡ་དྔོར་གཡས། །གཡོན་བྲིལ་བུ་ཀུལ་བན།། ལ་པར 





འི་ཨང།།ཇྲར་ཕགཆེ 


ཀི་་ 


མྩ་ལགས་ཤུར་བུ་ 


ང་སེམས སལ 
གསུར ཁ་བང སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ རོརིགསས། །མྲགན་པར་ཁྟོཏ 


མངོག་དམར།།གཡས་པྲ་ཟི་གུག་མཁའ་ལའྱ་པར།། གཡོན་པ་ཐོད་འགྲ་ཐུགས་ཀརའཛིན།། །ཟམར་ནས་ 


།། མས་བྱན། །གཡས་པ་ཏྙིའ་བྷ་བུ་གར་གཏང་།ཞེབ 
ིགསཅིཚགན།ར རིམཁའག་ ཅི གནས་བ བཡ་ ཡས་པ་པ་ ཡེ 


དིར 


༄། 


༥ ཅུ 
ཡིའལོར་བོ 


།དཔལ 7 = དད །སུ་མངོག་ཞག་པོ་པ་ཅོན་གཡས།། གཡས་།མུང་པ་གཡོན་བདུ་ 


པའི ནདུགཔ་གམས། བླར ་གསུམ་ ས་མ 
ཡི རྗཾ་གཡས།། །གཡེན་ངི་ཐམས་ཅདྲ་དག་མངངམ རོ 
བ་ཀངན་བཞུགས། །སྱན་དྲང་པནཾ།། ཅུཾ་ཧཱཾ་ཾ ལྐདརསིནཔོའིཨུལ། །།གཏུམས་ 


པུ 
ཁཿ 
༤༨༡ 





དག་ངམས་པའེ་འདནས། །སྙིན་པོའྱི་རལ་པོ་ཡལ་གམ་ཅན།། ཡང་གསང་ཀླར་ངག་པཅ་ལ།།ལེགའུནམུནས་བ ད།གནུས་འདིརྩམ། 
འུཨུར་ཤཔག་པྲུ་ཐལ་བྲཛཾས་མ་ཡཛ་ཛ ¦ རྫ༔་ཧཱུབོཾ ཧཱ།།བཞུགསྦས་གསེལ་བནི།། ། མ་ག ཨང་།ང་ 
པའ འས 


་ དཀར རྲི ལན ཨུག ཅུ་ལ་ བཛ ཧུག ` 
དཔུལ ུན།གའཚོལ་ ༥ བཅལ་ཆན་བག གས་ལྭ་གསྔ་ འཆོལ། མཿ ཏེ་ཛ ཊྱའི་མགས་པམཆོད་འྲ་བ་བའི། ར། 










བཱ ཏྲི་ཝཱན།། །ཡག་འཚལ་ གསྦ་ཀྷི་སླལ་པ་མྭ་འཱཱ་གླུ་ར དྲག་པོའ 


༄༅། །དས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་རབ་བཀའིརུ་སྒེས་ཚལ།།དྲིཞིམ་བདུག་སྔོས་སྣང་བསལ་ཏི་ཟུའི་འོང། །སྣ་མོགས་སྒྲ་ ཆབ་རོ་བྱ་ཧའྨི་བ་བཤེས་ 
དཔྲུལ།།སྒྲ་རན་ོར་མྲེ་ཕི་ཡི་མཆོད་སྤིན་ས།།ཁུག་གི་ཨྨ་ཏ་དབང་པོའིམ་ཏོག་དང་ ྨམངབསལ་ ོང ངོ སས་མནབ་ར་ླམ་ལ་བས 

༧ ྐུང་གིང་སེགས། །དབོད་ས་ལས་རུབ་བ་རིམཆད་པ་འཇུལ། །ཙ ཀྲ་མ་འཱཾ་ཨཱངས་ཝི་ཞཱ་ར ཨྒ། ཏྲང ། བྲང་། ཅུ འི ཨཱལོ་ཀུ ! 
ཝྱ་ང། ྟཔ་བཱ་ཛཾཧཾ༔དཱ་ ཙ་བྱནད་སོང་ལས་སྩར་བའེ་སྲ་མཾ་ཏ།།དམ་ཛས་གཏོརམ་དམརཆེན་རྭ།ཁྱ་སྐེ་མས་།སྡ་བྱརཿ ལ་བའེཤ་ 
ཁྲག་དང་།།མཉཾནྱཾ་ཐར་བད་བཇན་པའི་ཡི་ཆོད་པའཡུག།ཨོ་ཀམམ་དྲ་སུ་རསྭཔ་བྟིའ་རསྦ་ཏཔླའཾ། མླང་། བལིངཏ། མདྦཡེས། བས་ལ 





མཱསྟཏ། མྭའཱ་གེརོ་ཙན།མ་འཀིནིརི་ཏི། མྭའྱསུ་ཁ་སྔརྦ་པ་ཛ་ཁཱ་ཧྲིཁཱཏི།།བསྟོད་པན། ཧཱུཾ དུས་གསུམརྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འབུས་པའེདཔལ།།མ་ 
ུས་ལརལམཛདཀདགོཆལ།ྲོ་བིགསམའིཇུ་བཅ་་སབཔའྲ དག་པའི་འ མཛོདལྱ་ཡ་འཛམབཅུད། འཇམ་དབལ་ 
གཤིནུངི་ཏ་མཁིན་གསང་འའི་བདུག། ཇྡོར་ལགམ་རིགས་བཞིའིམཁའགྲོ་དང་། སྭཀ་མེ་དཔལ་དོ་བོབྱུལ་སོགས།། སྦུལ་པ་ཡང་སྱུལ་འཁོར་དང་བཅས་ ཌྷ 
ལ་བྟཏེད།།འཛབ་བླར་བན། ཨཾ་ཨཱཿཛཱུ་ཀྲརམ་ཏ་གྲ་རཱ་ཀརྨསྫངི་ཡ་མྙར་ཀཧ་ཡྨ་ཐི་བརྡཛ་པ་ཇྲེཌཀྱིནི་བྲ་ཡཀ ། རུཾ །ཨ་ཡམ་ 
དྲུ་རཛ་ཤནས་མ་ཕྲ་ཏཱ་ཕཊ། ཅེས་བཉེན་ཡིག་དུ་གསུངས་པའིདམིགས་པ་དང་ལྡན་པརབླན། དཱི ཡངགསངཀྲ་མྲདག་བགཤེགས།།ཡིནང་གསང་བའི་ 


༄༅། །ཆོགས་མཆོད་འཐུལ།།ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་མཛོ་ལོ་ བཤགས།།སྐུ་གསུང་ཐུགས ་། མཆོག་དང་ཐུནམེང་ 
¿ དག །མ་ཱ་པྱའུ་ ¦ མོ་ར ། མའོ མ་འཱ་བཡངཏྲ་ཁཧི ། མངུག་མཆོཿ ག་ལྩཚོགས་མཆོསནི།། ཚགསྣའི་ ་ 
བ ཤམས་ཏ ་ལས་ཐོད་པའིནངད་འདོད་ཡོན་དཔགམདད་བསམས་ལ ། གིར ཅཱ ཧཱཾ ཞེས་ ཌྷ 

གཅན དུ སསུ་སྦེལ་ལ། ། དྲུ ཅུས་གཅུམ་ ྲསེེིྲ་ དམ་ཚག་ཅན།། སྙེང་བསྙཿ ངམ་ག གཏེར་ 
བླ གྷན ཅུས་ཡུདའི་གན་ འའ ལངཀྱ་པུརསིན་ འཡུལ།ཟཔསམ་ོག་དམལ་རིའགནས་མཆོགནས། སནཔོའྱི་ཆལཔོམལ་ནི ་གཅན། 





ཡེན་ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདུན་གཤེགས།།དག་པའིཞིང་ཁམས་ས་སེནས།། སྦྲལམྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི།།རིགས་འཛིན་བམའིཚོགས་བཅསྣ་ནམས། །ུགས་ 
རྗེས་དགོངས་ལ་གནས་འདིརགཤེགས་།ཆོས་བྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས།།མཁའའགྲོ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་སཿལ། །ཆོས་བདག་བུ་མཆོག་ཉེར་ 
གཅིག་ནམས།།ཚོགས་ལ་སྱན་ན་གཤུགསསུ་གསེལ།། ཀརམ་འྭ་བུརང་ཝྭ་ཌཀྱིནཱ་སྦར་གིང་ཀ་རས་མ་ཡ་ཛཛཾ ངྭ་ཚུར་ཚོགས་ཞིང་སྨནདྲངས་པ་ལ་ ཌྷ 
དང་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བནི།། ཙུ་ཐུགས་རའི་འཕིནལས་གཅིག་བྡམས་མྭ་གྲར།ལིངས་སྦོད་རྫོ་གས་སྐཁྲག་འཐུང་ཞི་ཁྲོའིལྷ།།དཔའ་བོཌཱཀི་ཆོས་བསྲུང 
གཏེར་བདག་དང་།། རིགས་འཛིན་ྱརུང་པྷ་ནམས་ལ་མཆོད་པའབུལ།།མཆོག་ཟུན་དངོསྨ་བཟོབུམཆོག་བདག་ལ་རོལ།།གཅའྲ་པཱ་ཛྭ་ཁ་ཧི།།བརཔ་ 





དཅང་བཤགསཔནི།ཏོནམཁསརསཝའི་ཏོགས བའི་དབད་གུར་ཏེ། ཚོར་དངམ་ཚོར་མ་རིགྱུན་བས་ བསྒི་བས།། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ ་ 


རཾ ་པས་མཐེལ་ཞིང་བཤགས།།ཁྲག་འབུང་ མསྱཿ ཞས།།ཀྲརྦམྭ་འྭ་གླུར་སྤྦར་ས་ 
༧ སས ་ བས་པནི། རུའི་ཏོ་བ་ཛཾི་མཆོག་དང་ མཆ ལ་ཨ་བ ཧུ རར ་ དྲ ཡཱིས། དྷ 


འུ་སམཇུ་པ། 
ཏིངའཾཛཾནྭ་ས ས་འཛིན་་མུ་ དང 
མཐའ་དམགེ་གདུ་ དག་པ ས་པས དོ་ཆས ལས. ད་ལས་འ 





བཛྲ་བླ་ཤའྲིཾ། བཛྲ་སྔེཊ་བཾ། བཛྲ་གནྒ་ཧོཿ བྲ་ཤུ་ཨ་ཛཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ རྩ ཕགས་ི་མཇགྱ།ུགནོད་པདདྲག་བསགསཆི་ཞིངལ་རར། ཅུལ 

ཤུལ། པ།དིག་པད་དག་དད། ] ཧ་ལ་པ་ཏི་ཏཱིགནན་རྦང་ ། རས་ཨུར་པས་ བཏབ ཅིང་མཚོན་ཆས་བ ལ་ལ་སྨན་རག་སྡན་ཏ ཆུ དཔལ་ ནའོ མཞལ། 
གིམ་ཁུང་གདུངས་པའད།། ནོམ གུག ཉུམ་གིང་གཙུགས་པའདུ།།ཟགས་ནི་ཏིམཟར་བྱཅང་བའདེ།།དྲག་བཟགས་བསལ་པའི་ཡུང་པོ་ ཌྷ 

ཧོཿ །དཔལཿ འཁོརབཅསཞལ་ བ།ཇུ ལ་ཐཤྭ མང་བར་རོལ།། ཤུདས་པཱ་ ལཝཱ་ར་དྲག་བཀེགསཀྱི ཤྲ་ཀྲག་རུས་པ་ལ་ ཁཿ *ཁཱ་ 

ཧི།། ཅ་གསུམ་གཏོང་། ། ལྷག་མནི། ཅཱཾ་ངང་ དེ འུདྱའིསམིཆོར་ ངོས་ལ །བརྙན་ཁགམས་མི་མཆོདདུ ༡ ་དང་ 





༄༅། ལོ་ཐུག་ལ་བྱསས། མཐའམ་གཅིག་ཅིབསར། །ཆོས་ཉིད་ཡསྤྱུ་ཧའྲབས་གཅེག། དཔལྦ་གི་བཀའ་ཉན་ ག་བདུད་རྣམས།།འ 
༢ བཞིས མཿ ག་ག ལ་ ཡལ་བར།། བཅོལ་ བའིྭཔཔསྨ་སབ་པརྡལཛང། བྱ 
འབྲི་རུ ཾ བཛཨྭ་པྫི་རསམུ་ཀམ་སམ་ཡྱ་ར་ལཊ དང ་ ཅུ ཨལ ཆད ཏཱ 
སྐུལ་པ རི ཟད་གནས་བྱརཏདདུ།། །འག་འཐུང་ཡང་གསང་ཀྱ་མདེ་ཀས་།དུགས་པ་ད། ང་བུདུ་བྱསང་མ་དུམ་བཏགས་ཚེ། ཕླབ་པ་ ” 
རཱུ བུལ བད བར་རོ སླུ་ཐངས་དམ་བཅས་བཞིན།། ཁ་འདར རབ ལ་བའའིནཔེ ང།། བས་པ 





ཡ་དམག་ད་ང་ཐམས་ཅད་མླ་ར་ཡ་སེད་ 


མ་ལང་ཀའ་ཕོ་དང་རཾ་ར།། ཀླརཱ་གླུ་རུ་ཆོསྐྱ་རྔལ་དབང་པོའ་ཝེས།། 
དཀོན་མཆོག་བཞུགས།།ངྲག་བགགས་མ་གཏོགས་སྐུ་གཟུར་ཞིག། 


ཊཱ ཡ་སེད། ར་སག 
ནི༽ ཧཱ བདུང་འདྲུལ་ཀྲ་པདག་པོའི་དྲོ་།དམསའ 


ཁམ་ཨུང་སུངྱ་ཁདཾ།སླེབ་དཔོན་དླད་མཁར་ཆེན་མཚྩོརལྱུ་གིས།།ཟབ་གཏརྨསས་ཤིང་བདུད་རིགས་དམ། བཏགས་ཆ་།། ༢༡༤ བམལ་པ་མཐའ་ 


སྲིན་པོམ་རུངས་དམ་ལ་བཏགས་པའིཚ།། ༡༩༩ ཟོར་བརྐྱལ་ནེ། ཧཱུཾ མ་ཉེས་དཔང་དུ་ 


ཁྲགའབུང་དྲ་ པོའི་དམག་དཔུང་བརྐེད།།དྲག་བགགས་སྟངདུ་གཏོར་ཟོར་ཆྱོབ།།མཐའ་ ཐོ 


།དྲག་བགགས་ 


ཉྙིང་ལ” ཁྲོ་བརྣམསཊབྲོ་བརྡུངས་ 


སྨགསཤམ་བ་ནཊ་ངདུ་བླཟས་ཤང་གནོང་ཡོགས་འཕང་།བ ་བཀའ་བརྱད་ཆྟའ། དོ་བརྡངས་ 
སྙིངལ་ཆེམས་ དྭགས བང་གཞོད་ལ། རཿ ཟབ ངུ 


ྒ 


༤” 


༄༅། །ཕསཁྲུ་མྡེ་རམས་ཀྱི་ཧམ་འདུབས།། ཤརྦ་དུཞི་བའྲི་བོ་བརྡུངས་པས།།ནང་གདོན་བར་ཆདཞི་བར་ཤོག་། ལྷེ་རྩུ་རུས་པའི་ཐོ་ ཚེ་དང་བསེད་ 
¿› མས་རྒྱས་པར་ཤེག། ནུྱང་དབང་གི་པོ ལྷ་འདྲ་མིགསུམ་དབང་བསྡུད་ཤོག་། བྱང་དྲ་དག་པོའི་ཐྲཾ༣ དྲག་འགེགས་དམ་སི་ཞབར་ཤོག།ར་སྔགས་ 
མངུགྱང། ཤླེན་པྱུའི་ བཱ་ཤཾ ། མཱར་ཡཱ་ཕཊ་།གཏང་རགས་གཏོང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི།། ཧཱ ཡང་གསང་ཀླམ་དྲག་པོ་གཤེགས།།སེགས་ངང་ 
ཡིག་བྱ་བརྗོད།།ཉེར་བསྨ་ནི། བསླང་ལབོར་ག ལ་ཡས་ཁམ་ཐིམ་ང་ཉིདྲ་ཨང་།ག ལུའིཿྦཡུས་ཅིལ་ཆུ་རུགས་རྨུམས གས་ཀ ལྕུ་ལྭ་ ༤ 
བླམུས་ནས་གཙོ་བོ་ཡང་།།ནོ་དམཐར་ཡལཀ་ངག་ལོངདུ་ཟུར། །སྨེནལམ་ཤིས་བརྗོང་ནི།། དག་འདིའི་མཐུ་ཡིསྣ་སེ་བྱརང་ གཅན །བདུད་བཞིའ 





གྱཡུལ་ལསྣ་ནམ་པར་རབྱ་ཆལནས་ །རང་རིག་དོན་གི་ཡང་གསང་དྭག་པྤ་ཚ་ལ་།མངོན་སུམ་རང་ཞལ་ཚ་འདེང་འགྲབྱ་གུར་ཅིག། ཟླམ་ཡིདམ་མའའགྲོ་ 
ཆོསྤ་སེང་ཀུན།།སྒྱབས་གནས་ཆུས་བམས་པའི་བདུད་ཅི་ཅན།། བཟུང་འབྲུལ་ཡང་གསང་ཀྲ་བྲདག་པོ་ཡིས།།ཡགས་དུས་ཀྱུགཏ/ྤ་བཐ་པའི་བཀེས་ཤོག། ་ 
ཚུ གཏུར་ནག་གོ་ལས་ རཱབ་བན། །དུད་འགའི་ག་ཡང་གཞི་འཾགཅན་གཟན་པགས་པ་ལྟ་ཊུའི་ཏྟ དུ།།འབྲུ་སྣའཾ་ང་དཕྱ་ལ་དྲུག་ཁྲག་གིས་སྣས་པའི་ ཌྷ 
ནས་ག ངིས བཞྱི་ཕག་ལྡན་བཞིན་བ༨ཤམས་པའིནངངུ་ཡུར་པ ཅན་ལ བའི་དྲགའྲུ་དམག་བླ་བགི་སྲེགས་ 
མྱིར་བཏང་དམེགས་གསལ་ཁྱི་འདད་ལེའོར་ལོ་ཅནྱཾ་པཨ་ལནྷ་ཝར་བིས་པ་འཇུག ། ཁྱད་པར་དམས་སེགས་བགགས་ཁེ་རིགས་ལ་འུར་བཞིའི་ནང་ 





༄༅། །གི་འབོར་ལས་ལིང་འཁོར་གྱུར།བ བླལ་ཨངྱ་ཡཱགས་ཡུར་ཡང་འཛུགས་། རའིས་ཁར་ སྫའི་སི་གཙོརནགགྱི་རད་ཆར 
4 བས ཇིལྟ་བ་ལ པའི་མ བིསཔ 





¢ བསད་མནན་ཁི་འཁོར་ལོ་ཇི་ཉ རུ དག ག་པའི པྲ ་་སང།།བྱསའོརྱ་བིཉེ་བུ་ བྱིབས 
ྕ ལ་ཁ་ན་གས། ཨ་ཐང གསལ་དང མ བ་བསང་ལེ སྦ་ཀི་མང་ དྷ 
དུ་འདོགས།མཐའ་བཅ་དུ་མན་རགུ་ག ཏགསུར། ཅནང་གི ར་སད ` ངཉན་ཁི་ནང་ གསན ྦ 


བསླྲཾལ་བ་བདུག། རས ལ་ལ ད་གས ཆི སྒེ་དཧྭའི་ཕེགས་གཏོར་བཞི་། རྩ་གསུམ། ཐུན 


གཏོར ། ཆོས་བླསང་གཞི ཞི་བསསྣ་མས་ཤྱིམ ་གཏོརམ། ཚོགས་འབོར་། གསར་སྐེམས། 


སལ་བ ཞཱ་ལེད། རོལ་མེ་སེགས་མཁོ་བའི་ཡྲེ་བང་ ། 


ཟམས་ཅདྩ་མ་ཚང་བསད་པར་མདོའ་པཔ་་ བྱམས །དུནས་བདག་ ག་གི གཡེས བླགམ་དང་བཅས་ཏེ་བྲུའན་ལསྔ་ལི་གཞུང་ 
ག་པོའྲཾག 


བསངས ་པའི་སྦེགྱེ་སྫེནད་ཟོར་བསྐྱང་ན། ནི། གསང་བམུ་སྟགས་ 


ཡངསྤ་ཆ་པྷ་དཌླ་ཟ་དྲར་བ གེགས་སུང་། །སྐིག་རྫུས་སྱས 
ྦ རུ ག་བོཞལ་གཏྲིགྲ་ཕག་གཏས སེ ལ་ག སཿ མ་དམར་ཟླམ་འཁཿ གོགྲོ་སོང 
དབང་མོ །ངམ་ངོས ས་ས བཞལ་གིགྱ་ཡགགཏིས་པ།། འགས་ཤང་ སམཆེགུཅོགས་སནི གྱསམ་དམ འིམ ་པོ་ ཁྱུད 


༧ སིན་མྭ་སརྦཾ 


མཆོན་མཁའལ་འཕོར 


¿ ལཱུ་མཚན་འཛིན་པའིམཁའནངནས། ཆུ་རཔག་པའ་བརབ་སམ་འརལ། རྒྱ་ལས་ཟགས་མ་འཐོར 

རྤ མ་དྲུངབུས་ན་འྱབིང་། །ཞེས པའི་རས བ་ན ནདནནས་བརེ བསྟེང་པའི་བར་ལསྤ་བྲང་ ི་སཞུརབཏང་།འཛི ྲི་ གོ 
གསད་ཅིག་ཆར་དྲུ་བདན་ དཇོརསས་བྲ་སགས་ག་ བཟླས ནས་ཚོ་ ཚག་ཐིག གཏང་རས་།གཏོར་ གཡ་ཟནཔ་སན་ 
པག་དས་གསོས་རན་ཉལ། པ་ྲི་གམནཏ་དམེནསྦ་བཚོགས་ཐར་རཔགུགསའྲནལནག གྱ་བས་ནསྨ་ན་རགསླནཏྲ་ན་ཡིམབླས 


༄༅། །བ་ཡི།།ཆུ་གྲུབས་ནང་ནས ་བསྐལ་ པའི་མླེ་བུངལྲ་བག། ཱ་ཡི་བྱམའི་ཐུག་ཝམས་ཅདནས།།ཞུན་ ྒ་ིཆ་ོ ི་ོ གས་མེད་འག།།གཡོན་ འའ 








པའྱི་སྔགསྐྱ་རྷ་ནི་།།ལག་པའི་སརྦ་མ་ཿ བསྣལ ལ་མཁྲ་ཕོང་གཉེས སྒྲེང་བའི་ཛོས་ལ་མཛུབ་མེ་གཉེས་བཀུག་ལ།། ཙོ་བཛྲཾ་བླུཝ་བ ཡྱ་ཏ་ བི ཤྭོ་ཚྭཀ་ཐྷཾ 


དྡོར་འིག ིའི་གཏོར་སུདཀཱལ་ 


ཡག་པོ 


བླ་ལ་ཡངས་ཤཾང་རྒྱ་ཆེ་ བརྣི ལག་ བཞིས ཨུར་མབམོ་མཆབའྲད་བདྡ་བས་ལ། ཨོཾ་མངྲ་རི་ར་ཛྲ་ ང་ལ་མྫཌལ་ཙྲ །གཀཏ་ 
ཙུར རྲོར་ཐལ་བཅེཿ པར་བའོ ོམ།།ོམྲའར།ལ་མརཱཁྱ ། འདོད་ཆགས་ཁྲདག་ གི་གཏོལྱ རྒྱ་མཚོལྟ་བུ་ བུར་ ཌྷ 


བྷ་ཝརྦ་བྲས་ལ སྣང་རུས་པ ལ་བ །། ཚཾར་ཁྲལ་ ངལ ངའ 
མགོ་ཞདཀྱིར་ུས་ལ་ལན་གཙུམ་ དྲ ་ སུ་མཛུལ ཨའི ༡ བླ་མ་ལ བང་ཁ 






༄། །ལཾ། ཨུ ཀྲྲ་བུ་ཏརལཾ་ོ དེ་བབོཿར་ཡུར་ཁཱར བལྟཾར་ནླར་ལྭ་ར། དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བླསལ་བ་ལསྱ་བང་བའི་གཏོརམ་ངོ་བོ 
རང་བཞིན་དམ་པར་དག་ཅིངྱ་པད་དྲུ་བུཿ ལྷ་ནམ་པཔགྲ་བགྲརུས་པའི་ངབ བསྲངམ་དམ་ཅ ནྱ་ཧྷ་ལ་ཚོའི་ངྲཆེས་བོང་དམ ་པར་ཧུར་། ་ ས་ 
གསུམ་དང་། ་ཨ་ཨ་ར་ལི་ལྷཾ་ཛྲཾཛཾཿ ེས་དྲབས་ེས། ཞིང་དངུ་བླསྒལ་བའི་ཤརུས་ དབང་མཛད པ།༢ཁབཅ་གས་རབ ཡར་མནབ་ལང་ 
སྣ་བཞི་ཀུན་བཟང་ ཟངམཆོང་སྤིནདུ[ ཏེ་ཡང་གསངའཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། ཙིཨམམྦ་རགྱུངས་དརི་ ཱ་ར་ཝ་རངྲག་བ ཆུ་སང ཟེ 
རུས གསུས་ལ་ཁ་ཁྭ་ཁཱཧིཁཧེ། ་། །བརྙེད་པའི་ྱག་འཆལ་བསྟོད་ཅེས་པ་།།མཆོང་པ་འབུལ་ངང་།། །སྤྲལ་པ་ ཡང་སྤུལ་འཁོ་ར་ 









རབས 
དང་བཅས ་ལ བསྟོད་ཅེས་ པ།སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ འཁོར་ངང་བཅས་ 


མས་ཞསཔར་ྱུར 


བའེམཇུག། 


སོབ་པའའ། ཕལ་བ པ་དེང་།། །ཞད་གངོནབར། 
མོ་ནོར་འཁོར།། བསུང་ཞིང་སྐྱེཿ 
ལ།ན་ར་དག་ཅགཝོན་ོ་ 


བྱ་རས་པའ༣ ིས་བགས་མས་གསུམ་དབང་ 
བྷསན་སེང་ནསཤིས 


འ་ པའི་དྲུསྱ་ཅྭ་སགསྱའི་མཐར། ནི་བི བངག་ཅག་ང་ 


བ སྦེཾལ་བའི བའེལས་༣ 
དད གཞོད་ཡདྲག་བད། ནམབི་ངོང་། ༣ སྭ་ུན་ལ་ བའ གའི 
ངད་བར་ལསྲ་བང་ ྦ་བྟུརལ་ ཇྲི 


བོ་མི་ནོཔ་འཁོ་ར བཅས པ་ལ་རྭཀ་གྭ་སཱཱདཱ།། [ཞེས་ བརྙེན་ཡིགང་ 


ཞེ ཞི་་ 


པལིང་ཤ གུག་གཏོར་མའདེབ 


ཞི་བའི་ལ་ས་ དཔག མམའདི་བཞུས་ 


ྤུགས་རྗེས་ཡང་ཞོགཝའ འི 
་བླམགས་རས་ཡང་ཡོན།ཊ 











༄༅། །གསུངས་པའི་བྱསངངམིགས་པུང་བཅས་ཏ་ཟ་བཙམ་ཁྲད་པ ངར གེངས ན་ལོན པཿ རི་འ གཏིསྟལརལ ིར་བ 
ཡག 


སྔགས་ཤམ་བུ་ཿནགྱི་མཐང་།།ཨཱོ་ཨཀྤོཏ་ ཀཨ་ར་ངོག ཀོ 
` ཙིད འུ གོག ཀམམ་ར་འོག་ེ་ཀ ཨར ཁུ 
གཙོ་རོར་ཤས་ ྲིཾ་ གས་བརཔ་ཡན་གཞུང་བཞིན་ ཞིན་བཏངྡངས། །སྒྱུ་འཞག:མ' 


༢ རར ལེས ་ག འུ 
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བང་དང ཛི 





ྒ བཱི །༤ གཞམ་ཅགསག ལ་ཡས་མ་ངཔུཔའབར་བའི་ངྲབུཿ ས།བདུད་ དབི འཇང་ཛད་ཀུརདགཔ་ཚུལ། བཀང བཞེངས་ཤིག་གཞེང 


གསེས ས་ནི།། ་ ཆེ་མཆོག ཡང་གསང་ཀླར་དྲག ར་ལ །གསེར་སྐྱེ་མས་འདི་བཞེས་ བདགཅགྱཆ་མྱོར་ལ། །གཟོང་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་ བགགས་དྱ་བུང་ ད 
པའི་ཚ ལབར་འདན་གྱ་དངཔང་པོམཛོ ཞིར གིར་ུ་ཡང་ཐལ་ཛཅས་ ༡༠༠ གིངས ` 
༄༅ཿསྷནས་ 


བཾ བས།་བགའ་ཚོགས་དབུང་དྲབངམ་ཆུས་དྲ་ལབྱ་ཐཔར། ༨ །།དབུ་གཅུག་ཁྲོ་ཆལ་འཇམ་ངཔལ་ འེགཤད།།སྦྲ་ ལ་པ་ཡ 
ཁྱིས།ཁྱིནང་བན་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་ྱཧཀུན། ལ་བཤད་པ དབབནས་ བྲགལ་བྱསར། ཐག ནར་བ དུ སཔ་པ་ཡངྒས །སྦྲུལ་བ་ཡང་སྤུལ་ ཡོ་ 








ཚེལ་ །ཉར” ཚུལ་བཅནད་སི་འགོངཔོའི་དང་ཚོགས་ནམས། །ཚར་གཅོང་བརཆད་ཆོ་འཕལ་དྲག་ ;དྲག་ལ་བྱགུར་། །ཐུགས་ཀར་གསང་བའི་གཤ་པོ་ར་ རཾ 


ན།།སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་” ས ལཿ 
3 སྒྲི མཱ བདག སུ་གཏུནགདོནབག གསམུས་པ། ཚརཆོདྱ་བད་དང་ཇོད་གཏོང་དྲག་ལ་བྱུངར། ཏི་བརཡུམཆེན་ངོར་ར འཅོརམ།། 


ངད ག་ད ཚ་པ ད་མན ་ས་ལག མ་བ ཟླ 


ཚེ དགྲ་ལ་བསྒྱར། ནད ོ་་ 





རྣམས་ཁྱིམ་།ནད་ 
བཏ སྙན་ཤིག་རྐུ་མ 


བདདཔགཅ་ ཡད ཡད་བགེ།། ཡང་ག དགོས་དམ་སི་གདོན གསུ 
ཚ་གྲསམ་ནུམས། ཐར དབྱསའ་ཁུངནག་པོཿནང་བིད 
ྟ་ཏི་ུ་འསགས་ རན  ་ པ་བད་བར་ཚོཌ་བམ་སར་དང་།ཆུངཟདྨ་ནེས་པར་འདདཚ 


གདོན་བར་གཅོད་རྨན་ངནམུས་ པ་།གནསྔྱ་མཁ་ཟོརྦ་གིས་དྲག་པོའྟིས་པདུ་བྱ་ར།།ཡང་གསང་ 


ནོད་གཏོངྱ་བཅུམ་མཁན་སྐགས 


དབུ་འཕང་སྫོང། ས་ས ལ་འར། ཆི ་། 


པོའྷཾ་ཝ་ཚོགསྦ་ཀིས།།སཔས་རྐས་ ། 


མིང་5ང་ ས་པརཤེས་ཕྲས་སག་ 





༄༅། །ཟོར་ལས་གནམ་ རར `ཡན་བརྗོད།། །དྭས་ཚཱི་མཛདྱི་ག་ ིལྱ་དསཏ ནམེ། ཇཾ་འཙུན 
.ྲ ུ་་དྭྱཛད་པར་བཅུས་པའི་དབལ་ཝུནུ་བཨ་དུམ་པ་ནམས་ཅིས ན་པ་དང སས་རས ”ང གེ་འདུནྲ་བིཀ་ང སྙབ་བ་བཀའ་བརྒྱད 
4 སེགས།ཡ་དམ་དལྟ་རྷི་ཝ་ཆོགས་ དན་ཾ་དས་པ་ནས་ བིས བཀའ་བ ྭ་ཨངབསངམ་ནམས་ཅ་ རི ་ 
ཆེང་ཆོས་ཅན་ 'འབུས་བླས་བ ད་པའི་བདེན་པ་དང་།། ཁྱད་བརོཆ་མཆོག་ཡང་གསངདྲག རྩ་ལ་བྱི་ཌྨ་ ཆོགས་ནུམཔ་འྱི་ིན 
བརྟནནས་སྨི ྱི་པས་ཾརྒྱས་ཀྱི་ཐྟན་པ།། དག་འྱ་གྲམགཉིས་ ཤདླ་སབྱཆལཁམས་ཅི་བདེ་བིད་ཁྲ གང བ།འདཔར་བདག་དེ་བཟོན་གོང་ ( 





རྒྱ་སྩེ་རའའོར་དང་བཅས་པའི་ཚོ་ལ་རུ་བ། །སྭེ ལ་འངབ་ པ།།ཡུས་ལ་ནཚ།དཔལ་འབོརལ་གོད་ཁ །མངའ་བངའ་ཕེག་པ །ཆེས་དང་པད་ཙི་ལགས་རུའཀུན་ 
ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་བའི་དྲག་བསཌྷ་རམས ་སྤུལ་པའི་ཕེ་ཉ་ ཡངྦ་སུཔ་དངབས་བརྐ་ཚོ་ ཆོས ལྨའུཀྱས་ ཧཱཾ སྟིང་གནས་བཟུང་།མགིན་པནས་ཞག་པས་བ 
ཨན་ལགྱཱ་ཤཱཁྱགེགགིས་བྲ མས་།ངེར་བུའླིསསྱ་ཡས་པདྲ་བས ་དམེཁ་ཏནྱ་ཧཱི་ལྷཾད་འདེལ་ཁུག་ཅིག། ཅོ་མཌ་ཤནུཔྲ་བསེ།ཌཆེས་ཡྲ། ཌ ངེ 
ཀྱར་ཡཿ ཛཿཞྲ ས་འཇིངོ ཆིས ཕུ རྒྱ་ཊུསྒྱར་ཞང ཞང་དྲྭག་ ལ་གཡབ་དང་ཚ་ ་ངུམབྡ་ཕནཔས་ དགུག་ གཞུག་བྱ་མ་ཕག་སེགསྦབ །ཅུ 


ཛཿ ནསདང་ ཡྱིནགསར་གྱི་སྟག།] 


ལྷགས ཙི་རསྱབཿཿྫིམ་དང་།ུ་ །།གང་མཆམས་གཟུགས་ 


༄། །སྦུལ་ པྱ་ལདྨ་རམས་ ཁྱིས།།བླཚ་བྱ་རམས་པོའྱ པ་བའིདུས་དུག་ལ། བཏགས་མི་དང་། བ་དགོའ་ལུག རྱྱི་བ་དངག་ ཐ་ཕོང་བུ་སགས་། །གང་དུ་འརྫུ་ས་ 
§ ཡུད དེ་དྲུ་ཁུག་ཅེས་བླསུལ་ནས་།སྲེགས་འགུཌ་པནྙི་ར་རཌམཛུགྱཏཱ་ངྲག་བཀ་ཆེ་་ ཨུཀར་ཡ་ཧཱངཛ ཡིང་འགུཌ་བི བནྷཾ་ར་ མ་མང 
ཨཱ་ཀླ་ཡ༣་ གཟུཌ་འགུཌ་བནིི་ཇ་སྔ མཇུགཙུ་དྲག་བ ཀླ ་ཨཀླན་ཡ། ཞེས ས་ཏགས་ངེས་བཅན། ནམྱ་བངག་བར་དུ་ཤིལ་ ལ་ 

¥ དགེ་དང མུ གིས་བ ཧྲུཾ་ ལས་ ༡ འཚུ གས་ ནམས་ཟམས་ཅདགེབ་ཁ་བམ་ ཨགྲ་བརོག་གདོང་ 
རྣམས་ཆ་བདག་ལྟར་ལ་རྩ་ སྨཁ¿ཨངགྱཏམ མ་ཏགྲམཱ་ར་ཡྱ་པྱཱ་པཾ།། ག་གསར དྲག་བློ་ལ་རྨ་པང་དང་བཅས་པ་ ཅ་པ །དཀུ་དྲཀགས། གས་བཅུད་ ་ 





ྷ པ ཞལ་ ༩ 
ཌྷ་གམ་བསོ་དྲ་ ་ 


༢ ང་ག ༢ 
འཛིན།།ནུབ་ཐ་མ་ལྲིད་བུར་བམི་དགོས་པར་གཏོར་མའི་འོག་ ཀངཔང་བཡོི བར སྱ་བ་ཞིང་མནན་བྱ་པང་བགོས་རེག ི ་གཏོཿ ཤོག 


ཡེད་ཡད།ཅསྤ་བརོག་དང་ལུག་པའི་ སྨེས་བྱབ་ཅིང་ཁུ་ཁུལ་ཁྱེས་ཀྱངའདུག་གོ་ །ཧཱཾ མཚ་ཡུངས་རྡོ་ཝགས་སྐགསྤ་ཅིསྱ་བུ བྷས་ལ་མཇུགྱཏྲ་སཱགས་ཤཤམ་བུ་ 
ཅན་སཁནདག ཆ་ཁབ ན་པལ།ས་ས་ིས་གྲ་རགསཔི་བཅནམསབུརཔབཏབཏེ་ཚ་ུསངས་ངས་བར འུ ྡར་གསངཔའི་ 
བྱ གྲ་བཅན་བླཟ་ཞིང་ཕབྲ་གིས་གྱངབས་པ་ བེ ཏཱ 








༠ཧ། །རྣམས་ཞལ་སྩོབསྤ་ཀི་གོང་ང་བཞེསྣ་སྣ་དག་པོ་ལན་གསུམྱ་བི་མཐརམ་ཧོམ་ལ་བསག་།ལིང་རོའརི་ཝག་མྨ་རམས་ལྭ་སྐན་ཡཀ་གིས་དྲན་པ་ཟོར་ དཱ 
⁄ གཏོར་སེ་སེར་ཚིན ཐ་ ེབས་ཆི་གངད་ཞིས་་རུགཔ་ལནགསུམ་ ཧབ བོམལ་བག། ངི ཞོག་སནམས་ལ་སན། སརམ་འས་བྲག་བས། 
ཊཾ མགྲོལུས་ བཱ །གོད་པནམ་ལ ཕུར་བུ་ཡིངལུ་འདེབས། སླལ་པ་ཡང ཕལི་ཚོགས་བཅསྣ་ནམས།།དྲག་བགགས་བླསལ་བའི་་ 

ཁྲག་མཆོད་པ་བཞེས མི་མྱཆུནངར་ཅོད་འོག་པའིའཔིན་ལས དོ། བྲ་པོའ་གའ་འོག་ཤིནྫ་རརི་ཤིད་ནག་པོ།གསས་པ་ བར་བ་ 

མཁའ་ལ་འཕར།།གཡོན་བྲ་ཐིགས་མཛུབ་བྱ་་ལམ་དཔུང་འཐར། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་༡རཚོགས” དྲག་བགགས་བླསལ་བའི་ཤྭ་འྲག ངམ་ལང་ 


ཐབ༥-་ 
ལྭ 
¡24 











ངབ གོགནས་འགོམ། ོས།ཤམངམཛུམས་བཱ་པས་ ཐུས དྲགྲ་བཀཌ༡་ སྡ བྱརང་གཞོད་པ་བླཟོཿ ཟླུག སྱི་བོའཾི 
སན་ཁབ སྡ ཛོམ ༅གྱར་འཆེང་།།སྤྲུལ་པའ་དགྲ་ 
པས ་ བཟོག་པརམཛོད། །རྟག་པརྨ་རམ་པརྒ་རྱལ་བྣམ་ གསས ས་ན། །གཡོན་པ སྡིགས 9 
བྱ་པགྱ་ས་བགའ་ནམས་གཟིར།། སྦྲལ དགྲ ༢༡ ཡོ ཁན་ བླརགཡསྣའརིལ་དྷརའོལ་ འལ གཡུས་པ་དག་པ་ 
་ བྲ རྲག་བགགས༣ ཤརྟ་ཉེ་མྩཾ་ཐའི་གདོན༢ བྱབངགཡས་བཅོམྣ་ལན་འཇམ་དབལ་གཤིནྡར ཆག། གཡས་ 





པཱ བཅོན་བཅུད་དྲགའིམགོ། ལ་བྨཿ 


རྣན།།གཡོན་པ༣་ སྤྲུལ། ˆ དྲག་ བགའ ཤཾ ཉཱཱ་ཕཱོགས་ ཁུར ཆེ་བདག་གདན ༣ ལྔ་ རྟ་བརམི་གཡེ་༔ སྔོན་པོ་སིན་པོའ་གཟུགས།གཡས་ 





པ་རལྭ་གིའྷི་རཱ་ལམཆ ནའབར། °; ༡.ལྩེའཐཾ་སཱ ཀེ ཀེ ཁྲི ད་མར་པ་ཅ་ར་ཀ།གཡས་པ་འཇམ་ག 
ལ- ངྲགཾ་བའི།ཁ བར་བ མ་བཀའ་བ ཐུབྱ་སྐ་མདོག་དཀར་། › ཤྱ 

ཞུམ་ཁའི་དབིངྲས་འཧུ ` འི་འ ]ྦ 

རྡོརི་མཁའ་ལ་གངངས།། ༢ དྲག་བགཁ་བ ; མསཁམས་གྲསཿ - 





| ༦༦༦=༥ 





༄༅། །གམཡས་པ་འཕོར་ལས་དྲག་བགགས མ་བུར་གཅོད།།ག སྦྲུལ ཌ་ དྲག་བགགས ཤ་ བྱཿཿཤར་དབང་ལྔན་གདོན ˆ གསང་གནཊ་ 
 ཁཾ་བོའཾ བོའི་དབ་ཕུག་སྟེངས་ ` གུ། གཡས་ ཁྱུད ཡོད ལ་གིསར། །གཡོན ༡་ སྤྲུལ འོགྱ་ཕྱོགས་ས་བདག་ག ཆོགས པ 
§ དྲགུ་བཟུརྦ་ཡིལས་མཛདམ་ཞཱ་ ཝཾ་། གཡས་ མས་གཡན་ཕུགགིབྱིམདེ་བདཚོ གས།། །ལས་ལ་བརྩོ་དནསྤ་པི་ནང་ 

བགགས ” ལྟས་ངན་བར་ པན་ལས་མཛོད། །༽ཤུར་པྱ་ལགས་ པ་ཁང་མའི་བླཟོག་གཞུང་ཆང་ ལྕ་མུངབནས་གནོན་པ་དགང་པ དབན ྨ་ ཡི 
|གཞནཡང་ྲགིང་བུ་པན། 1 ལསལ་ ཁྱར ཆྱི་ཡངརི་བོ་རཔངདུ་ལོང་། ། དཀའ་ཡང་བདུ་ལྕ་བུ་ནགས བི ཧུ 





ཡིན་བདག་ལལོརབཅས་ལ། ཡས་ི་ཤང་ངུ་གཡོས་་བློག། 


ངན་སྔགས་ཐམས་ཅང་ ༢ སྔགས་པའིཡུརཁ་འདབས་པ ༣༠ 


མི་ཉག་བོནྱ་གི་འབོ་ལ ༣་ ལྟ་གག་ཀི་ཀངགཤད་བཞི ༣ ས་ལ་ཞག་རི་ས་འདབས་པ༢ ག 


མསསྲི་སིརུ་ལངས་པ་བཟོག། ཉེ་བའི་བོལ་ཟོ་རྭགཏོང་བ ཀ་ ལྟག་བའི་བདུང་ བབས་ 
པ་ཤ་ དྲ་པལ་བའི་གཤདད་དུ་འཁོར་བ ༣ ” ཆེ་སྲིཆུང་སྲིཾ་ལངས་བ་ མ་ས ༥།།ཕཱ ཕམས་དུར་སའྱས་ད དུ 
ཅི་ཟནགྱེཡིག་བྱ་ཏན ཤོ ཟོར་བ ༣ ལེ་བི་མ་སི་ལངས ཤོ སབྲད་ར་ཚིང་ ༢ རྒྱལ བའི བ་པོ ག་བ ༢ དྲགྲ་བངས ༡༠ཨུ་ྟ ཁ་ 


༢ སྐམ་པའ་ 


བས་པ ༢ གཟའ་ངང་སྐ་རམ་ངན་པ ༢ 






བེ༠6་ 


༄༅། །ལོ་སྐུག་ཟླ་སག་ཞགྲ་སག ༢ ཟ་སག་བདུན་ཟུར་ཐུམས་ཅད༣ དུས་ཚོད་རིས་ནས་འདེབས་པ༣ གནམ་བྱེ་དཔ་ཁ་བབས་པ༣ ས་ལ་དུག་ ། 
# ཞད་ལངས་པ། ག་ག་ན ཏུ ཉམསྤ་བིའ་ཝམས་ཅད། འདས་པ གནམ་ལ ༣ གཡསནས་ཕོ་བྱ་ས་ 
ཧྱ མངའ་དྲ༨༡་ གཡེནནས་མེ་བྱངས་དྲུག་སྩེ་ར ༧ མི་ནག་སྒྱ་བོའ་ཡ་ག དྲན་ཁོལ་ངན་པའི་དམོད་ཆུ ” མ ཞས་ལངས་ཤིང་སྡེང་པ༢ རྒྱའཆས་ཁྲི _ 
བཞན་འདང་བ ༣ མེ་ངན་ལེག་པརག་པོའ་ མིསྟསས་མཚནམ་པནཔ། སྲཾང་ལྱ་བ་ཕའཚར་བར་ ༤ ཞུག་པ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་ ཡི 
སྭཾནབྱ་ཐཾག་ཁརའཚར་བ༣ ལེགས་ལ་ཝ་སྦྱང་འརྒྱལ་བ ། ལྟས་ངན་དརྱང་ནུ་རྩ་བཞི་”་ ཡ་ཚན་ནང་གིརྒྱ་འ * མཐུད་ནྱིབུརའདེ ” དང་མཚན་ 





_ནང་གི་སྟེང་འདྲཾ ༣ ་ཡོ་བདྲུད་ངལ་ཁ་ག་ཡས་༢་ ཡ་ཁ་གཡེན་དུ ༢་ མྱི་བདུང་དལ་ཁམཁའ་ལ ༢ ་ཕ་སྦ་ཀི་འཡུང་ ༥ ཚུར་གྱི་སཱ་ 
རུང་་ཉིང་འའ ལུས་ལ ཅོང་བཀ་ མ་གང དཔ༣་ ནུ ཤིད ང་བ” པུ བས་ཡི་འུངའདི་དའ སིི 
འཇྲ་མ་པན་ གི ནསཚར་བཞིན་ ཆུབ་པ ལུས་ལ་སྦལ་ལྟརའཁྲིལ་བ ཿ ངེས་ལ་སྤྲལ་ལྟ་མའཛཾག་པ ཤེ ༅ི་ཁཾ་ཕཆུ་ཐམས་ཧད༣ སི་ཀླ་རྒཁ་ ཊཾ 

ཆྲཐམས་ཅད ་སླེས་སཱ་ཉམ་ང་ཡམདཔ ༣ ཇོང་གཏོང་རངའྲང་ཐིམས་ཅད ༣ རྨེ་ལཾ་ངན་པ་ཐམས་ཆད༢་ ་ཡོསདེའི་གམསས་བོཔ། མཟོཁ་ 

དེནི་གཡོན་དུ་ངོལ།།། ཁྱིམ་འཚེས་གཞན་ཆི་སརྦུ་བོལ ༣ སྡང་བྲག་གནོད་བགེགས་དེ་ལྭ་བོཿ ཟ་བད་པད་པའིའྲད་ལྭ་ཐོཿ ཕུང་བདཔད་པའྲ་གི་ལ་ 


༄༅། ཤཿ སྩོར་པན་གཏོང་བའི་ལྟག།ཏུཌོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བསྒྱར།། བཟློག་ཅིང་བཅྒྱབའི་ལས་མཛོད་ཆིག། ལེང་ཆེན་ 

¥ ཚངས་བ་བྱར་བིརྦལ་ཡཾ མནཚ་བདག་ལྟར་གཏོང་། ། གཏར་ཆིན་གས་བ་དཔྱུན བཟག ཅ་དུམབ ་ལས་མཛོད་ཅིག། ལོང་ཆན་ 

[ཿ རྐབས་ལུར་ལ་འདོད། ལ།། ཐྡུལ་པ་ཡང་སྦུལ་འཁོརདང་བཅས་པ་རྣམས།། བ་ལང་ཤྭ་ཁྲག་གཏོརྦ་པ་ལཾ ཞེས་ལ།།ཆགས་ཆ་མ་ང་བ 

པའུལས་མཛོད་ཅིག ། ཅད་ཁྱར་ཁ་བློག་པོའི་༡་ མིསྣ་ཝུས་མཚན་ནབླཟོག་པའི་༣ ལོ་སྐུག་ཟུསྐག་བཟོག་པའི༣་ ཞུག་སེབ་ཟ་སེག་བདོག 8 
པའ་ལས)- གནོད་པེད་ངྲག་བགགས་བླ་ཟོག་པའི ༣ ཞེས་དང་། ཆད་མཐོའ་ ཇུག་ཡང་ཐོགཏཱ་ཏཱར་ཏ་ཟོར་བླགལ་པང་བཅས་ཏེ་ཐེབས་བསམ་ ང་ 





ཚཾགྱས་བཕང་བ ཧྭེཧ་མནལས་བང་གི་དྱ་ཀུས ལ་ཉེར་བྱས་དོང་། །† སྲཾང་ཐྱན་ལ་བསངད་པ ནིབསྟེང་པ་ ཡན་ཝར་ ལྷ་ར་སྔགས་ཤམ་ 
མཐར་མ ྨཿཤ་ རཱ ྣསའནན་ བྲག་བགགསྦའི་དི་ཐུག་གལྦ་བརཡ་ ་རྦད་རྔད། ཟླ ་ ཡིད་ལྷ་རུགས། 
དབུགས དལ་ཐད་རུང། ཏི་ཤག་གྱངབས་གུཔས། ལིཔ་པིང་། རཞསྤ་སོགས།། བཟིམ་ར་ཡ་ཐདཐང་། བྲག་ ཌྷཱ 
་ གས ོ་བང་། བསུ དུ། ཞཆ་བས་ལ་ལཱར་ཡ་ཟདཛོད། ། འདོད་ཆགས་འྲག་ ལྭ་བུ་རཱ་མ་འཇིབས་འཇིབས་། དག་བགགསྐ་འི་ 
། ཧིང་ཆྱ་ཕུངས། །མཱརཡ་ཛཚ་ཿ ཞེས་གསུང་རྒྱན་ལྟར་གྱི་ངམི དམིགས་པ་དང་བཅས་བུནྱ་བྱིལདཙམ་བླའ །ེད་པོར གཞུངལྟར་གྱིདཞིཌ་ 





༄༅། །པཕ་དང་བཅས་དབྱད་ཕུག་ གྲ་ཟོར་སྔགས་འདི་བླབ ། ཨངདྦ་་པདྲང་སཾ་ལཾ་པཾ། ཤཱ་ལྕི་བྷི་ཐོཾ། ཨུ ་ ོག་ཞུནཆོག བསོ་བ་ས། 
# ཁི་ སྔརྭཐུག་བ ཧུར སྔ་མཱ་ར་ཡ་བླློག། ཡར་བཟློག་མར་ །ཚལ་ཿ ས་མར ཚགས། ཁི་གྭོང་ ༩ 
༧!  ཏགཔས ངཱ ཐཾ ུ ཏིསར་བཟོ རཱཛཾ་ངམ་སྭཾ་ ཤུར་ བྲེལ 'ི 


ལེ ཅཏྭཊུང་ཟུང་ །ཁ་བགགྲ་ད་ཤ ་ 
_ ནརྦཧྭརངཾ་ངམ་སྭ་ཛྷཱཧང་པའི་ཧྙརྩཾ་པཱདྱ་པང་། ིར་གང་ བྱ་བར་པོའ་ཅྙིང་གྱངབས གྱངས་པ། ངི རུ 
པཔ ཏྣ་ངགྱཏབས། ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀཙྟརྐཐུང་། དཛཾདམ སིྱབང་བའྲ་གྱ་བེམ་བམཅུ་བདཝང། ༢༣ པགདོན་འཆུཔ 








ཆེ་བའི་སྐབས ངོརྦཧི་དུས་ཡིནན་མ་གཏོགས །ཆུབ་ཤིསང་ཙོམ་བླཝ། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བཏང་། གཏུང་མན་གསེ་བ་སེགས་ཅུན་གཏུང 
ཧི་ལག་ ནབ་ཤུད་མ་ ཐགས ལྟར་ལ་འཛོད་ ལྷ་བ་བྱསར་ཁ། ] སྤྲལ་པ་ཡང་ ེའི་ ལཁོར་དངབཅས་བྷ་ནམས།། ལེ 
མིགས་བའ་ྲུག་པ་གུསས་ལིངམིང་བཅས་འདེ ཟླ་ཁུགས་དབུགས་ བས་མགོཔམ 


།ཆ་ཡི་འདྲ་བེང་བ མུས་ལྕུམརད་ །། ཤ།བྲག་གཟུགས་ུ། ཨུང་དང་བཞ་ལྷ་བོབ། ། ཏུགས 
ཤོག ཤང་མ་ ད། ེའད་རབླགམས་ལྱསརད་དང་ ཆད་མཁོ་མན་བླམག་པྭ་ 








ཤཤ 


༄། 
དང་།ཐུན་ 


་ 


ཡངན་གགསམམརྲས་ཨད་ང་ྲུ ཡང་ 
)ཅུན་གཞན་གསུམ་པར་བསུལ། གདབ་ཁྱ་ཆས་པ་ ། བཟློག་གཞུང་སཿ 
ང་སྲེགས་ཀྱི་ལས་ཁོལ་ཐུར་སྨྲ་བ་ མཁྱ་ཆས་པ།བླ་ག་གཞུང་སེགས་དོརཿ 


; ་ ས་དང 


ཞ་བདམ་ཟབས་ུན་མར་སོསབཞིན་ 
2 དུ་མག་བདློག 


ཁྱི་བཀའ་བསས་ཆོན་ངོ བླིད་དདྲགངབ་ིད་ཟས་གཏུ་རགས་བཛ་འི་ལ་ཡའྱི་བུཅན་ དང་དྱུངྲཔུན ཨལ ས་ཏ བི 


ལམ་བ གྲོལ་ཉིན་བཟློག་གཞུངལ་ཚན་རྗོགས་མཚམས་ཐུན་གཏོར་འདོད་གསོལ་ཡན་རྫར་ལྟར་ལ་མངོམ 


བཅནས་ཡང་ཐོཿ གྱཏ་ཌཱཿ་ 





_ ༄༅། །ཚིགཇེས་ཨཱ་དྲན་ནས ཇྷི་ཉར་བཅོལ་བའིའྲཔིནལས་ བ་པར་བསམ ། ངེ་ནས་འཕར་ དརྦསོས་སྤེགསྱའི་ དྲངས 
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འོ། །རིག་འཛིནླ་ 


ཟ་ པླད་འུང་གནས་ཉིད། ། 
བངྱེ་བི་མཚངྟི་ཝ་རང་ །། ཟེབསལས བསམ་བ ། བས 


ང་མཆས་ པར་པབ་བཞེས་ལ། །། 
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༄༅། །ཕཿཆོས་བ 
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བཀྲིས། ཁུ་ཏག་ལན་གཅེ་གཀྱང་ཞུས། །། 
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ཤྭ ཟཔ་ཡ༡༧༩༦།ཨི།། ལོང །ཞཤིཕ་མཛིབ།།ོོ་པོ་།འ༩ཆ་བ་ཐོར་ཡ། ཁ་ཏ) རྡིབ།༡༡༢༩༦6ཉ༢༦༡༠༡ེཟ་བ་།ཁེ་རཁ ཡཕ 2 པ།།༩༦༦༦༦༦བ།།ཇཛེ (24 གྲེ་བ༔ ཨཱ།།ཐེ 

༨པ།ཡུ༡ (ཁེ་།།ཉོཿ་ཡཝ་བེའེ་།9(ཊ༡6༠༩༡ ཅད་ཉིབ༦་བཨཾ།།9པ་པཡ9་༄ེྕོཡ *།བ།མམེཕ་བྱོཌུ་ །ཨྲི་པ་།བྗེ་ཙྲཉོ།ཁ ངའ ༨༠༡ོ།།༦༦༡༣༩༩-༦ྱི༩ཡ3 རྐས 

༥ཨོ་ག།གྲ་ཐོ༽9 99) ༡ „།ཤྱིའ་ུ།པཉ་ཨོབཡ (6༡༢༠ ༩ (ནར) པ་ཁ༦ཏ ༤5 ཤོ་།ཊ།ཤོབ་རེ།ེ།༥༩།€ྱ་བ་།བ། རེ བཅེཊ།2༦ཡ།ཤེ་༠༡པ།། ངཿ 


་ཱ . ༽ -! རབ ལ༽ 5166) (པ་བ ༤ཉ།བ།། 
༄ ༢༠༠༤ -ཛི9་ཆཔོ།9 ༦47 འགོབར་པ་༣་།བ་༼རི་བེ། ༡༥ །གེ་ཡ།ཏཱ .@@ ཆེ་ཡ་ཊབ།ངཕེ་ཕི༩(༠༩ཡབབཔ་ཕཊི ཨཿ ༩ 





ཅ 
ཟེ (ཝཉ ༠༡༡༦༦ ༥4 ཁཿ༠། ཟེ) :>= ལ་འིབ།༡༡༠ཿཁི༩ཨོ་༩༩ིཕ ཨྱཔ་པ་ཚོཌ། ཕོབ ཐོ ༤ ༩བཤེ།༠།ི་ཕྱཉོ་ལོ་ིསཔོ་བཱ།5$བ་ཐཐ་ཌ་ ༡བ།༣ྱར། 
ཁོ༡འ༣ཝཝཟེ་བ་༡༡༦ ༥༠༡༡ བྱ་གག ༠9༡།04099ཕ © ༠༩༡༥ ༠༧(༡༠།།༠༦༠བ།462༩བ།བོཌོ།།ཡྡཛཕེ་བཿ ཤཿ ཁ་ོབ་། ལཿ༣རིརལོ་ན༥ཡན།བ།པཧེ ཤོ 
ཁཝ།པཔ་ཊེཙ་བོ་ེཐནཔཕེ་ ༩༩ པ་པེནོན།ཤི༔679༠ ༩༥ བ་ོཌ(ཧ་པ།( ཁ)ཝ།། ཛཡ69བ།ང་་བ། @ི༽2 ༡9ྱེ།།༡༩)༣༠)༩༨༤༩༦ 9 ༥༥།༽༽།9༽༥ཧ ཅེ་ན འ།༠༠༧༠(ཆ༢ ཞོ 
།2བ།འ༧༠4་ཁེཿ(་བ།༠ ༧ གེ་བ།ཏ བབ།:༦༠མ།བེཧ ཟེ བ།ཁོ།ེྩའུ༣།8༡།6༦།༡༔ །ལ༦༩བ།(བཤེ་€ ཟེ་༥(ཕ)།།ཁ།9)ཿ ཁྱེར བ་ཐཐ་ བཀེ (༥2 ཚི་ཝོ༦པ 
༤༠༩༠བུ༩ངབ། ཟི @ཤཾ6་བེ་བ པཉ རྒྱཆ་བ༔་།6ོ་པ(ཡཐྗེི།ིརྒོ།༩ྷརེན།གྱིཡཉ 55 བ་བ བར་ན བ་༡།ི།་ཡཡ པོ་བ 9ོའི་ཐཔ་རཤེ།5།ཛ་བཐཡ@ཾཾ་༦པ&ཧ 
༠ ལོཕི་།ཕ་༥༩འི།ཁིཔ་ཨཱྱ་བ་ཕ ཙཱི ཟོ་ཧཊཝམི་བ)ཝབ་བ)ར༈།ཁོཊི་ཁཾ།།༡༠༡ཙྷམཌ༔་ དལའ༠༡)༠༡༩༥་༦༢༠ན༠༢༠༦༡977 ྒོངབ།མ།ོ།བ་༡།༧་པ་པཧེཏ 


-- ཛ ་ ཤཱ 

༣༠༠༨ གི་བ།༔9ག་(བ།@ི་བ་། (ཁ།ཁ (9 ཡ@¢ ཧོནཾ་བ་༠༢༦༠ (ཨྱི་བཉེ་ཧོ*༦རལ ༠༠༦༡ ༥་།ཡ་ིི་ཱཿ།༤༩༡༣༦༨༩༡༧༡རཿ ༠) བ།་ཚིའི་ནེཊ༣ན༈ (༠ཟོ༠༣། 
གག།པ།ཨིཡ༔ ཟེ་བ་པ་།མནཊཊབག་9 912) @@' བོའིཁང།ཤྲོ།ཧ། ཐོརུན༩༦*པ༦©(དརཛ9ཐ༣/༦༦༨༡༤༦༥༤༡ ` ༠༡༦༠༩ཧི་བློ་།ཁྲ་ཇཊས། ཤཿོར༩༠༧ ཚི ༦ 
༡ ཇས =: ༤༽ ༤༤~ ༤-~ ༣ °¿¿ ༡༤༨ ཁུ ༨ སེ ༤༨ ¦ 
„ ཤོ།༨༠༠༦༠ོ་༣༡༩༦།-པརི།ེ།*བ༡9 ཤཐོང།༩པ།འོ།པཌ8/9ེ་ཡཌ ཛ༧༩༦།པ༡༦༡།༦༦༡༩༦།ོཉསཁག་ཕིནཕི་བ།།བོཀ།ཕི་ཁམ་༔ རབ་ཆ་ཨ་འི་བ།། (༢༩༥ ཁིབ) ཕུཿ།ུ་་བ།ཿ 
2/:4པ༨༩:༨༩ ཅཆོཔ།༠༩ཆ་བམ 9 (ཕོ་འ །བཧ༨༦ཉ༦༩6 6 བ། ཞ ཁེ € ཿ བེ ༦ ཁ༢༠)༡(༩༽ཁཟཿ༣ཚ༠) ༠༡༢ ༠ 6༦༢/༽༽༦༥4%(64242 ཧེ ཇོང།ཤེ་ཆེ9ཉ༩༠༩ག 9) (644 
།བམཔ་ཞབཞེ་སཡ8 9 བཏའ རིབན་༣།་བཟ ༡0 (€ ༢༦༩ ༣ ༠༢༠༣) ( ©" 52 བི་ཕོ།༔ཡ བེ (ཆེ 096 * @ན 64 ( ཁཉ༡9 6 3) ཡང 6 (བ། 032 (64 4 
རྡ ༄ བོ = ༤ ལེ. (3 ༧ ཅུང ༡ ཛ་ཡ“ 
(©༽9462 9 9 4༤༡ (©% ཟི བོརོ།༔6ངཿ༦༢(70064༔6904(©6@42 -‰@;ཚ2ྙཛ༦༤ར4096566 609༠ 6ོ།7 (890༦ ཞ།(68 466 (༦ ༦ ཡ་བ 

ཌ༡@ཕ༢6ཿ ཅ༄ི༥ཿ།༥༠༡༥༦༠ར ཤི (©; ཡ།༦9༢༠༩༦༠/5  ‰@ ཧེན 
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8༠༥ འཐབའ་བ།༼(ཤོཊ་ེརྡོཊཡ ཛཧེ་༦༠༡ཡ2 བཆ“ ©?༡749༽༦)4©4246646@)༈4@ྐ༩༣༩༽ཿ༡) ༩༠༩2 ཤའྱི་ལུ་༠༨༨༦ ༥༡༨ 429)༦༠༤ེ་༥ི༽ཧ༩༦༠ཁ་བ(ཤ་ཡཧ ༥༡༥༩ 
ཀེ་ཞུརིཝ་བ། (༠ (༦༨༧༣༩ཕ༦༦ ༤༠༥༡ <ཱིཿ@ཧ༔ཛ༤༠༨༥༩༦༤༢༣ 9བ།༠ཉ༣ེ༠(ན/06@61༩ཛ༥༢།༄༡ར༦༠༥ར 3༢4༣ ༥༤ ལ། པ༢༡༦༩༦༥༡༡༩༩༩༠༩2 "ཨེ ༠421 6༦༤༨༦༩༤༥ པ་ 
པ༦།་་འ༤ེ།༠ཉ༡པ༡༩)༠༥་༠༩ཐོཉ་ཁ། ༠6༩༤ 6༦༥༡  ཐཉེ0ཁོ་བ།༣༠ྱེ༅༦༠ཉ༢༠9༢༩༩9ྟ04€༥7 ཟོ6ཚ༼<་ཐ༠༠༠༡༥ པག།ལ་།རེོཿཾ་(63ན །ཆ༩ཡ ༡༦ ཡ ཛཱ ཏྲེ 
(༥༠༥ ༥༥ ༡ཉིན༥༠།༦༩༥།༩༠༠༠༥༡ ཉིལཛ་ཤ༩༢༥༥ཐལཝི་ཤ་ཝཕ་པ་ཐབི་ས་།༔ 9༠༧༦ ༠ པར ༦ #€༡ཆཁ ཌ/ནི་བ༅་ 2 ལ་ཆེ་པ་ལ། ཚི་་།བྱཤེ༩ ད བ།༠༦༩།99ཿ 
༢བཔ་བ།།བམ༠9༥༩༦༥7 24བ།*ཡ༩།༠ེཕ)༦༥༩༽8༤པ༡༠ ༦ ཕོར རྱརྱིཁྱི་བ་པ€ཕ༩༧ ༣6 རསྟེ་པ༦་67་) (བ།ར ཆ་དེ།ིེ༠ཧེནོད་བུ༡༩ 9ཐོ་༩༥2) ཏེན © 55༦4 


„ ༣༦༧ 
ཐ༠༢༠0༠༥༧༦༦༠༦  ཞེག(ཁ༢9༠༩༥༦6༠༦༡ཟོང༔༠༩༨།༩5ཏ།ཿ ༦༠༩ིི©9བ༢༦ྱོ།((69ད༩༥༠ཧྱཉ།ཿ ©པ༦༠༠་ར།༦9ཕ༠༦ཏཿུ ° འོལོན༩༣།རཕོཊ༦༠་(ར༥༩༩ར༨༦༩༩¡ོཐ པས ° ༠༢ལཧེ་བ།ཆ4 
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ཅང ༠་ཟོ༥༩༣ཊ)རབོརོམ་ཏཱ བབ] (37@ ༨༡༽༠)ེེ་པ་།*ཡ་ཚབ༩ན༦ུ།་བར།་ 39 ༤༦༤༨༠ (2 ༤༡ེ།༤༥་ཉེཿཿ @ (༥ཤཧེ།ཿ༩ེེ༩ཕ༣༩༡༥༤༡ ༩༥༠༥ 
ཐཏཡ ༥ བ།ཤཉ༣ེ@49༠རར༦༩།༡༤༠། @གལ༩ྱིའཿ ཙི ༩ཕ་ཤེཉ་།༔རེ།༥ོརཔན ("བིབ བ་། © (༦2 ༢་ལཔ།ཨསབ།ཐ༠མ་ཟོ་(༔6ེཞ༢༠༦༽།༩༦༦༠མབ། 2) བཟི༥་ཐལ༦་ཚཆ༡།ེབོལ 
།ཡུ།༢-(བ)[56བི་ཡ༢༩༢༦༣ བཤོ༽༩༦་པ།ག། ‰ི་ཛེ༧ེ༧ཟ་བ) ༠༥༩༡ ༩༩༡ ༦༦༦༩བྱཡཿ ཛ༣དཔ།གོཀ་པེ0།ོ ༦2 ལོལེ་༦༩༥༦༥༣༠༦༠༦༠༠༦ཡེ༩༢༢༠༡) ༩༥༣ ༥༠)།7 3༢༢༢ 
༠༦༡༤༩༡༠༦།3ླ(།ྱ་བརྡ༩༠ྱེཝེ༩ཿ @།༩༥་པ་།ེྗེཊཌ*པ།ལར༼ས༡༡༦༠༡༩2 ཤྲི5ྱ༩་ཡ་།པྱི།(5༡ན།རོབ༥༢9༡ཿ ཛོཡིཔ༧༥༡ྩཟླ4ཾཿ ཤེ༩༠༦ཨོ་།(606༡༦༨༠༡)༢༠།ཇརཏ༧ཧ 


@*།(©9(ཛཡཡ༔།བརཐབ་(@ 2 ༩།བ།ཊ་བཤེ།རཱི་ཊཤ་ཙོཛཛཡ་ཚཔ 692 ཁཛ་།469)༩6ྐ% 6༦༤༦ ༩༤༩།༩༡༥༦༠༢༩ུ9༡བ2 པོལི།ལཚྲོནཕ་@་ཐཔཞླ་༠པ་ལཡེ ཐད @ི།ཤོཾཇ ཙི 
(༤༢༥9 གྱུ་ཿ།ི།བཱོམབ ཕོ་ཕི་།ཕསྐ་ཆ་ཁློ་བ༩ུ་བབ་ཐཁོེཔཉེར་09པི9༩༡པ།©་༢ཉེཐཔ༦༠༥༩༠༥ ྷཿཧིཿྱིཝ་ཿ པོའི་༠༩༨༩༧༧ཧི༢ལབ༡༤༩༤༩༤༥ཟུ༥ 
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༨ ༤༥ ༤~=༽ | 
མཁི་ཡ་ཞ༩ལ ཛཾ ༧ ༅ྱུ།མོའ་པསྐཊྗྫི།(པོ་ིཁཱང་།ཨཁྱེ་ག་པྟབུབ།༥ར༦༩༡པ།རྟེ'ཧཱབ52ཕ།༧ཿྗཛ་ ° བལཨོན།ཁེན་བཐི་༔ @ བལོ་ཟོ།བ་པ་པ‰ང།((‰2 
འཐམ ར་ཕོ <2བ།༦༢༦ལ་།ཁའ་།བ།་ག ཡ་ཆ།ཤྱིཿངུ་ པདཆ་བ་ུ་གྱོ།༦-༥༦༥༢༠།༦༨ནཇེན།ྱེཟ་ ཤོཾ9ཝབེ6བ*༠༧༡༦༥༩2  ༧ཁབུབྱ་བཞཁ་ལཛརཡ།བགིཏེ་ ཨིང 2 
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༡༦༠ བླེབཀ་ཝེའཝཝལཝ་སས་བབའླ 9 


ཛེའི །ཡ6༠༥༡༡6།ཅ༨ར༢༩ི༽་༠ེ༣༽) ( ༡།ཅ༣༩མེ་གོན།༣༽ སམཅ་ེ་ོབྗླབཟས་སེཐ་ཐབསཝ་བསབར་བ 
འབེལ་ཁབཔ།༠ར༨བཆན༠6ཇན-66)46ཇ]ཿ614764ྨ༥༩ཇྡྡ༣)ྕ༩༽ བརེས རྔལ་པ་ར་6 རད 


(60446/0146 ° རང 5ཿར༧ེ༩༩།༡།ལོ།་ཆྗོར༩66664666€ འཛ ཕ)766 )606775)ཿ64%7716 །9ྱ,༠༠༦)6516 ° ཤན་བ༡༢༣༩༢༡698?160?༩ྗ6༩༩༩༣༢༡༢༦ོ་༡ན6༡༧6/7?6 ° ར་བཟ64076476༽ ཐར 147༩ 
བཟང༣༢༠༦ཅ་༠ོ་༩ང།ན༠༡4667706༠ ྔེ་ལ་པ༔ 


༠6༠༠།༦༩ཿ© ༩༠༡༠ རརང་ནུན་ཐནཐ(05-505།544646610ེེ་ཐ།།ྕཿ6)66༈46༢6(6, ཚལ་((བར།ཧ༡662-རརེ༠༦༠(7 


བུམ༡པ་པང་༠རཆ- ༤ ས་ཿ༠་་ོ༠༣་བ 


འི་ཆ 14༩༦༩66༥༩ 6144 ག་ཞནའ་པན96ཇ༦༨༣༢༩༦༥༨༩༢༦རར༩༥༦༩༩༥༦06༢༦)14346266 ༦བཟན་བ།།ོ་ཁམ་ཊཅ།།མབ༨༤ལ།༩ེ ཚ6)༔བཿ6༠67།6679) 


ཚཁ།བ63།717/9ྷྗ༠༢༠༩༩༩༩)༩ ༡ ཤྱ 


ཐཐ 4།བ0ཇ༨བ6662)?༧97༈64647666?-/5)/6 9?) བག༡(6ེ༠།06)9ཿཉ)བ་རའ་༠༡ྟེཿ།ཊ ཐཆའོའཔོགརཔབ༣ཤོ༡64ླིཿ6#660)066?)ཆྟ6 ཇཆིངཿཇ། མོ་བེང།ཏུ།(0།༡ཐ།༣༢ོ༠༠༠༦༡།༠༡༩༢༠༣ ° ༥༠༦༦༦༢༩༤༩༠༨༢ཕཇ༠༩༡ཿ 
༢༠༥༦༠༣༠ཧོ་༠(༦༢༠ © = @ཧཱཾ༔!2)-5%©)644066644629(2ཇཿ༡4617641 ཤ་༼རནན།ེེ་ར༩༠།།ྟ༩ཧ654#༩།0ཿ༩) །པ༔)༠༦༢/༠༠༠།༣༩༦༩64༡༦ར7062 ©6༦༩༩༩༠)6)656 ° <༠༡6༦༩༠།@༡༩ཨྱི༧6(0ཿ6ཿ4༡༣།༩༣༢།༥༠༦། ° 0ཕྟརམ༢༩ན༩༦༦-༨༩ྡ༩ྡ༩ 
€ རཊ་དཊ་བེད་བ།།།ཡར།༢ཁ་།6༽ྟཿྷ©6ཿཿ༦༦༥༢444 ཚ་ལའི་༩༡༠༡༣༩༠༠༦༩༠།། བྱ་བ་མ།་ཐོཿ་ཐཉཅ༠༩།༩༦(༠ཉ༦/།༨༢༡༢ཐོེ།ཇོ༩་༦༩༠༡ཇ༩༡ཕ༩༥༩༩༠༠༩༦ྟ༡ཀ༢/(༦༢༡༩༩༩༦6ྟ། 664༨ 6།(ཿེ།ཏཀེེ།'6༡༩ བ།༠་༠ཿ།༧༢༠༡༠༡ 


རྤ སསཔ་བབ དའ 
89༢༠ 





གེསེ།༦༢༠༩།ཡུ།་ྒཞ༩༩ ༠༡༡༢༠༠༩༡༦ 7 ོབང་༔ཝ་མཝལ་བསསབགོ་་་སསསཝ༔་ཝ༣༠ཝ་ཁྲཟོ་ལ༠༦ཝས༤༢༠༡༠ཟ༠ཡའ ཏྲིལ དཔོ ཁཿ༦༢༠།༦ལ༠ །།65 །བ༢༠༠༧༠ེཆེཔོང།6རན0ཤཿ།༥།༤ོཐེ རཿ ༨༩༣༣ ༦༩ ཝ 
ལབ་གྲ༢. །ཁུུུ་ོཊོཟ་།༢༦8ུ4) ༣ཚ༣4021 4@7266444 ® བ།66༽ རྔཐ་ཅ་ེ་བ @ོ(ེར༢༢༦༢༠༥༦༩ ཨེ༠ག༣ཞེསསིཝེ་ཞཿ།ཨོཿ༡༦༡༣༣༦༣༠༨ཟོཿ ོལཝསཝབཝའཝ་རབ་༡བ༡3¶་ཐ༨པ༩༧༣ ༨ མ་པ་འ ཨེ།།ཞེཉ༩༩༥༥༠༦༩༦༩༣) ཡཿ 
འ༣ེ༠ར༥ུལེབ༡ན༢༢༣༣༦༤༦༩༩ཟླུ་ ལོ་ེ་མམམཆོབོབ་མ་།རྒནཔཔ་ ཡཛིབཝཿཝེསེ་ལཝབེ་སེས་བ་༡༩༡།5༢།།བལ༠༧༩༩།༠།རར།ར གྭ༔ངཐཚ༠༧༠ནེན༩ཐན་ཨཱན་) *དེཉིན།བ06)?།ྕ།6 ཁཿར€60ཇ༦) ) རྟར0ྗཁོ0་༣༠ཞིཁྱ ཨ་།((.) ,6/146€ྕ4 ཏྟ] (54 ‰ཁད།བཉརཁོ། མ་འ 
འགྡེ་ཨ་ཧྱིཿིཕ་ཛཱཱུ་ཛག་པ་ཐེ་ཁོཌ་ཡཉ¢©%)6ཞ༩༦༡)༧༣༨ེཙ༩༩ ༡༡།༦༡༦༦༩༦༢ཇ༣།༦༩༣ །བ་(ར།།༠༩༨༡༦༠།།༦  ©བ།།ེེང་འ༦རག6(6༠བ།ང།1¥  ©ོ༥ཉ༩༦༦༣༠༦༦༦6༩?64%% ° བ་ཀླཏ།༦6ྨ4469)6 9 །༣ ༩) རེ༡494727ཿཙེ༢།༠།༦€¥ ཆབའུ་©966404464¢€09)༔ 

ཁེཟོ༣ ུུ་སཝབསརའ་བས༡༡༠༠༡༄༡༠༤༠༠༠༤༤༠ །ཏེོསཚམས་བ་མཤཉིམ༢༤༡༦༦༩6)༦༠ ༠ཕེ་ེ།©)ཕྱི་ྲ(ཞཕྱེ་བ་།མཊ༩) ཞི་བར) @རྱཔྗ1 ༡༠༩།༥༦༠/༠།།༠༢སུ༢༥༢༠༩༧༩ཿ༠༩༠། ༠༡ེཿབཤེ་བ། པཿ) 6) @(065446 60060/༦༦༠༠ཇ༠།༡༢ 
འ༔འེ་རོཁཛ་ཅཊ༔ བརྙ་ཁླབ་ཝིཿ༠ དཐྕ་ ཆབའ།པ་ལས་༢༣བཆ(༧༢བ་ ར་ཐ་འགྲུ།0བ©ར) ° བཞེ་མ།བ།ཕུཔ།༢ར༩༢) ེཆེེ།བ༢༠༦མ༦4ཝ༢༧༣༦༩ཛཟུ་ཐ།་བེངབ།ཤ་མ་ཐ།660ཝེན།༠༽༡ཉི༧6༢6༥༦།༠ཧུ0ཕུ༦༠༦༠ཿ་ཇེ་©? 664 ༠60༩6]ཿྨབྣ646 


བ།བརྱམ་པ་ཁེའི། - བཞེཔ།་སྤན༡༡༦༣༨ཤིན༠།།༣༣༢༦༨༦༢༦  ཐོ་ཟེ་འིོཆ་འི་༠།ཆ༠ཐིན་མཇོོ༣(ྩབ་ཆ༩ ཁོ་ཐེག*་ཨ་6༠༠།༡༦༦༦༠༡༢།0༡)ེ་་ ༄ན་དང་བཏཔ།བ།།༠)༠༡༠༠༠ ༩)།༠༠།༧༠རྗེ་ཞེ༠ །ེྗབཤིམ་རཕུཅ་ཐ།སུ།རྡ)ལཐ།( ཐེ་བར།།༠༠༦༦པ་༠་འཐུན((། 








༨ ཅུ 20༠6 ༔།བ།༦བ་ཁམ་ད།ྱེན་ཝནཝེེན་ཛེ་ེཿཇཛོའནཝ © 6(69)6€@ 6076 གོག་།ཟ)།བཿ་ཛེརངང་།ཊ[*1646?།།༠ཨོ།༦༥ཧ།༠6464464©)9466ཿ༡༩ོྟ༦ྟེ༡༠༦༩༧།༢༥༦)/༡/6)༡ྡགེཔོ༩ེས་9ཕུ་ཐོ། 9 ་མོཀ།'ཐཉ ཤྱུ་ཁ་།ཊ༩༦༩༩/ ཅེཝཿ 
0བྱོཞེན་ཤ་ཕོ་རོ།་ཁ།འཕི་༡།ཁྲ9་༔9་ཁཐ༩༠8ུ/་༠ ༠པ༡༡༢སེཿའོརེཇུ།ོེརལེ་༢/།6ཿ ལ།་ཇུབ༦༦ར༦05།06562)། ° 40།ཁུཆན༔༠༢༩༣༣༢༠6༩65)00 06༣༩) © ༧@?༠སེཟ)༢༠༢ ག་བཀི།/3ཉ༠༥ྨཇོའེ།༠)རའི་པ།་.ན།༦་ཆན།།༠ཟྗེམསིས་སྱེསམཞཉ༧༩༧༩༅ེ། 

བ ༡ལེ།༡༡༠༠ས་།༦ུ།ཁ༩།༧༩།༦༩ ༠༩༠ གྱེ་ནང་བཉཤོསིི་ཁྲེ་༦བ་ཐ6ེནཤེན་ཿཔར ༨གླ་།ཞ་ལག་དུ་བཿགེོ་ོ་གསོཕ་པེ།་ ཉི༩༦༩༧༦།༠༩/༠༡༠༠༦༤ ཐཆབན།ཆ་བཟིབཛི་བ༠ཐ97ཁུཿ་ ལག་ཁ་མམུཊ་ཇོ་ེ།་ཐབ་འགི་ཐལ།༦༥ གཧེ༣ཐ་དེལེ།བར་བོ་།མ༔ བཟོམ ཡེ 
732 ཁིཕ༩ག།༢༤༧བམ་ཨོསཁེ་ནབ ©ཁཿ/ཤོ2༩༠ཿ༠༡ཿ མཔ6༠།༠ལཨུ།་རུ།ུ།,ེིལེ༩༠༠ ༠༧༢༦ 6ྱོཾཿ6)ཿྡ༩6༢༦6༩966 རབ་ཁ) ༠ཿ༠༨ུ།༦༦༦༦)༦༩༩༦༠ཉོ༠ཙ6ཿ༠༩། ༩༩  བཉོམ་ཆནཿནཚ05ནྣ༡།༣༠།༩༠༩ཿ།ེེཿེ།ིུ།་ ེཔོརརེ(64:26) ཨཿ སུ 
འ༩༩།༥༦༦༤ །9ཿ༩ུ།༠༣༩༩༦༩༡༧༡༣༢༽)།(༡༢དུཿ༥༡༢ ཨ་།།ཨར།།༣ཨཿཐཿ ོཝེསྨཐེན་བསཝ་ལབ་ར་ཝལ་༤༠༠ལེས་ར་ེ་བཝ༡ེ་གསབ་བགི་༡་༡བཅ་བ་པབ་པབབཿ་བ་དྲ སས་པ་བ་༠ོར་པུན་ག་པཔལ་འའམ་བམ་ ཊ།༠བ།་ཝཉྡ་བ་་ཁཿ རྟེ།ླ་མརཆཉང་བར་༣རདྱུ66264602444ཿ6 6114 ༣ བརུ((4༢2ཇཆ] 
༢ཕྱི་ཡ་ཆཆང༡།།༠ཉ།༤༠༦༽༩༦༡༈༢བེ་བ༡༠༩༣༡ ° རར༨ེ།གླེ་ཝཐེ་བ།ཉེ༠།།4. ཤེ བཉཿབལ་བ།་།གྲེའ༢ི་ཁརང་ཕོབེཟ་པ(6:61->)ཿྙ66ཿཇྐ།4༢།ཕུ།༧༢༦)།༩༥༦༩ བཟའཔ།ཅེ།་འཿ.་ཧྲེནཊཁ༔  ཐོའཞཊ་གེཆོཊས།9༢བ༦༩༠།ལ་།ཅབ་འབེ༢༦༡(༦. མཊ་ཨོས་ཐག་སུ་ཡསཧཱཊ།བཿ།ག༩ཿཐབ་འབ་༨དུ།0༣ཉ། ཤོཉེ་ཁཿར་ཨ། 
ག་གོསའི་ར༩༨༡ ༢༩༢ ཕོ་རེཊ་བེནོཙོ་ཏཞཔ67 དལ 9)/49 246 །བའ།ཁྲབ།༣6༠།ཡཿརཊཿ།བ༔།ཛྙབྟཱ་ཾར6ཿ( བ།ཊ་ཏཿ༣ཿརཿ་ཊཝཿ༣འ༩་༠རརབཿ༣ུ་བམནཝཆེན་ཁཊཊ -ཁ་གི་ཁ་་ཉནན༢༣༣༦༩༠༣ཉེཔ།(༠ཿ9ཌ།ྗ། ( €@€ཿ[[6444/656 7 0ཉེབ་།ར6624-/46216-/279/ཿ640)0464646] 63ྱེ་(446) རོལ 


༩ 
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༠ཐེས།༣(༢༣༥ཆན༢ན་ ༢༢1༠ ཨ་འོའ་རེ།ཤེ།༩༦།༣༢༥༠༩༠6༣༣༡ཞེ་༢།912བྱི་ཁ༔6 637ཏོདཊ(0(6646ཇྟ༩446646།06]6666 44 ཁྱག 6413428། ཉན་8ཿ4467446 6))560444646།ཞ༢༢༢།64464424 ཌཟིབ་ེ་བི་བ་༠ཿ། ༡ མནེ 0144 
8ཿ(90637666 ཞ46616 866) 064€04-2)།74ཉྟ༽  ༢ུ།༔༢༩༥༢115)07630)4644ར༩༣༢༢)༽ ༡ ཁྗེཞོ།།༠།༣༠༣༣༣་༥༣།༣།ཧ༠༡༩།༣།༠༣ལུ་ཞི།།༡ས།བ་ཅོའོ་ཊ།)།སེ།།་ལུག་།ཐ(6༩༦༥་༠ ཁུཉ་པ་ཟཊ6(༢6 9⁄460444020974) 664646042)ྙ9 (ཤོན ཅཱ 
འ།༔ལ༠།༽)།༽ ༡༡༧༣ ༨༢༥༣ ཇཿ༢༦༢༣༽།ཟུ༡ཁ)6444)ཐ༥༣ 5) 4014༣༢༢ ཁི་པ།༡བེ་6ན་གམབ།ཊ-ག་།ཞ༩༣་མོ་བོག་ཆ619?/©༢ 6༣1 ©@ཿ༥ ༦༦༣ ཚེཁོ་ཚིལ་།ཞོནས་ཁ་ཟ ས་ས་ས ༠༩༢༩. ཁགྲེམ།བྲའོ་།། །ན་ཞཝ།།༠།༠ ༄།༣4 + པཔོཟིཀ༠ ངང་༥ ༦ ༠༩ 
སཿ ཁ༣༣༠༢ཆ༣།།༦༣༣ ཨ4644454))ྣྕ༥༡༨༢༦- མགར ཡཿར་ཿརཝཿ།།༢ེ།༡‰ཿ ཨེ།༦༢།།བཞེ།་གག།ཞུ་༩༡༨ ཟེ༥༠་ེ་ཝོེརཝ་ཝཝཝ་ཝེཝཝ༤ཝཝོ་ཝོ་ཙེ་བ༔་བའབ༧༠ཝབ་ལལ་ར་བ༣༡བལྱ་་99ས༠༨༠༠ོ།བ) བཔོཔ༡(༦༢༠% ༠༠༦།༠ན།།།( ༥༢༡༡ 646༨ མ་འྱོ་ཆན།ཟུནཊ 
ཁ།།༩༧༣ི༽༥ཞི་༩༠༡༠༩༡༨༡༠༠ོ༩༽༢༩༣ ཨྲེེཉ།༠ེ8།༠༦༥།༠༦༣༧༦༦༠བ་གཟ༣ི་ཨཉ་པང་༢༢མུཉ༡ན།ཧྱིི་ཁ༣/619བ༦རི་ག་*ཁ(?༠༡ེ། ཁ༩ིཿ6ཁེ།ྡ8བ།ྕཾཟེཿ༣6)4ཿ485719ྟཆེ།།6གྱི་ན༠༦༢༣༦ཧིཀ་༠ཤ།༣ུ/༡འེབེ་ར།༦༢༣༠༥ྷལ།།ཤེ)་བ་ཐ༣ཛཞི།646064༣བ་༽༣༣ཊབཀ།༣ྗེན)) 





ཤེཊ༦6༣༦༦༦༦༡9༦1༠༡༣ྔིེ༦༦༦༢ ༠༢།༦།༢༠།(ཞན6༢༢@8༥༥ བ།་ཐ།5ན༠༥ུཆ6ན༩(02ེ'༠༢ཁཉ༢།༣༢༢༦ཨ)༢ 66 6)14469)66 6༢01 ཞོ།༽64436623༦།༠༡༩)9061461།༡ཕ༩།༠ཇི༣༠༡༢༠༢ཁུ༡ཏ4ྷ(. དཱ འོས ༡༠༦ 
༦ ཞོོགས་གྲའེ་ཁ།༣༦ ཐ་ངབ་ཡ།།0 ༄ཅ།ར༦།།༥- 9)0ཉི་ཝནཆནཊ།1 །བར་རོང།།མ5༣༢༠ལེ༦༣༡༦༩༠༦༥།༦༡༢།༣།ག)༠ཿག༣༦ཉཉ༩ེ)ྟ6ྦཿྟིན༠༢༣× མཛེཀ།༣།04069496)66@764ཿ༽༢ཇལློཿ༦༩༢༣༩ུ9,6༠ཿབཿ6419)/ྟ6ཱ¢ྟ༽01'ྕ།།ྗཇ༦།༤, །ོའོ་ཆ @446786, 

།ལ། ༣༣4༩ ལཉནཁ་ཇང་ཁཀ༣ན།ཡརུ་༣༠ཉུན།།།༤ བུུ།༠ཞེ།།( ཝའིངགཿ༣༥ ཕུྱའ།་ག།།།) ཞ།་བ་༠༡6༡༡༡།༢༦ཙཧི)(4 3བུཿ༦༦616༩༣ཞ༣༧༢༩།(6 .,04༠༦༩༢ར༩༦༠༣༩༩༩ར།།།6༠༢ 6734. ླང ཐེ9༠༡།༠༢༦༩༠་པ 
བྱཟེ།།༠ན།༦༦༣༄ོ།༣ཨི༥6ན༣× ཁ9༡།༦༢།༡༦༦ཞ༦ ལེཧུཿེཿཿ69ར6ཆཧཿཕོ་ཁ།@་ཞཿ་༦༩།༩་༦ན(ག8༡2?།༦4།8)) ཐ༦9འ༦།9)ཇྗཐཿ་ཐ།89ན།༡༡66106)།ས ཨ།༠།ཿ3*9)ཨཕེ6 སྱུ་མ།།ཛི་མིན་རན་བཀ་ཞོར།ཞར619)646ཞ༽༠6)9669?316, 6 
།མམཔཕེཊཙན༩༠ུམ༥གན།ཇུབ་སགཉཏཐེ)།ཛ ས་ས ཚརོར།།༣༠ེ།6།ེ64)6, ) 657644704460ྟ47177ཿ7 %@)(64064446ཿ4416 བཤབོཉཏ།ར610[644463ཿཿ ཁནུཆ།༡།(60769ཿ།6ྡྗ༥ན།6༨ྡྡཇཉ༡༠༢༥༡ྟསི།༠53༦༢།1ཿ6 །བཞེ།9(ར5བ།༣ཿ།8ན།ཊ།་བཿའོབིར€%)༡ @ྟེ། 


©6616444746464624)6(ྟ༤ 044462976 2) 67ཝཿ)4¿ (05ཏ46064?6༩༩༠ེ་།(6 6406 ༢༠༢ ཤེ0༨༢༠(856༢༤༢།(༠།༣ན༩༢༠༣ - བཅོ་ཤོེ་རེསོ་།།༣ན9པུ༦ན།།16©42642470462ཐ།66)༩+-6466)640ྙྨ67 ༢༢66 646)†9?ྟ6)\ | 
ཝ་ཤབ།༤།༦ུ་ཐབ་།རཇཐོན༢1 - ཛན།༢ོན་ཨ©671€)།ཿ9?)ྟ6@;6༢?ྗཇཨ༥༢ཧེ)༣ུྱེེ་ཁ་ཆ9646576146(6104ྟ)64༢༦ྗ༩༢699646ཝ)༽༢ྗ96ཿ60-4467ཿ5(6, ཐོཐོ་ཅེབབསྦཝཝེ༡༠༠༡༧༠༧༄༢༥༢ ༠༣༣༠ ༠༠༩༤༢༠ཉ༠༠༦གོ༽།།།༠༡༦༠༠༩༠༩༩)6?6(6ཿ64©) པ།༦།(༠ར༢༣ན། 
` ངེ 


༽ ༡༠༡ ༄༄„།ཞྲི། ཁཿ ཞི༩༣༠༠༢༠༠༣།།66༧༠ཿ།༣༠༣༢༦༥༩/༩༢40༩?)46799 6༢རྡྡ༩༩༣༠༦ྟ༠༽༩།༤༣༽།ཉན།8༡༩6༡༨༦༩ྟ༠༢༩༨།༡ཉ།༡༣༡9447048?7ཿ།) ཞ།༦།༢ོ)༢༠།༦༠ཞ༽༠༨༥།།ཿ༦ ཁཀ༠༽༣༢ྗོ།ཞ༢ཇ96།ྟ༠༢༩༦༥ 
གའོའོ་ཿ(ཁཱཿཨཱཁ།(0)ཿཛཨཿ8470ཇ69ྟ92;1906936]ཞ61ཝ)6941]ྟཧ)༥༣ཿ།ཇ།༥༩ ཐལའ་འཚ འཚ ལ་པ ལ་ལ ས་ག ལ་ས 
| 


༣ འཿ༣༣༣ལ༡༢༣༠༣༣ཨཿ༣ཝ་ཝ་༧ཁཝུཝ་ེ་ཝངཝང་༡ངཅ་ཝསངོང་འཝའ་ང་ཝེཙབའ༡༡ཅེཝ་ཅཅཝཝེང་ཝང་༡འ 
ཟླ འངས ཤན།།་༠ོ༢།༡ར།།བ།(བནནཐོ༦༦༢༠༣༦༦༠༦༣།ེཕ།༦ྟ༠)།)༠༣ྟ།༩༢༠༣༣༠།༣༣ཇྟ༥༧།༣༤ེ༽༦༣༦༦༥༠)༦༩༥༤༠༩།།༦. ༡༡3ིབ།་༠ན༦གུཿལིཞ0662))6176༢ྷ 4) །ཤཉེ་ཐ་རུ་ཨ་ཨེའོན་ཁ་གིའ་པན༠ཉ༩༦༩༢༩6ྕརོང་8༣64ྟྟ)༢453540ཇ?ཏཿྟྕྟ༡༽ཿ16༢44༤ཆ64-( ཨེ་རྲེ།། 
= 


ཌེ (༔ཐ6646144. _ །གིཟ༢ཨེན་པ།04༢༢༥༣༽ྟ༢ 6 6) ༣6 634 11669།0)6ཿ€༦༨?6464500916464566།95ྙ26)1?6ཿ4༽)7ཿ66499)ཞ4ཿ4662ཇྕ༽༣ ༠ (6041ཞ64, བཅམིཆ་ཞ་པ།།ེབ།9(ཿནཇེ816།9།665ྨ69)160 7༽696164 @ཧོ66༈€ 6༣ ༩༢དེ་ཿ4ཿ4646¥46?ོ3ཿ༣༔ 


༩༽ 
'ཱ་༠༩ན༦༡(།༥༡༣༢༢༩༠1 འེས) ༢༣།ཿ 6༣༢ ཏན4༥. ཞ།༠།ྟ༠༠བ།༠བོ༽ཐང་བ༦།།།།༽༣ྕྣྟ༢9ཉ༣༠༨༨༡༣༠༦༥༠༥༠༡༨༦ ༨༨།ེཧེ།གྱ༡༦།༦5༠།རུ།8ཿརེཛ༩༥. ནེེན།ཏ མཕཟིག།འཁྲུ༡།༢༠།༠ར།༣ུའ༣༢༠ྔྗ་།།༠༩ཿ། ཛའི འོ ཤེན།བ།ཤཊ ཙོ 
7 །༈ཨཱཿ་བའི་ཛེཏཊཐྐ, ཞེ༽་ཁ་ད།་ཨཤོབ།འ།༠༦།༣།༦༩༢།༦. ཁརེ།།།(067 ༣༣༠༠ ༠༡ ༠༦༢༩༣༣༽།༠༩༩།༢༥) རུ་མ་ཞེ༦།།༠༩༩ཿ༦༩།༠༦༢༠༠༩༩) ཟེལམབ༡།༠ག)༢།༦༥ཿ ཁ་ལལ་ཏོ།(ར4༠།ཐཇན།། ༄༅༔།༠རབ་རོ།ཝ༣ད༩༩།༣།༣ོང་།༣ །༄ེཏ།ཤཌ༢༤༥༡༦ལླ་༡6༦༣༩༤༢༢ 


ཐོའེི་ས༡ཆང་།ཐསེསན་༡༣༡༡ག།) ༔༦༣༠ཐི་༠༡༡17§) ཅེ༽༣རའཝ༤པཝཐིཅངཚ༣༠༠༡༠༠་°བ༠ཝ་ཁ༡ལབེ་༠ལས༦ཝ་པ༠༩པའ སྔེན༠།154(༡༩)༣༠༢༢༠༣༣(0017།?ྕ4ཿ9ཿ ༣ ག་ྣཨ༽9162)ཟ།༢༠ཿཉེཔ།18བཿའཕི་ཛའ།༣ུབ༦ད་ཐ་།ང༩6༦༩༽9།སཿརཿ༦46/©ཇ༣ 
ཞར - 





།ུཔ་་<ཞྲི་ཁ(༡༦༦6༠༣ྗ)༢།9།. ༤ཿབ་6ཨཿ།༦. ཉོལ). ཐོོནའཇུ།ཁབུ་ཏནན་( ཛན༠བེ)*6༡13066།6407 །བ@ུྱ་ཐ9༥ུན6༣ུ་༦ མཛེ།གི་རུཐ696༣༠༦༩༠ཿ9ེ་སྟེས(69)46/62།།ཱུ ཡ་ཐབཤེ་ཨ།ཡྱུ་༦༠། བྱང་ཁཞ༩ཝུ༣འཛེ།༠༩༩།ཕཿཿ | 
ཨྱི་མཐཿ༠།།9བ༠།(0)46༦ཁུཝར༤༠. ཐཅའབྲི་།གྲོ་ཐིཿརཉི།༦༦༠༦༩༩༤།ུ་ཞ་ཨ།།2།བུ༦༩༠༩པ༠༦།༠ཉ།༠།༢བྲི༧་ཝདླི(6ར2།) ན༠༠།༡666།བཿར༠ྟ༩༩ @?46464 ཇབ 6)-14/164 ° ཇ།༠བོ༡།༦6༦ོཇ༦(༩170/༠༦༠༠༦༣༩།  འ9)༢༡༠ཐ༠༣རོ༣༦ 
རུང་ལྕབཝཔར་ཙ༤ བུཿ།ཁྲེཁ།།བ་།ལ།།།༦༩༩།༦ན། ཕེབ།མར།9།་བཔཿ་སོ།<ཿ༩།༣༦ཞའན] ) དོའོ་ཉིཉ་ཁཉེམ།༡༣ ཨིཿསེ་ཨ་ོརོས 6༢་ཐན༩༣ཨོ༽ ༣༦༠༦ ༢།༠༢༢ཕོ༣་༠༡ཿ༡༠-༦༣ ཅོུ་ཀེསཝ༣༩༣༠༩༤༤ཁན༠་པ་།༠༠༨༠༠ ཛ༅།ཆ།རརེ(6585%6626ཿ 
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༣༣༠༡ ༣༥༩༦༩༦ེ༠༡༢།༣༣།།༦༥༥ མཆར་བ་ཀུ༣ཆན(༥།#༢༠༥༢།༣།༽།ཿཟཿ༠།༣།༣)+ ༦༣༣།༣ཇོེ༣ ལཅསཝེཝལ་༣བོ་ཝཅས འཁི ཆ༦༦།།6416༡ཉེ་༠༔༣༢༢-༠༢༢ྡ།།པོཌ༣༢ཿ)ཏ ༢༢ ༠༧༢༧་ཁཉ༢ཞ༢བ།མོི། /དཊ།༦༠ར༡ ༠༤༤༧།།ཟླ་ཝ།ཿེ།༢༩༣༦ ཆེ།༣༣༠༡༡༡ཨཿཊ༠༽༽ ༣ 
༦༠༦༣༩༡༨༦༠༣ན *ཊ( ཁོནཕྱེས་སཿ།༡༦ན༣ ཙོ༡ནབ།༩༦ན་ར༣ནཉོ་ཆ༥་ ཁེཆ་ཨཙཤ་བ།ར ༡. ༄་བའ་བཏ་བ།9/བ།།ཕུབ་པ།་གྱེ འཉེ༣།བ་པཆཆན ཆུན(༠༣༦༠9༣ ༦༦༩༣ལོ?་། ཉེན ༤ ༈གུ་བ་།།།༠ ཨོམ་མན་ཞི། ༨ ཡཅ་མཌ།ཆ༩༩༩༦ཕོམཐ།༣༣༣༡༩༩༩ཿ པུས ཝ༔ འཿ༥༢༩ 
€ ཞ་ཐན་ཕེན(༠༠༣།66༦-༦།།༤ ° ©ླ༠ན༣།བ།\¬ ° ཚུ།པོ)།བ།འུ་བ།ནྡེན ཨོརར9༩༧ ©974:2/3ྔ26༣༩༈ ར༦༠༽།༤ཿ༩ེནཁཱ2༣བ༩།༡ན།༦ ༣༣ན།ྱེ་གུཿ།དུཆབ༩ོབ་།།ཟུ ༦༢།་དོནོ་བ །ར། ‰༢ཀ༥༣༩ན་བཅ།ཆ༣ ༣༣༣ འའོ་ཁེ0ཆཞ༦༣༢༦༠)།ར། | 8 


ེཿ་།ཅ་༢ཛ༠འསིས་༣ རུ།པ།9ཿ༢།༣༦༠)།༣ུྱ/པ།ཉཞ༥༩༦)༦། །བལླབ།༔།" =° ྟ་བ་།ཆཉན༔4*༣༢༣ཞུནུ།༡༥ ཉཆ་བ་འཡིཟ༤)།༨ུ༦།༠༢༣་ཇེཉར༦ཿཆ ཡར་བ ཡབུའུཔ།།ཝནཊ ཐན ༦ ༩༠ གྱེ་ཐ།་བཞ་ག།,ར༡ླ2ཉ༠༨།༠ གས་ལ ཁྲུ་བ།ཆན། བབ་།་༦ཆཆ27() 
ཛོཝེཝཐཐཝ་་འའིསཝཝ༡་བའབ་བཅུས། ༨༠༡༡ ༣ཊ་ཨའང་འའཿགོ་༦ གེང།ཁཿནན་བཅ་པོཉིལ། ཤྱེ ུ་པས་༣ཆེཆགཧེ9 ཆགེ་ཐོཉེན་ཝ།ལ14༢ །༦༦ན།པ༤ % ° གགོསེམས་བ༡་།མ། ༡ན་ །ཐཡ་༡༣༩།དྲ།་ཚན་ཨ། ཨན།ཐོའ་མོ།༣༩།ཱཤཌབར།ཁོ།ར།ཚཝ་།༦ ཐོ༨- །།ཧེན་ཡཿམཊ། ། 
། ༢་༠4༣༡༡༠། ༩༣ ༢༢-ད ར༣༣། 6༡/༣༦)༣ བའོནིའོའེ།།ཕ/པ)མ།༣༨ུ༢༣ ཇོ ཛརྟེ13/461 644©༦༣༣༣ཇོ་ཁེཆནཿ8༦༣༠༣༢༦༠)/༣ འཆང་རེ་ཝའའ་བཐླལ་ཙས་པའ་པའ་ཏཱའ་ཝའ་ས བག་བ་༠་ཆས་ཅ་༦ ༢ པ༣་ལོ༣ ཤཕེན་བ་ཟ།།། ངན ུདི་།ཝ6 421 ༩༣༠4. ར།©ེ༢ན69༢་༠༠༣༠༠།༢༠།1༩།༢ྕུན།རལ་ཏ( ། 


{ 


་ ༡༠༠༣ ཀེ༢༠༣༠༠༣༡ ༩༥༦ ༢༣༠༡༡༦)།།ར༡༢༦༣།༢༨༨ ནམཿ།འ།ཞཏེ། མཝན༩ཐནེ༢ཇ༢1ྟཇ༣༥ེ༢།།།།9 ༢༢ ༣༣༣ ༠ཧོ་༢ན11ཝནེ།ེ།༢༠ ཁ་ར ÷ ༢ ཆམ།༥ར65!3/44།༣༩། ཿེམ།1།4516%།64116+1།( 6)/ 7༢༠༣༧༣༡༢ 


ཀྐ ོ༢ཟསས་ཅཅེསཟ་བཅ་བཟེཝ་སས་བསའའཚི༽ང་བཝསང་ཿ གྲབ འཐཐཙཝའ་ ་འོལ་པཆན་ཆ།།ཞན་།ན་༤ཉ།༦།ཅ༈ 6 ཕུ།་བཟཊ་བོཉེན་།ཉཆཆ(གུ༡ ༣༢༣ ༢ཁུ)ཝཿཆ༣༧༧རར༣ ༢ ཀ་བབོའོ།་ཞཇཿ འབ།ཞ།བ། མར་པ ཿ༣་བ6)༔44 ཞྲེ།ཁེཉ།གྱི།།ཁཁཿ]ཿ༦༩།ན།༠། འོ 

ˆ ཞོཟིཿ་བ།།/༦ར། ༨ ༡།ཝེ)ོ༣༣༣ ༠༠ ༠ཉན།་པ།།། 16) ཝྟཝ 64444)2) ¶ཏ 6446 01166-6) 4 4༽)6ྒྨ30146461/4647 བེ་ཅས་པསསཝངཀྦ་ཅང་འ་ར་ལྔལ་ཝ་༡༤ ཕྲོ བའའ་པ་མ་༡༡ པ44.ཚ༤ 764 441486ོྗོ་ ༢༣ ཝར༩༔༡ོ།༣ ཛྟེ༣. གོ་་(།༣། ༢༩༡༣།༣༠༽༣་པ་ཿ།( རྫྨ༔ ༔ཐོ༦ 
༤ ཚ་བ ༢༣༨ ༨ - = ལི ”"ྕ ~~ - ༢---- ༤-~- ༢༤ ༦ ག་ཁ བ་༦ ༠༨༨༨ = ༤༥༣ ༦ 
འམ་པོ་ཐོཝ་པ་ཝ་ཅ་ཅེའའཝཀི ་ཝཝའོ་ཁོ་ཅ་ཁོས་བཅང་༠ གན་་ཁ་བཟན་བསསྲལ་པ་་བོ་ས། ཆོ ༤ ༡༡༣ །༠༽༽༦ེཉཔ།། ཁྲ་ལ་བཟ།ཐོག།ུ་ཐགཛོའི་ཊེ། ༣།༠༡༩༩ཧ1༔ བབོས་།ན། ཙོ་ེ།ལ༩ ༩༦༩༠ ༠ཟོ༡༣༡༩༥༡༡༡ ༩༦༠༨ ོཿཝ་ལ་་སོས་རས་པབ་པ་འ་འ༡༡ བོ་ས༡༣༠༡༤ ཐོ ངེ 


བ་བ།ས་།ོའ།ཊ་༨པ་༡།༡ན༦རཝ ༦. ༣༣༨༠ སེི་6ཿ ལུ ༥༦༠༠༥ན༣གའ།བ།ཞ༦༥ཞོ། ° ཤེ ཨཿ ༣༣༤ ཨེ)ཿ༢༡༦༩༦ (€ ༢༢༣ ཞརུ(6 ནན ཁུཊ༢།ཆ།ན/; ར་ངོ འ་།ན8ཊ།9 0464167༽/4)1 པུ་ 
འའརོེའ་།ཞནུ། 4466 ཁཿ 69 8344464 ༡. ་བཊོ༥ོ༣ ༡ ༦༣།།༡།ཅ༣༣༦༣ེན༣༣༣༢ན ༣༣༢ ༩༡༣༣༣ོ་ཝོཀཿ༣༢ ༦༣༣ ཆ་གཿནཿ།བ)། 9་བཏ1660 6 6།+༣རཟླ ༠༠ ~~ ་ཆབ་ཨ་ནན། འབ་བ།་།བ་ན།(༣། ༡༧༣༣ཇ༡༦༣༦ུ༣༢ །༠༥༡༡༡༡༠༢༣༠༧ོ༨༩༥༣ཟླ༡༦༦ རབ 
ཆ"༣"༥༣༥ @‹༤ གླེ་་འ༠ཝ ཁ་བོ ༠༣༣ རོལ 3 ཨེ།ཞཤེ་འ།འེ་ ཛམ་༽བར ༥ €: བུ༣་ག།མ།།ཝོ།་༢ཟཇརར 3 ར་དང © རྦཐང་རང ༦༩༦༦།༣༣། ༦༢༣ ཨཾ ཨ།( ༥ ༠༠༢& ཅན་བ ༤ོ་ཧཿ 





༤༣ ༡༥ ེསཿ = ༢༣༣ ཝ€@ཿ 2 གྲ་ཁག།ལོའ་རོཁོ་ཁི་པ་། ༢༥༠9 དན ~བཤ།༡ཧེཿས) ༡ཝཅ་འཐ༤༦ ར་ཝེ པཿ ༤༠༡4) ༦༣5༢ ༡ 


ཐ།།༦༣།ཟར་བེའ།་ཆོ།༈༦ཉ །༦6།ཐཔི།‰ བན ཁུཉ། (༣༦) བརིའ་ཨན་ཞུ༣༢༩༣ི༣་༡༣ཉ ༠༢46) ཝེ་ཏན་ ཁ1440474; 60(445 613) ༦ རན ¶་(།ཀ ༡ོསོ་ཝན 


6 ཤེའེ་།ཿ༣༣བེ༽ ྱ(༢༢.4༢ 


ཧོཊོ།་ཡཿ། ཁ། པ་ཊ འཐབ ཚའི ལེཐོ་ཁཱ་་པོའི་ཨ།ཧ་ ཆེབ༣།། ཞུ་བཿ་འ།ཚ ཕ་ཏྷ་ཨཱ།པ།།མ༣། ཨོ་གོ།།༣༣༤༽༠༣༠ི་༢༣་མ་ཁི་ཐས། པོད ༣ ཅ༢ཟོཟེཝ་།།(% 
ཧཾ དུཿ ཁ།་པ།།ཚཊ་སོནི་བོ། ༢༣6༣) ཆང ཐ། ༢ །ཞུ(6467ྕ9༽4༣༩༦ཉ༣ཉ༣་༠ོཿ།ྦ8 ༩༩༢ ༡༢ ཐྗ།ེ་ཞཝེནཆཐ༣ 7 


༡སི་ཟཿ་བ་1༡༠༽ 6 ༣ །ཁྱ་བ་།།།༢། | ༄ོ༅66-༤༢ཊ༣ེན༠༦༠ 7164766(474€7 = ལོཤེ་ཊན་བར(® ༢༥1༣ བ་ཊེའ ཇོན ༩༡ ཁ)༢༣ཇ༦།༠)༢ཇ ༥1༥2 


གསོ ཨླ་ཏཡིན་ཨཿཊཊ་ཛེང། ཕཱ -མ༣༦བ་བ།ཆཞ(1 > ~= ་འནཊ།ཐོ།ཁོ།༣ལོ་༦༡༣༣༦༡༠།༠༦༦༥༤ུ༡།ཁགོ་བཇ(ན།བ།།རོ༢༩ཁས་ག་མ།ཆ༣ོ༧༡བུཤ་ཁཿཕུ་ཁ༩ན༦༥༢༢༦༦ 


འར ༼©་ཨ༢།༠༡)༥ ©(།༩ཁཊ།ས)ེ། (༡: ༤༦༣༨ ཁྱ ཝོས 


ཨོའའཚ་བཿན།་་པི༢ ཏྲ ༣14-6454404ྕ4ྷྐ%༽དཧཱཾར(]441ཿ = འབོ་།༣ཚཆཆོཿ 
ཆ་ལ ཨཿཱ་པ།༣་ཧ།ཡ་།༤༣ོཙ ཐཐར་སའ ༣༣༡: ཅ༡༣༢༠༣ཝ༔ ` ༤༣ ་འུ་ཏཊ 


་ རེ = ༩ 
ཐོ།༔4འབ༦༠།ཁ།ན༣ཕོ64 ° འོའོ་།་ཁེ9་(ཚ།༢-209ར46444%༽ཿ་ནོ།09¥ ° མཆན 


༢༢ུན©༦༣། ཐེ༡༢༦ནབ) །འོའི་རྱ་༩༣ན༣ཆེནོར> བཟེ་ཁ།།ངརམ། ༄ོ།༣ལྲོ།།ཨན། ༡༠ ༠། ལེཿ༩༦ ཁ།།ཧཱ་ཨཿ༔༣ཉ་ཊོ་ཛི་།ཝ།། ༣ པ་ཏི ༣༥༠།༠༠༧༣༣༦༦༦༠ཏ༠ེ༣། འུ༡།།ནན་༡༤ལེབའ་འེཉར། @ྱ་ཧ། པོཤ་་ཡ་@ོ་ཁ། 144 446 ཉེ (4. ཀོཿ༣ཛཊ་ཡ6། ༥29 ༣741 
། ༄གརག།ས༣༨ རོ་མཿག་པ།ཞོཤ།ག།ཿ༥༣པ།་འ་ོ༽གོྟ༦ྟཱ།དུ༣་ཨེན་ཁ།།༣༧༡།༣ ཐབ༔49་༠།ུ( 2376 བོན པོ) ཐད བྲུ།ཐོ།ལ༡༡།གོ༽་སིཁ།ཿཝེཟསེ ཞེའནན༥(69 གཏ༈ན་ཧེེཾན།ལེ༠ ༢ །0%2 ཁ།#44 @།།༡ཉེས།11844687ྷ2 */༡༢༡ (ཨ་།༡2ཉི13( (| 


472, 


| 


༄ ༤༠༥ ་{ པ་།།༥116647ྒ)ོ༣ོ"-. འཛིན།་པ། (ཆེ ཆུ་་ཁཟར་ཐོ་ར།ཡ༣འན།།།9༧༡༩༦༥༠6།) ངྫ 


ཅ་བ ©ྱ་ས།།སཉ༡༠ེ༧།༦༠%།) 9) 9‰8ཿ༩ཁེཀེརབ།༣ུ་ཐ༣ུ།( འ༣> ར༢༣༦༩༣ཡ འབྲེ་ས་།ར་ཅེནེ་རེཊ་ཁཏ,/4!༔ @ཞཝཿཊ༽ ཐ་བ་༔།་བོའི ཤིཊ། ` 


མབན། པེ༥།ད་ཆན།ཅེས་།ཝ༔ ཅོའེ་ཁོ།༡༡( ༡༢༠ *464ཿྕ67 3 ཨ)( ཟ༣༣སནུ། ༡. རཆཁོའ་འོ་་གི་།མ་༡་ ཙོཾ་ོ་ཁ་ཙཿཿ། ༡༠༦༦།༠༩)༨ ༠༣༠༩ བ་ཐང ལྡཙཝ་༥ལྩཝསས་ ཅ༣༤༦༡༥༡༠ ལྡེཉེ༽ ངཟང་བ་༢ཅབའན་ལ།་བའ་འ༔ 


ཁཱ༢༣༠༡༢༡།༦༦༩༩6 མཛ༔(༥1 ཁཿ (©་བཊན་བཉེཉན།།༦ན་།༣།༢འབེ་རཇེནཆ།ཆེ༦།༥།(ཞ་ག༽ ལིརི་མ་། ན་ཆ: རན༦4ས ༠༡༡༠༩༩༣།བ( (༣11 7 4¥ {4 རུབ ཤུ་བ ༠9 € ཨ།ཆ་ ཞབ བ14 ཝང་སསའ་ཝོ་་སྦ་ ཚུ ས་འ༥ ༥ 4 ས།།9ཤཱཿཿ 
ˆལ༠༡17274( འཐག།ཧནོཿསེཉཆགེོའ ཅོོ ཉའོ) ས༣་༔ ༔ཝཿ༔ཏཊ§ 9551ར༩༢༧།༡༦ུ) བ ཁོ་ར ༡༦༢༩) རར -ས༡༩༥༠༣༥ཛ)༣༠༠ རང་ལ ¡83 ཆཚ46)3།༡) ཁོལ)༣ 66) ༥༣༡༣ ། ༄།།།རཔ༽དྲརནན༥༠༢༢ 4ཿ༣༣༥༥ཿཤེཁུ། 


༤ ༢༩༡་༥༩༩༠༥༠ཿཿ༥༩ (ཐ།་༦ 1༢༥ ༦. མྱོ་འུ།།།- 


ཁོཉ་ཁུ་ཁི།ཝ།།༥༣༣༣ ༥༦༦): ° བཟེ་།ཕྱོལ་བོའེརཁུའ་གླ་ཡནན།ལུསེ་ཁཱཅ་ཁངོ།1ཝ། ` ཆེཟེ་གྲ་ཡ།༢ནཆ༦ཕུན།ཉ༠༧། ཛོཾ་བར༢།ེཉན། 


ཨ ¬་ཆའ༣༠༦༣༦༦༣༠༦༨ ° ཞཇནཊ་ཨེ།༩༠༡༢།༥༣ལཿེ།ཿགེ༦གོ་༠༩ གཿ  སེཿ།།བང་བུ3༢༢༡༡)༡༡༠།ཝརཿབཏེན་ཟར༣༣།༢༥།སཞུ་ཝན་ཝནན༩ཇོ་ཁ༢ཆནན༢༦༣༩༣༣༣༢༣༣ྟུ།༩།༥༥ན)༤༠།༣3༢༤།༦ ༠ཿ།༩ཿེ༣༢༣༩(༩༩༡༣༦ ༠༣6 ༦ ་ཁ།ཆ།བོ༣ཤ9 ༠༣ 


ྱལ།མའ།ྱཕ།་བ་ོན་ཉྫོབཆཉ།ཁཿཞེབ་ཐེཉ) `° རོརཁ།9མཟེ།།༥༣གེོོའཔཞ་ ཝརཔ་གཞུནའ༣ཉཧེར་གཱ་ཁཱཡཿ།9ན; - ཁེ 


ཀར ཐ་། ༣ཆ།༥༣། ༢ ལོ ༢༥༦༣༦༡༡༩༦༢་བན༣ཞོས44༦༤༤༢༦ཧ †༥:9༡།17༣༢༦༦@ // 46 1 ཝེ ཨ་ཙ་མ ཿ་སོ། ཇོཿ།ཝཿཿ༢༥ ༥ཿ༠ེ༠ེ།།ང་ ` ཁུ 
བགེག་ཟླ་རྲལ།། 


47= 





ཝཀཊ་ཡ།་ཇོ་ཤོན།།།་ཁན། ཨཿ $ ཁ།ཚམཔ་ཡུན་་པོ༣རོཏོ། འོ པཿ ༢9༧༥ ཛ11©[166ཿ༢ྟ༠༡༢༠༦༨ ° ༣ཚན༣ར)༣ྕམེཉ།ཿ༢།༢༢༧༩༥༣༦ན།་༠ཿ༣༢རོཇ༣༣༦་ བོརའུ༔་མ།/པན ྱབ།།མ57།༢༣༣༦།༣༠)༢ར༣༢༦༠) ༦༣ྷཛ པ།༢༣༣༠།༥༠༦ ` $=ཆན། 
ོ།རཿཿཿ།་ཡོནཞན16(% - བརར4ུུ༦ན།ཡ།།ཞོན་༩།།བཧེནོ་འ།(ཞ ༩༦༣༦༥༦༦༥ར༡༢༢ན༦དོན་རྡཆནབ།འཞ(༢༦༠ཿ།༣།༩ཿ9 |།ཆྨན་ནན། @03ེ3མ།11565༩། ༦; འ༢༦༣ནཟའཞ༦ནན༠༩༠༠༣༩༩༩༣།༢* མཤེཉོ་མ།(ཊ2།48 རྩེབཐའ་འོ་ཁ་ླབ་ཝཐ་མེཅེ་ཝང་སསང་འཝ་འཛཁ་ཨ་ཿ་ཁ་་བཿ༡༧༄༅པ་་་ ཨུཿཱཿ 
ཙཅ་བཿ6ན༢༡)།66༥ཞ 1ཧཱཿ ༦པོ་བེ།ས།༣ན༣་ཁ།(ཿ༠ར༦།རེས།༢༩ར༣༥།ཿེཐཆོ།་༡།།པ།།ས))(46ཛག༠11(1 ཛཿི་བ144༤།6༩༩༤. སློར་འར་ལ བབ ཚ༣ ༦ ཐཔརྡ་ན།ཁ༣ ༢6 698446626 442 ཁ།ག་ཐིབ།༩༥༦9༠༡༦།ཕུཉམཉ་ཇྱ་བ་མ་སིས་།།་ཁེ།ཆེ། ་. 
༧ཆཞེ།ས༣༣༠།༢བུ།ུ་ཐ།༣༠༥༩‡ུ་ཐ།༣་འུ༡།༢9༩༢བུཉ༣བ།བ།འེཿན།ཐེ།ཉ།་བཤེན་༣ཞ༢༦༠༠།)ཇ།༦།༠༩༩༨ ༢༦ུབཿ69/463)*ཿཝ)ེཆན༣-. སེའི པརོསབསྣའཐང་པབར ༤༠ ༠༣འ་བའྡ་ཅས་་ས༔་འག་བས ©ྱ་བ།ཞ༠།༡བཿ༡༢༡༽༩།བོ།་མོཞར།༦ཞེན་བ། ནབ།།ཞཇོཛེན་ཁྱེན་པ།)- ཧྲོན {¥ + 
ཤཱ༔ ླཝཐ་་རྡོཝ ༣ སསའ ་ས་རཆསང་བའཧ་༩ཧ (11 ཨ་༡¥ཅ་༔ རྫ མེ ཨཿ ཐ་ཆན།་བུ༡༣།5༩14( ༢ནཐ༥©524/)©§༣ ༦ེ36444?/ ¬ ཆོཊོ་།ཁེ་ཁིཿ་ཧ།ཁས། 13 0༣ ~  །ཟླ༡༧ན་གོཆོ།་ཨ འདོ།༡ན། འཟེ་མ།༔ྩ༠8(2 སོལ ༧༣ེབ ཧི 
ཁརནཆ། > པཞོེཉ བ།བར༣༠༦༥) ; (° རོའོ་ོའཟམོརོམམ༠༡།༦ ཁྲོ་བ་ོས་པོ།ས༡༦་བབ༡རེ༣༩༣༣༣།ཧ༡༦༠༠༦ ་བ།ལ།། བཟུངས པན།སྲུཊ།སཿོ་བ།་བ།་བཞན།ཉོབིཾ།ཧུ།ཕྱ་ཡནནམག།ཡ།ྱི་འ།བ་མྒོ།་བཔཔ།- ° །བ།ུབ་ག་བ༤ང་གའུ། 

། ཤཿ ཿ་གེ། ལྨོདོ་ཁ། ༢༡༧༤ ༡(།(༈༢༣ས)༢༩༩༣༩ུ༣༡༡ ༤ ཕཱཿཿཿ༦༥ན་༠།༠)༩།༦ ཝཛཿཐོཐ།༥ ལང་གེའུ།ཞ་བབ6།ཁཿཕཱས༣ཐོ་ཁི་ཁྲ། ཨུ་ར།ཆ སོིམ།།བཌ་པ༔ནལ་། ཧྱ།ཌ། བན. བཏན14༢1146ན་ཡནུ( 6 ༡: 3( 7༥6 ཨ་། ཏ་རྡར་ེན༣44( 


༄ ༠༡༠༣ ༅བཿབ་འཛ།ཡ་ལུ །་།བོཟོཔི།(69མ༩ཿ༢༠༦༤༣༣༦༦༣༠༣ཧི་ན་༠༥༠༥ྡ་ཞནེ།ཐ།་པ།བ་༢ཞ༄ཞ།༦༣ཝ།འ༦།༢ཉ༡༦ །རར༠།ླ༣༡༩།(ཿ༡༡༩།།པ9)ཁ)ཿ4༣༢༧༥༽ེར༣་མཚ༣༡༠༦།༦རེཏ།།༩ཉ།༥།།༤།༥ཡལལ༩ 
སསརཝས་སྤ༧ཙ་པོ་ ཐཅ༽༤འསྫ་འའོ་ཚེལ་༔༡ ༣༢༤༡ ལབ་པ 932 ཨགེ། ཨ༡༣།། ༡4 ཧེའོ །གོཊ།ཏ།ེཟེའ 0༩; ཞྲིེ་མྲཿཿ།།༣༡༠པུ༣།(༦༩༠ཿ།༥༣༢༣༥་ཧོནེན།ཁ།༣ཞཇུ།ཀཆན།9 ཁཿ༣ན།༡༠།* ་མོ།ལ།་གཏཝསོ་གོ།།། ཏཉ་བཆོན། ཨཔ ཕེན།ཿ = 
ཨཿ་རྨོུའི་ཝསང་ས་བའ༤ འེེཝེས༣ གེི་ཁ།༠༩་ལང་། བའོ།ཁྱཿ། ༣ ༣་༡༠ཇ་ཙེརམ།།ཏྕ་ཤ།ཧཱཿ ༩ས།ཁ་།༔༦ - ཐཿ་ཧེཿཌ།ིཿ༩།།ཧཿ ལོཨ།ཿ༩༠༩ ༡༠༣༦ ༩༦༥༨. ༧ཿ༠༠ཆ༢༠མ་ཉོད་།ཤེནིན་༢9/བ།2?/༢ྟ༩༠ཕ༧༣༩༦༦ `) “ ༄ེན64646ྨ674 247 ` ཁཨུཊ།༠ན། 


འཆེནདྲ་ནམ་བ།ཿ་དཝནན་ཏ་ ཐཔ།།པ༣646བ77244༧༡) ༦༣ ༢༠ུ)ན€44 ༡༣ པ།།བཨཝཔ་ཁོ་རངེ་ཆཊ།།ཊ མཚལ ཛིཞ།ཁྟ་ཙོསེ་ཤོགཊཝཿཊ་ཝ༽།ཇོའཆོཝཊ ཡཱཌཆཝཊཿརརའ༩།གོའོ་ཡོརཔ་བཅེ།།ཨོརཆཝ་ཡ་བླུ་མངཊ་ཐོ།(བ། 6 *༡འཇནན༠༦དཏ༦ུཔ)པ 


ཚ་ཚ. 7།༣།༦༣༠།༢།)༡4221424-€47 གཉ ༣ ཁེན ཆ།ཞེནོ༣ ཡཆ།༣། ༢༦༣༦ ༥༦༦༣ ཞན ༡ 


འ༡"༔)ཿ4ཿཿ ༣ ཨཿ ༣༠༤༦ ༤ ༧ིལཿཨོ།ཨ་ཧཱཡ༔ འཐེང (༤༦ ཅ༦༩༣༥༦༦ ༥ ལཝཝསཅཝྦཝོ་ཐེངསཐ༤༤༤༤༡༣༡༢ ༡༡༤༽༢༡ ཝཿཿ༡༧༧༤༠༢༣༠ (ཚར 


ཁྗེ་ སྤེ་འབཝ་ྷ་ཝཐབྐུ༡༡པ བ ༡༡༢༤ འབར ཡའཊཿ།་བཟེཉ་བཞ། ". :1\) བེ ཚེ 19] །འ།བ༦། ཤྱེརཝ)ན6 ༢4༣༣ །ིཅ། ཝའ ༠༧༦༥ ཛཾ ཁྲ , - ལྔ ཐའ @ོ།༥།༠། བཿ ས༔ན༢༩༣ %. ༤ ༨ བ།ཅཟོཊ།༣༤༦ར༣ རི 


ན501462?7༔6-2?༡༽464ཿ༢7༥ 3) 666%€646 ཨ། ©[/6444 2 གཞི་ཤ། མཉོརུནས།༣༣༡། 


མཆཤེཉ་པམ་།ཅ༡ ལི 40༢༣ - ཤཔོ།ལ།ུ་བཞེན་ཐང འོས་།།༦༡༡ལེ(-~ ཀམ མཆ་༣ཿ་ཆེན་བོ།།༩༩༦༣༣ ༦ཇུ)ད་ཐཆ༡ བརླ།་པརཆམར།༽།ཞེར༥།༩༦༨༩།།ཇོན༩༩་ཊ། རེན ཤཱཐ་, 
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ཟི༥ཨ༧༦༩༤ ༠ཆ༣༩༧འེའལ༦༥༦༠)༦༤༩༡༠༩༩རཇར9༦ཛེ༥༧༩ཕ། < ༥༠༥༩༧༥༠༩པོ་༠་ཟེནི(9/༥ ཤ།༠༦(༦༦༠/66@ཿྐ69]) ༥༩༦༩༠༨ 

-༡༡༤༥༠ནོཝ༣༤༥༥༤༧༠)༤༥༦༧༠༨༦༡༡༠༡༡༥༩༥༥༦༥༨ ༡ཀ༠༦༤།༢༠༡༦6%།9༦༩།“འ༦༦༨༦༦ པཉ བ།*།(༦ཞ༦ཡ་ ༦9༣༥ མི་ ༩བོ་ཤུ༡༡༦༩པ༦༥༦༣༦ྡ- 

ལེ༦༩༦༩༦༢༤༨༣༦)ན§ ‰©(€@ཿ€ཿ€རར6ག6 - འ༦གཟ༦ོ༠པ་འ༦ཙ༠༦རེནག 9༩འ༦((༦ར༦ི༦།€ @༨༠འ༩༢༦༠པཟི༡༤ ོ་ད་པུ༡ ༩༩ད༩༦པིའ་༦ེནལཌླ9 བའམ) 
(༠༠༡ གོ། (འཛེ༦༥༦༥༥ཙཛཔ།༩༩ེ༤༠༡༨༡༩༦༧༧༢༤༨༦༡༦༢/༩༡༩༦༦༥༤༠༩༠༡༦༡༥༤བ།༠༦འ༣ི།ལོ,.ོའ༩འ༢༩༤༨ོ༨༤༨༡༤ཟ ༠༨༦ བཀིན།༠(0༢ོྟ༩།༥༠༧༢༤། 
ག༥༦༠༤༨ ༥༤༥༩༠།༣༽༥༦བོ་བ།(ལ༦། 66ལ6ཝཕ7%༦)% ༩༦6“ ༡༤འ།ྣ༤ཛ༦ྟྟ༩ཤཱཤ༠༦༩༩༦༥༨༠༠༡།༩ ༥༩6༩ ༩ཁར༣༠༨༩༠༡༣ 
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«༦ ངོ་བོ ཤོོ་ཅི༡(༠༡༣༦ནའ༦༠༡༦བ༥༦༠( - པཔོོ༔༢༡669༩ན༦ག།559 ཡཕ འ༠༄ེཆལམ་ཐིད(༦འརྒཙིཀ༡(པ༥ - ༨༩ 
།ཛེ༩ལོ༥།བ་ལ༦གྱལམརགོ་བཡ་ཐི༠ཿ འ༦།༦༠ཤ། པབ  བྱལ་ཞ༦ིཛི༦9ལེ༡༠༦།༥ ` རི་བ།བ་ལ༦(༅ེ།བ6༩ཊ།6  2ོངོཿཕ།ན་༦ཛ། ༤༥ 
༦༥ ཤབ “@ོཾ ༡ཇོབ©(96ཕ[“༦༩འ༦(༩༠༨༩༠༩༩ བཀོ །བ༦བེ༠) འ་པ ༠༢༤༧ ༦ནེཊཿཕནི་ཕ༧༠༦ན༨)  ༤༥༦༦༢༠།༧༦༧༧ོ༦༨༦༨༦༧།༩༥༩༥ 0 
ཤིང།(༦༩༩ཱ་ཡངཡ༦ཞོ་ཡ༡ན༠ཐོ་ཡནད69༩འ༦ ° ༤ད།་ལ་ཕོར0ཤིའོ་ཟོ།པ༥༠༩པཇོ༩།ཕ༦ཕཿྡཕཙོ།ཝ6ཁ9)ྟི༦ྡྷབཿྤིསེག€ བགོམ ཐོ་གྱིཉི་༦༦༦ 0 
2 ༢༦པ།།0ཕོནཕ་ཕ།ཞ་ལོརེང ཁོ 59 ཡ་(@༦69༥ ༢ག༨༩༥༥༠ོ༣༠བཙན་བབ།ཐེལ༩༦ཉ༦༦༠ལ༽ག༠༦༩༥༩༠༥ འ།༥༦༡༣༠བ།@((ཞོངེ༧༩༥༦༤ 
༡&༠༠ཟ༦@༥༩༠2ན༠༥༥ - ཁགཔ༦༥༠བ༡225ན༦༠༦༦ འ།3༢2ཉ༡།༠༥( དེག་༡།་གུང་འཔ@6966ཞ ༠ོོ0(པ༦༠ོ༦༩༥༩༧ལ༢ཟ།༦པ༦པོ༦༨ 
_ “༨༦༦༩༦༠(༠འ༦༦༧ལ༩༠༩༦༩༦༠༧༡༩༡ ༥༠༩ གོ་ཕ༩ཡ༨༦ཁུ། ༧༦༦༥ ༥༢༦༩ར༤༦༩། ཡོ) འ༦༤༠༩༦ོ་༠།༩༢༥༦༠༨༥༦༧༢༦༥༩༤༨།༩པ༨༥༠༩༡འཛ ༤༥༥༩ 
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འ༩།༡(༦ེི་བ)༦བོལ་ལཨོ་ད༨༦ཉ ༦6 ༤ (༠༦༡༥༦༤༠༧༡༦༤༠༦༥༦༩༥༦༩༥༦༩༥༨༠༧༥། འཿ༤༨དེ༨༦༦༡ེ༦།༡༥༩ན༩༨༦ྟབ༽༨༩ ༥7;༦ཨ་(༩༩༩(༤༠༥)༠༡༨༢༤༤༨༥༥༤༥ བ།ཞའེའ(ར༩6༦ 
༡ ་ྐ། 

༠༤༥ ཐོཊཝ༦༧༤༽རོང༤༣འོ༡:༩༥༤༢༥༤༠༠༥༤༧༧༠༡༠༠ཉོ༨༤༠༧༠༤༠༤༠ཟ༢ེ༠༠༤༤ ༨༤ེ༡༠༥༨༠༥༡༧༽4€༢ཧ༨༦༠༩།༥ ༤༠ཐོ༡༡༥༠༠པ༡༩༦༨༦༦༩༧ེ་།༠ོ(༡༩༩༦ཞཡ༠༩༩༢༡༠༽། 
ཤེ༠༠༢༦༨༥༨༢༦༩༠༩༤ཐོ༽ ༨༥༡ ༠།༩༠༩༥༨ ེཤ༨༠༣༠༥༩༧༠༦ནི(༦༦༩༠༡པ༩༢༠༠༥༥༩༦༨༥༦༠༤།༦༥།༤ན༠༩༢༡-༥ ༥༡༨མེའེ།།༥༥༡འ༦ལོ་བ༦3ོ་ཞ(༩ལེེ 
ྩའོཝར་ཁླ༡ ཐའ ༧༠༤ར༣༨ྫྲེའ༩་༦འ༦ ༨༥༦གེ༦༡༧༨༦༠༦ཐོ༠༦འ༦༩༠༦།༦༥༩༩པ(༠༥༥ཇཀེ༦༥ཡཡ།ན༦ཞོ་ཡབའ་བ༡འ་༩༦༡༦༥ོ༩།༠༩༢༩ེ།༢(༢༤2༩༦ རྩོ །ར 
༥༥༩༠༦༥༥༩༦༥ རོ་ཊེབ་བོ།(༦༩༢༦༦༡ གྲེ་མ(:༠༡༡2༨༡༠༠༩༩༡།༠669)༽༼ཤོཔ(9༩ྙྟ༦༦༤༡༦༦༩།༩འ།0@¢64 -༠།ཕེབ།༦9ཞ༠༥འ/ཞ༦༠༧༨(༥༠༡༧༨ ༦༥ 
:༨༩༦༨༡༨༤༠༦༢༅༦ ཙོཐེོ༣༦༠༧༤༦དེ༠༥༤ ༡༤༧༩༦༠༢༩༥པ༩༩༠༦༡༠༢༠༦༧ (༡༥༣༦ «རེ༥༨༦༠།༦ ༦༥༩འཇོ༥རམ༥༦ ༥9༩༥ 
བ།།བབ་ཙ།ཕཾ4༡༡༦ེེ་བ་ཤོ1)ཛ༠།6  །ན༩བ༠༠༦༦༦༧༡༨༥༨༧ར།༦༥༠༨།༥༧༧༨༦༤༤༦༥།༥༥ ཁ་ནི་ཡ(༢།༩༩༠ ༩༠༩༥ ལ།༥༠/+/6€^༠༩ ༢༣༤༠༡༩༠༠ ༥( 
















4 ཝང ཙཐ(འ༩བ(།༩༦༦4944©@64 - ཞྲིཾ་༡(\༠།༤ལོ'་༦4ླ༩༧༦༢9/( ༼༢༡༠༦༡༦༠༥༩༩༣༩༩༦༨༦༩༡༽༩( ཤཁེ་(4(1€4 ༧རེ༔༩༥(༨ 
༤༦༤༨༨ འཛལ༨༦༡༡༠༠69་པ༠63༠༩༠༡༩འ༦༠༠༣ ° ཉ༩༽ེམ(༦ལ།བབ)འིརེཿལོ།༨ཤ༡)€འ༩)༩༦༡༢  བོ་།བྱ༡༦༦༥པ༨ 9ེ9༦༦བཤེ༦།༥ 
ངཱ ཐོཀ༦༩༦པ༦༦༢༠གཔ་0བ།་ཐནདཞོ་པཔ༨9/༩པ། ༨༠༡༩༦༤༠༦༣།༨༩༥༥༦༠༦༦༢༩༠༩།)@༥ཉ༥༤༨༦༦༤༠(༦,༦༩༡༦༡༨༠༨༩༡༢༩༢༤༥༦༦༢༩༠༨)༩༩༥༤ དད 
ˆ; ཁཿ ༠)༩༤༢༩༦༧༣༡༣ གབོ་འོ་འོ་༦༥༤༩༨༦༩༩༧ོལ༦ བཤད་བ ༥ བཏནོད་རནཊཡ༣་འ༩ཊཇོཾ་ཕོ་དཝ། &ཡ་བ་ཞི་་4ཱད༦(རནྷ།བཟྕ པ་ན} (66 བམབོནཤབའོན ཡེ 
ཏྲ ཁས 


༣༥4༠༡(༦༥༩ཛོ་ཿཉསཔ། བ།(ཡ༨(ཁུ།༠/༤ཤ༥ ེ༠ཤོག༔་བབེ((ཡརིེ༣༽་-སེཉན།༦་པཿ ག།ཤ༦0ཧོ་ཡ།ལོ་ངི།བ།((06 6 ནན (ཤེན 
©༡༦ཕེ།བྲ་ལོཿེ༡27ལ༠༨༠-༥༥༥༤༥༦༥༦༥༦ཉེ་ཡ།28 ༤གཿ།༩ཞི།༩༩༦༨༢༩༡༦༢༤༡༠ཞོ༽ ༨ ༦༠་འོ་༦ དེ་འ ༧༤༠༦༠༩༦༥ག༣༣༽ འད།འ༦གཿ 
ལོན ༨༥༤༦༧༠༥༦༨༧༽ «༢༠། °22†€༤༠ལ༥༩ ༢༦༡།༥༤༦༠།༥༥ ༤༤༽༥༦༠༧༩/༨ བརེཊ༩༦༩ཿ ཚ༣༠ལོ། ༤༩༡༦༩༠༩༥༩ མ:པ༤༤༩༩༣༦ རཛེ༡༢༠༩༩༦༦།༠༦༥འ༠༢༧༩༩༧༥༥ 


2666ཇོན༩༥༩༨༡༥༡༨༥༠༡༨༨༢༠-༥༨༨༩ ༡ཛིྕ༤༩༢།༠༤༤༤༦ལ༩ན༩༤༠)༤ ༡འ༧༥བན༥༣ ༠༤༤༦ ཤ€ཆ°༩ྔྫེ་ལེ༩ཡེ༥ེ༠།༦ །ོ༩།ཉིཿ་ལེཿ༩༥༦༩༩༤༡ཞིཔ༡2རས༥༤༩༢༩༤ 


|༧༠༦༦ཞ༦ ° ༄ེབ©@ོཿ།ཝ༧༩ཇིརེ་ཟོཿི ༩༩༨༦༥ུ༤༽%@6 ྟ། ༥༨༥༡ལའཛ  ཆོ༠༦༧༦ལོཧི༠༠༩༡༡༦༠༢ ༡༩༩༠ ༥༤༠༦༢༧༤༢༠༠༡༤པསོ༦༤༤༄༠༔ 


༨༤༦ནཞཔ༥ོའད༦༤ཞ༦༧ལ༤༣༦༩༦བརོ༥ 6£@)€‰),༤;6༥༡།ྟ “༥༤༩༤ 4༦ཕེ་ཛེ༤།༥6969 མ༩༨༤༠༠ །༠༨༩༥༠༡༡༥༩༩༦(༨༡༣༦༦༠༡༥འ༩ ༤༤༨༅༥༤༤༤༦༡༩ 
ཤར བོཀ་༣༦€ ཝེ༤༨༨༦༡༡༨༤༥༥༠༢༨༠༠༩༩༤༩)༠༢༠༥༤༠༥༨༥༦༦༠༥༩%༩༦༩༥༥༥༥༠༥༤༨༩ ༤ ཉེེ༤༣༧(༡༧༩༩༦༠༠༩༠༩༠༩།)པ་༨༦༥༩༥༥༩།༨༨༦༥༥ལྷྟཔ༥ ¡ྫ 
ཞ་ོཏོ་ལཾ།༩༦༦༡༦༥༥༡༠༡པ༥ །བ་བ༣༦8(༦༤།ཞོ་ཡ༠2ེ༧༦༣༥གོཔཀ༤༦ ༨༠༡ ༨༢༤༥༥༥༠)༥ ༣ེེ༠༦༩༡༡༦༨༦༡༦༠༢༠༥༠༡།༢གོཔ༥ པེ ©9€¬།(བ།༠པ༥ 
༥༥༦ན༩ཿབ༽༦@༩༦༥ལ/༡ལ!  །ོ།བ༥༠༤༣ེ༠ེ༩རོཐ།ལ༦།༦༥༦༠༦༢/༦༦༨༤།༥༠.༦༠༩༦༥༩༡༦༨༨ ཁབ།༡པ།༧།།༦ཕོ།ད།།ར༨@༢€8༦༩༠༠༩ 
༤༥༤༩ཿ༣༦ནེཔ༥བྲེདབཡོཿ། ༥(2༥༠)༽༠༥༦༩༦༩༩། (༦༩༣༣༡/༥༢༩69'༤༥༦༩༠༥༩༠༩།༩ཅེ་ ༦༨ (༦༥2༠ ༩ ༤ཙ༩༦༩༩ཤེ་ཧཙ༤༤ྟཉ)༩༠༣ན༩༥ ཐོའི 








༣ ( ལྕ 


(( རེག་6༦༦༦༦ནེ་པ༨9༠༩༩ ཆོཇ༥༧༦༦ེོ ༡༩ (ཁ་ཡ ༤པ།༥19༡༦ྡཿ€,༡༡༡༦༨༦༥༥ ༦ཉཉ༨༦༥། -ེནྡེཏེ༩༠༩༣༧༢༠༥༤༡༩༥ 
འཛེཿ༩༡༣༠།(ཾ༦༦༠༥༦༥༦ེ༥༢9༩༠༨༥ ° ༢་༡ཀི་༦ནེ༦༡༩༩༣ེ༥༧༠ིག༢2༦༨༥༦འ༦༦༡༩༦༩  ©བོ།9༥༦༠༡ ༥།པེ་ཕེ༨༦༡༩༡༦མ༠།ཾ།།ཧ༥༠༩ན་བཏ 

ད “༦༥:༡༠༡(༠(༤༨(༤༠༡(༨༠ ༨འ༦༦༠༤ འ༡༣༠༠ ༦༩༦༣ འཚ((༣ཿ (༠༥༥ ཙནྡ ༦ ༥ཡ༥ ཅ་བ ༩ཟ༣འ༦༦༠༠།༤༦༦༥༢༠༥༦ཡ༥།༠༡ཞེ(ེ༩ཤ 
ཡི༣ོའ་ལོ་པོ་འཡེ༡ ཛ༡ཞེ་༩( །(སིན༩༥༠༩( འཟེཅངཿའཿ རོཔ།༠༡༠།6€06འེ༦༩༠བོཤ༤༠༥%ན༦༦༥༦༥༠༥༦ ཝེཟ༡༠ཝོ་ན༩༤༣༡ང 


འགི་ཞོཕ༦༦༦ ཤེལ །ོད་ོརོ་ཁ།༩༩༠༥༥༥༦པ༦ལ།༠ན༨༩ྡ༤༥༦༩༦༠༥ ° “།༦བ)€ཡ༨།༨ ༧ི་ལོག༦༢།བཔ།༦ ° ཨཤོམནོ་ལེཀོ།)ིབ།6༨ 


༨6༦༠༥༤2༦༥༦༥༠༣༥༧ན༥༦༠ན༥༩འ།།༥ (པོ༼༩༠༥༥༨༤ ༥ཁ༤༤༥ ཅི༤༅བ༡༡ར༢༤༡ (€༤༦༣(༥༢༩༥ལོཔ (5 ཾ༩༣༦༤་འོ༢༠༦༢༩ ༥༧ཞོ)9བནདྲོ་ ༠༨༨ ཤལ 
༥༩༤།༩༠༠བ༩།9ེ༠ེ)༠༥༨ ཟ(60༽༡༩ོན༠ ༡ེ༠།༠༨༦༢9ཕཔ༠བོམ༩€ ་བོརོད་བན ༨༥བརེན་བ€བ། ༦༥༥(༠འེ༩༡ྟ༽༥༤༥༦༣ྙ༥༠༥༨༨ད༥༠༤༠༧༥༩༠ཤ 


¥ 
སར 


བ།༩།༦༩༦༩༦༩༦༩་ཡ། ༩༦༦༥༣༥༩ཞོ༥༦༩༢ེ༨ ༧༣༠༠ ལབ་((༠། (@རཝྗེ9 བ།@669ཡ(༥༨༠༥༩༩ཞཔ@(6༨༤པ༩  <༥༠༡༠༦ཆེ༩་པ༽༤༢༡༦༦༠༡(༨ 
2ཡ༩༧༠༠ེ།༠༩༡༩།(༨༥༩༥།ཐོཀ་ཡཔ༨༦༠།) ༠ ༥ཡ༦ལོ་བ་།02467669#6།¢044?༡ྗ/6༩ ༩) “(༥༥ ° ཝེ༩༣༡༠༦༠༢༤༠༢༥༨༦༠༥༠༨༥༠༤༩༢༡༥༠)༥༡) ༩༥༩ 
ཁེ༣ེའབ༠པ(ལ བོཾ ཆ།ེ༠༡༦།ཞོ་མ༦བ་ཁག(6བ༦འ༦ན།བ)༥(60༢  ད༨༥༦༡༦༩༠༦།༠)"(༠༢ཛཇཏཤེ)༩ཕཛ „ བོག་ཆེང་ད༨་བ་ར(། ཐ། 46༡༢) 
འཞེ།ངའ༦༩༩༩༥༥།༥༨༨༩༦༦༥པ།ཤོཀག ©ཨཿ༩རར (ཕེ) ༦༨༦ ༥༤2༤ ༨༡༤༩དྡ༤།༣༦༩༡(༥ ཕེ༠ལ། པ་༡༥༠༦༨།(༦(༠(ཞ༦ེ་ལོ༦།9)༦ ༩66 པེ 
ཡེང རི་འེཿ ༤༥༥ རའི ༤ཁོ༥།༤༨༦༦༦༡།)༩༥༦༦༢༡༠།༦༨༠༥ཉ༩༽།༢ེ༢༠༩༥༩༽ཇ༥༥༩ཐཔཿ2 ༢ར༥༤༧༩༨༨༠༡༩ ༨; ༠༥༡༦༩༥ེཔེ།བ།6༦༠པ། 
༠༥༣༣ེ༢༩༨༡༦༠༡༤༦༥ ལོ་བཝ༩༥པཝ༨༠༤༠༡)༤༥༤༤༠ !9@ཁནཞོ་འའ༦༨དེ༩༨༩༦༦༥68( ༄ཟོཆ༩ཉ༣ལོཉོལ་༨ ༥༩ ༩ཤ༢༩༦༩༦༥༠༤༣༠༠༩༦ འར! ༤༥༥ ནིེ་ 
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| པོབ (& 6 ཌོ ༢༠།༧༥༩ནེ་བ) €༩༥༠༥༠༢༩༤༽༢༤༦༠༣༦༤༥༦ྟ༩ྷ༤། ༤༨༡༡༦^ོ་ ༥།༥༩འིཤཝ༩༤༢༦༠༨༡།༤༢༥༩༥༅༡ ༥ེ༦༦༨༦༩འོནི༩༢༠།༩༠༥ེཞོེ༦ནོཡཔ༥༤༥༦༩/༩༥༥ 







༠༡ ༥༠ཙ༩༩༥༥ འོལན།༣༩༦༦༢ེ༡༤༠)པལཕོ་༩ི་9ཿ པ(906ལོརྡ6 (“༨༩༩༦ ༠༦༤༩༩འ༩༡༦༠༦༥༤༢ཟ༢༠༦༠༥༥༠༠༡༥ཕཕ༩༠༩༠༠༥༡ཉེ༠། 


༣༣༦༩ 






བ༥༦༡༡བོ། །བརེ༠༠༢༦༠༠༡༠(༩༣༠།/@༨༥༩༨༩༢༧༩༢༠༩༥༦༦༥༠༥༠༩༦ ༢ཊབརིཏཨོརོཉ9 ༦༩( ༡འོལ༦ིའོ།*ལ།པ༩༦༦༣ 
ཙཕོ༡༥༡༦།(༨༩༥༡༩༦༢༠༡༩༦༦༩༥༩༤ལོ༦༥༥ེ་༦3 ཤོ ༠༩༩༥ ༩༤༨༨༦༦༥༩༩ྨ༤༥ཇ༥༥༦༤༠ ༨༠༠༤ ོ།༦༧༦རོ་༡ཟེ༩།༣༨༠༡༦༤༡༢༨༨༦༨༽༨ལ་བ། 
༩༩༧༦ ༥༠༨༥ 3(་བ9༦ཤ་371༤། 49༠ ཆེན་པ ¦༥༠༠༥༦༥༠)།༽༦༥ ༦༢༡༠) $£༥༨༦༠༣༥༠༡\ ེཝ༤༤༤༤༤ལཔེའ༡༡༢༤ 
པ༨ སྩེས ༤༦༢༠༢༦༣༥༤༩༢༡༥༨༤།༥པ༥ེ ༠༤ _ ཐཿ༠།&(©( ༥༥༠༠ ༦ ཤོབ།ཤ༨ ༥༨༥) (༠༥༥ ༤༠༣༤༡༥༥།༠༢༦༡༨༠༦༡༩༣ ^ེ པ༥ཤ་9༥༠༥༨ ༩༨༦༠༥༦༩༩༢༡༦ཙནེ་བ)( ནོ 
བ།ཤལ།༢ག བ།€ ཤད(༡པ༨༢༢༧/༨༠༢༢པ༥༩༨༦༣༠༦།༩༢༤༢༡ག༤༦༥༥།༨།༣ར༣༥༠༥ ་གྲེའེ༩༠༤ འཇེབ) 6༢༨༩ ོ་༩ེ།༥༤ ༡༡(.(49༨༥༢༤༨༦༦༥༡༦༡༢༦༨༡༨ ༡༩ ༨ 
༡གསབ6ཤཟ༢༠༩༥ ༅ ༤ ༡༈༠༦༩༩༩༠༽༠༣༩༥༥ཞ༩༧ནེནབ) ཤམ༩༢སེཔ༥ །༽༩༦༠ལ༦༡༦/༥༤༡༥༠༡༥༨༠ན༡༢༠བོཔ།འབོ་པ།) ༦༥།(༨ - ༡!༤༥ཤ༡༨༩མ༡༤༧༤༨༥ ༥ 


ཌཱ 
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༢ཐ༧༔ོཿ 


_ “༥༥༧༩༧༩༥. @6ཝ༧༥༦༩༠༡༦/༣༠༠༩ཟནོ)༥༤ ༨༠༩༦༠བ༨༩༡།༠ཞ༅་ཊི&ནར༨༢༧-༨༨ ༡༦༦༨༦༢ད༢ག་པ༠ོག༤༥༨༦ལོ༥] 
«༨ེཿ༡༥-པ༩༣༠༦༡ (༨ 


མནི༥༦༠། ཤནཔ)༣ེ༩༦༥༨༦ ༣༩༠༡ “༨༩/༨༥༦༥༠༣༦༤༩༧༡ ༥༡༡༡ གཟཅོབ་ཅྲོ་བ(༠)6༠བཉོི༠ ༨༥༤༦།༩༡༩༩༩༢ེ༩༨༦༽༩༩༥།༩༥༨༥༩ “༥ € རཾ༠༠༦༨པ།༥༨པ 

ཟེ༣༠༨༥༠༩༠༠༨༦༠༦༤༣ན༦༠༨༨༩༦༦གཔ།4€ བ¬༦༥༩ །༢འ༠༢༦༠༨༦༨།༥༠།༤ཛ4€9 འ།)(266ོ་བ༨༩༠)ེ།ཏ།€ཡ༤བཧ5€༠6༩༩།ོ༦༨༣༤༠9) ! འ7ཿ^༢༡༤-༠༥\( 

., འ༩.-བའ༩༩༩་ཁ། པ།(༡2ཤི༥༩༨༢༨༢ ༤༨༦༥༦༠༦༩༦༥༦༥ལ་།༦ེབ། ༦ འ༅(ྔ༅༥་དོཡ།འ༦༩༦ཡ༥༦ཇ༥(༠ཇེཤ ( ཁ།༡༥(༢༠༡༨༨༡༨༨༥༦༠།༥༥༩ཇཕོ༤འ༣༣༠ར༥༦༢ན ཉི 
“༥༨༨ བེབ།འཔ༢པ།རེ།༤༦༨།།པ༥༥༥༥༤༦ན༤༨ ༧. ལ།༤ལའ་མ།འོའཞོ། (ཡན་པ༨༦(ཇ༥༥ ༥༠༥ བ༦ེ༡༦༨ེ༠༠། རེ པོ་དལ་༡༥ ེ་༩ཿཧི༡༤ 

༧“༥༦༢“༥༠༠༢༠༩༦༡༥༨༦༩༦༦༥༠༥༥༦རཞ ༠༧༠2 < ༩༡༡༡ "༦4༥ ༩༨༥༦༦༦༨༢༡༢ ༦༥༦༤ པ།ཀོ་༩གེཕ༩༩༦༤༠༦༩༩༦༨༨ག༩པཿ ༩ལ༩རེ༦བ་ཞོ། ༤༡༧༨ ༡༡༥༦4༣ ༨༩༩༩ 

༩༥༩༥ ༦98 ༦ ཟེ་༩)4%༦)9༩༦༦༣༦༦ེ༥ཛཔ། ༩༩ ཕ༽£&ཞ༩976 བོ - ༩༦ ༩༣༩༠༤༩༥༤ ༥༦༧༩༩༨༨༥༩།༠པ༣པཐ༣ནོ་༩༥༠༠༠༣༧།༠།༥ 


སུ་ལ ༠༩ཞོ་༥༠ེ་པ༦༩༠༽༠༥༩ཐོ༣8༠༩༡ེཡེཕའ༩༩་༥༩༥༠༥་ཤེན༦༣༩ཿ༩༩།།༩༥༠ཕོ།༥༥༥༥ གི ཡཱུཿཿཧཿ་༦༥༥༥ 
ཟཔ༔ཐ29/༦༠༨ ༤༥༦༦5༢༩༩ཝ༠༠༡༠༥༥༥༩༠༡།།།༦ཉ༨༦༧༦༩༠-༡༤༣༤༩༦@༦༥༥ཞ༥༥༦༨༨༨༦༩༡(༦༥༨༠༦ན༤།༥ ཐོཿ༦༣བལ་ཕོ་ཞེཿ༠༩༩༡།ལལ་ སི་ར 
སུ ༢༥ ཙར ཆ་འཇོག བཚཿོག༦༢༠ི ༡༢ རི་མི ཨུ ཊོ 22༅ 
ང་ ཡ༥༦ཕེཿ༣༦༩༩༦༩)༩༥༩༥ོར༦༦༤ ཅིལ ༦༦༡༩ (རོེ(༦ཡ(ཌེཿ ཁྱབ ༢༦༠༩༥༦༦ཉ༠།༡འ༢༤༥ སེ་ར ཤཱ 
ཆེ ངེ།ད༥༩༦༠ན༠༡ན༩ཧན༩༩༤༦༧་བ)༨༨༥༤༩༧༩༩ ༦ (གི་ཡཌད་བཡ་ཐག།འ༩༦ནོ།ཌེ་ཡལ༦༠༠༤ད༦ད།༤ཡ༦འ༦ེ།༡༦༢༤༨༥པ༥༥ཿཧ༽ ཚེ་ན ° 
ཝང བ༽་ཉཔ་༠༽འཔ་ཞོལག་ཐ༢༄༦ཞ༦རེ་༦།,བབཡཿེན 6 @(25ཾཁ༩22ི༩༠༥༦༩༩༧རེའ(འ༩༤ ༢༦༥) ཤཕ༩ཊ་ ཞི༥༥༠༥༠༢༩༩༣༨ 
༢༨༧༨‹༤༠།༢པ༨ ༤ཟ་༠༡7(6༥ཐ།<9ྱ ༠༢༤༤ -༩༥(༩༠༩།འོ༩ད ༡༩6། ོི་བ།་པ༦༢:ཤོ"༠༨༦༩པ༠༩༡༢བོ༥།བཔ@ྙྡབཛ༩༦༥༽ོ༦༠༩ཕ༥འ 6༩ 


༣༦ ༧ གྲིར་ལོཝི་བ༦༦༤ ༢༦༩ ༩༢༠༡ ༠༡༩༢ ཊོ ང་འ༡༩༢༥ཉེེ༠༦ྟ༠ཕ།༥༡༦།༡༠༠༣༠༠༢ ( ཤེ༡ེཔ༩9(() བ་།༨༠༩།༣༤༩ད༢༡༢ 
༡ ༩༩༥ཀ༦༠༣༠༣༠༥༡༡༦)༠(༦༧༣༢༡༦༩ྟ༩༦ྗ༩༥༦ཞོ༥༠༠༦༥༠༩ྟ༩༩༩པ༥༤།་༡པ༥༥༠ཐེ།ེ༠༩༦པ༠༠༠པཔལར་ནི་༦བ།་པ་(འབེད( 
/འ༦སི༦བ)5(འཉ༥)༢ོན༡༦༨༩༨༥༠༠ ༥༦༡༢༥༩།“།ཞ༣ ༩༧ ོ་༦འ༦༦༠༠)༤༥༦༥ོ༦༦ནེ༦བ། པན་འབེད༨ བ།)ག 2༨༩༩) ༩འ༦༤ིགཞ༣ེེ་པོདེ 
བོ༡༥༩༦༧༠༠༢༧ ༥ ༩) ༥།༥༩༦༠༠འ༦༥༦)།༩༨༨ག༥ེཿ༠།གཔཔོའ༩ོ༩༩༥འི༠2 བ༦༦༡༦༥༩༥༡༥༢༣༩) ༡པ༩༢༅ོ༥ ༠༨༧(།༦༧ན༩༥༨པ༨ ༦ 
ཁབཞཔག༤༦༡ག༢ོའ།༡༽༢ར༠༦༥༦༠༨ཟེན །+ེ་ལ་ཤདེཀན༡༢༦ན༦༩༦༠༡༢གྱ༣་པེཀ 9 །༽ཞ༩ེ༩༩༥6༥༥༩༠=)༦།༦༩€༩ཕ༩བ༨༦5༩༩༥༥༨ ཁི་ཊཿ ° 
གོག ཕ(བ;་།༠)པཞ༤༦རི་བ། ༩1ཕཧ༦འ༦46) € ° ཤོཔཔིཿ་བོ།ཕབཤ་པ་(ཁ;།ག༢༠/༨༤ ཕོ༽༡༨ ༩༩(༩༤༩༽འ༥༦(༠༨༦༠༽༦།4&ཞ ༠3 ཐ༦༦༤༤༡ ༢ ༦༦༩ 

ྣ ༼༦༠༨༧༠༡༥༨༦༠༽༥ྗཔ༦༠༡༽༥༠༽༧པི་༢༽ཿ ༣༥) ༥༤༢༤།(༣ོན་ཡཅཕེ་ཛ། ི༩འ༣།༩བོརྟྡེ ལེབ ཤེ་ཤ། ཟླ ༥༩༠༦ “༥༠1༤ ༥༤ ༨༥༤9 བ།ལ༢༠ན༦༧༦༠༩༨༥ 










༢༠༠༤ ༧ེ༤༨༩༥༠༩༦༩༤༠༧(༧ོཡ།/%༠༩7༡༩༨༩༦༦༤༢ ༠༤༩༦༠༥ཉྟཉ༡ ༣༦༦༠ ༥༦༣ ༠༡༦༦༨༦༔6 ༡༤༠༦༢༩༠ ༥༦1༠) “(2འེ་འི་པ( (༨ 
` (༦༠༡(འ༥༩༤བསོ༦བ༔“༩ཛིདོཿ ཡར(འ་བ།པ།ཤོ་བ།བ༦་འོརམ་།།༣༦ཉ།༩༠༥༽། བོ་པ ༦༨༦༨༦༦༤༥༩ི༩༩༦༥༥ྡ༤༠༡༦༦༤36འ༩༡༩༩༩།6༣༡(༡༡6༠༩༥༠༦( 
འ (ཨི ོགོ་༩ཁོ་རཿ་རེ་ངེ་པ་ པ་ཤིན) པར རའཝ(༦( ༨༦༥ྡེ༠༡༦༣༡།༦༤༨༦(༥༦པ༥༦ྨཕ༩༢) ༠༠༩ 426༥ ༦༧༨༠༅༩དོ༥༦༠༠༢༧(ཕ༤༠༥༩༩་༨༠༠-༡ བ༡༔ 
ཕཱ" ཁཕཿབ་གིྲིཤྱའེ།༩ན ༩༩༠༡ འྲོ༥༠) &༠༢༠༩༧ཞེ།༥ཡཔ།ཁེཡ་།༥༦༤ེ༦༥6(༦-ོག༦ཾཞ༠།6 ° འཛེདའ༦༡༠༠༧།༢ཞ༦༢༠༠6 ༨༦༢)༦ཤ9ེ\ 
༤འཐེ།༢༤༦༡༩༩༥༽༣༠༡༠པ)༨ ༢ེཕ༦༩༦༡༩༩འ༠༽༩༥༩༩༦ན༩ར༢ས༩ཿ7(༤༥༨༥༠༩༥༥༤༤༩༥༠༢༠༢༩༥ ༡7127༣༩༠།5།༠ ༩༠༢༡) ༤༩བ༥༢༩༤།༠། 
༥༨༧༨༢༤༨༢ཐ༽/༥༡༤༢༡༦༣-༥ ༤༥༦༠ འ༩༦36/(ཙཕྗ༩༥)༽་ཇོཿན་༧ཛ)༤༥ ༧༧༣ (96) ེ༥༦༠༡པ(9༠9བ༦༥༠༨9ར)\ (༠༥༥༩ 9༩༦(༨ ༠༩༡༩ 
༠འ།༨པ།འ༦༦། །༦༦ན༨༄ཛར།༤ཡ༩€༨ཨོ༦69ན6@ད༦༩།༽“༥༦༡6༩༦ཕ།༨ནཔོ།༠འ༥༢2ལམོབ༔ ཐ་༩༦་འན༦༢།༦༨༨༥༦༢༡༥(༩༠༥༩༦༠༨6 
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.ཧི༥༩༥༡༢༥༦༣༦༩༡ག༡༦༥༦༦༩༡༢༥༨༨༠༽ར[༠༡༥༥༨༩༣༡༨༥༣༦༤༢༩༠༥།༧༥ག་ཕེན <གནའ༦༠༠༠༦༢ནར༥།༥འཉག༦༧སེ་པ༨༩༠༠༽༣༢༠༥༡༩༦།༠༡༤ 
བི འཿ༥༦༩།༩འ༦༩༠༩ི་༥༦༥༠9/༨༢༠༦༥༣༩༥ོཿ༢༥ྗ༣༤ པོ།ེཞེ་ཡབ། ༡༦༨༦ ༦ི༧༦༦༩ཉ༩།༩༢།ས༠༥༠༠༥(༥༢༤༩༥༦༩༦༧ེབེ་ཡ(ཡ།༩ེ༠༡༦༥༥༠ྷལེ༢༦༤༦༦།༩༩༩།༩༥༥ 
༡༡༣༩ར༡༩༥༣༧།༦༥༠༥༦༠༩༩༥ ལེཡེ།རེ00444༨08660 ཟབ ཤའ༦འན་བོ།)ཚ་ཤེ་མཔཔ༣༡།( ོ་༦༧༣༡༤༦༨ཝ༽༡༥༠༤༥༥ 7༩༦ 
༠%ཾ།3ཏ(བ79༥༩༧༠༅པ69) ༠༨ ° ༢༥༡༠4༤༠༩ེ༠༤།།༥༦༩༠)༥༠༦ ༤ ༡ི༥༦༡/༥༤ ལརེ༥༥༠༡༨༠ྲེཿ)ཡ༥བོ༠༨ 3༥༨༠༥༩༥༨༨ 

༨༦༡།༦༦།༢།ཟེ༦༢9༡ོན ཤེ་ཡ༥།། ༡༩༦བྒོ་དེ།༦བོཿ༦༦། ཀགོ་བོ།9 66 ཏ9)ེ46༦66།ཿ °  ོོ་ེམ:2727664 བ།(༨༦༦༩༦( <ཁའན( 

བ9༩༦༥།༦༤༦༥ལ།༩པ༨( ༨༥༤༽༥ཐེ་ཕ།ཡ6༠ཐ2༦༠༩༩༥༦༩ ོ༤ོ༧༡༡༣༡༤༤༠༠༥ ༡བེ༦༦༥།༥༨ ༼༡༼^༡༥༠༢༦༨༥༨༠༽༠༩༤༦༦༥ བོ་རང 
༡༩༢༩འ༦༥༦ཙ༣་ཞེ་པ།ཡཐ“ོའ༩ཕོ།དེ།6བ༧༽༠༩ཛ༨༦༧།༡༦༩༤༣༨༩༦ག)༥(༦༩༩༦༥༠༠/༧)(//༧) ༢༠ཐེ་ཤཙཝཊེ༠༩ཕ༔༥༩༢ལེ༨༠༩༦༦༥༩༡༩༠༠༦༦༤༥༩༨ 


ངཱ 
10 







ཝཾ རིནི་༦ཅོ་ཉི ༦༩ ༩༦༦༡ ཡ༤ ཟཐའ༩༩༦༡༢)༦༩༦༩ེ།༥༦༤༣༦༤༥༩༩༧༩༡༢༦༧༩༦༩ ༤9༠ ¢/༩༠༠ེ་ ཝཅེ༩༦༤༦༤༠༡ ༢༥ 
འ༠༤༢༠༩༩༥༦༥ ཤེ ༤༧༢ེ༤༠༤༩ཐཐ ༤༠༡༡༡༤༤༡༩༩༦༦༨ ་༠༡༡༢༡༤༡༣༩ཅེ་ཤེ༡༡༢༡༥༩༡ ༩༡༦ ༡༥༨༠༠༡༡༧༩ིབ༣༤༥༠༠)༣ 
×༧།༤༩།༢༦༥༩༠།༩༥༡༠༨༣༨༧༡ བ༦༡༡༦ ཌ་༩༥༣༤༠)༩༡༣༡ ༡༣༥༣༦༩༠༣༽༩༩༩༥༨ ཀ།ེའོད་༩ཁ༦༩༥༨འ༦༠༢༦༩༠༦༢5༥ -4༦༩༠༩༥༦༣༦༨༩༠༨༡༡ེ༥ 
¡ ༨༦༧ འོན ོ་༩འམས༥ར༤༠༠༥ རྗིས ༢ོ༢༦༤༩༩ཞ༩ཿ ལམགཏ་ཡ༩འརེ༡།པ༨༡ོ༦ བྲ་༥༥༦༤༩༠༨༤ ༄༅ 2༥༤ ༤༩༥༥༨༦༨༩༡༠༤) ༢༤༡༤ 
༼ ༡༡༡༦༥༥༦༤༡།༣ ༧༤༨༠༢།༨གོ་མ9/༦4༠༩(༤༢༦༠༤༤ན༠།༥ ༄༠༡༡༡༦༧༢༠༤།༤༥༢༠༽༣༡༩༦༥༠༣༨༨ (༥ ༥༽༥༠༽༣༠༩༤༡༥༠འ༩༤༤༨༽‹ ཛེར ེཝ་༥ཝ༤ལབ 

(=༠༤༥༨༢འོ་ལྭན་ ༧༠༠ེ༠༠༡༩༤ ' ༢༡༥༦༢༡༠༥༦༩༦༤༣༥༦༤༢༧༢༡༽༠༩༦༠༤༠༥།ལེ༦༥༦༦༠ི ༥༦༥༨༩༦༩༡༡༣༦༦༥༨༩།༤།ཡ ` ༧) ༠༥༩༣ ༤༠)༩༈ 
༠༦༢༤༡༤༢༩༤༠༠ོཝ།29ོབ9༽ ཁའ༦༦༧ཤ༨༢༤༨༤༡༢༦༩༤༧།༡༢༡2༨༤༨༩༢ཉ༣༩༤། (༦༨༤༣༦/ ༠༡༤༥༠༢༧༠༠༨༩༥༦༧༥༦༩༤༩༽༩༣༩༩༠༥-༣༤༠༡ ༥༨༥༣ ལེའ 
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་༢ཕེ་ ༡༣\༥།༠༠༤༡༧༣རེ་འཿ་༩༩༩༠༦4 འ༩༢༡ཿ༦ན༦ལར་ལ་།༦ཉིན། བ། ༨༦༦༩ ༡བོ། ༡༥༦༢༨༩།༥༩དོ་ད༥༦༥༠༥ལ་ཅེ༢༦།༤- ༣༥༦༥ བོཀ་ཀཿ་©ར༦༢༠༠ེ་༢༠6༥ཧི༧།༢༦།ར། 
ཟེ(༦༠ ༨༥༥ ༢༧༦ཞོ༦༦༥༩ེ།(%)༩༡ ༠ འ༡༨༠༡༣༦༤༣༡༧༧༨ེ། ༦༠༥༦༠)༥༡ར༩༦༩༠༠ེྟ༩ྟ༦༥ . ༠༡ ཤ། 39 ༩༦༢༠ ༦༡པ༨༦9 ༨) (9)༦1@/༠༤ སིི 

༩ཙོ་གྲ༦༡་ཡ༠བ།བ)ཙོ་ཝེའ༦) ༤༣༡༡ ༤༠༦༩༦༦ནེ༩ཟེ་ཤ༩༥༧༥༩༦༨ ༢༣༤༤༡༥༨ ཐོཟ་ཞེ་ཊ།ཕོའ༡ ༨༢༥༦༧༦ེ་ད༤། ༡༢༨༡ ༧༦༦ ༨༦༦༦ ༥༦༥ 

་ཚི་ི་ཞོ་ལཿ ༦ ཐཝ1བ་༡༦༦༦༠༥༦༤ན༥ ༠ཁ༡༠༥༤༦༨༨༥ ༼ོཉིའི༦་ཉདཝ༦༠༡༠༦:༠༦6༣-༠༡༢༦༩༥༤༨༦(༠༤༤༩༠༽ ༦ཞེ་ད ༩༩༩།༤༥༩༠ ༢ ༤)ནོ་༢།༦༥༤༡༥༦༨༨ ༤༥ ¢ 
ལ༩།༥༦༦༧༨69)ྷ༡༩ྡ༥ོར༢༠༤༥༡༡༢༢༡༠༩༠༤༠༢༩༦༧7%ྟ༡༤༤༥༥༣༥༡༡༧༡༢༢༦༠)༥༨ `8:<::།༢ེ༩༦༦༩༢༦ཙན༥༥༥༤༩༥༦༥7དེ་བ\€༡༠༅༽6༤འེལ། ‹༥༥༤༦༤༠)༨༤༩༡༦༩༥༦༥ 

༠ན༥༡༥༦༨༧༢༡༥༩རི༡༦༥༨༥༩༩༥༢༦༧༧།༡༦༠།༦ 4(༩པ༥༧༦༦༡༠༤9༡༦༩༦༦འོ༥༦༣༤༡༡།༤༡༢༥༨༢༠༨༩༡༦༤༠༡༦ྟ༠པཕ།༥༩ར༨། ༥༥༩ ༤ཧ)6ན ༦༠༦༥ 
|, ཉ༽869༦༨༦༢༨༤༨༡༩༩༩ྟ༦༩༡༩༩༥ྔ(4ཌཝེ་ྦོདཛ༨༥6ཉ༨༥༠།༦ ༤ །ཕེ༦འ༦༧༡༽༦༦༦༣ན༤༥༣༩༩༨༩༦༨༦༡༦༥༠༢ེཡ༡༡༤༢༥69༩༩༦ཕ༥༥༦༩༥༩༢༩།༽ ༥༩༢༦ 
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་( =: ། 


༥༥༦ ༩༩ཧོ༨༩༩༥༦༧ེ་༠ཕ)༩༥༣༠༠ 





ྦ ལཿམལ་ཨིཿཕེ༦ཤ༥༨༦༠༨༩༤༨༩ €3༨༠༨༠༥༩༠༠༦༦2༨༩) ༦༥ ༡༦༥༣༩༥༦ 6༠༡༽9༨༦༩༦ ༥༩རེ༡༤༥༨༩༥༠༩༥༦།༤༥ (༦༡༥༥ 


༦༥༥༦༤༢༠༥༠༣ེ༥ོབཔ༡པ༥༦འནེ་༥༣༤༡།༤༢༡༥༦༨ོ༠།@ཌེ་ཤཔ་༨༥༦༠༧ ༤༨༤༤༤ཐར༤༡)༥༤༣༡༣༦༦༨ ༦ཤེ་ཡ༣༠༥༠༤༽༥༠༧ 
༨༦༤༨༨༦༡༩༦༡༣༥༠༢2༦༡༩༦༥༠༤༠༩༦༨  འམཔ་པེའེ་༥༠༦༦3༠༤) ༦༠༥༦ ° ༠༨༦༢ ༩༦༦༥༧༠༩༡༥༥ 


༡༡༢༨ ༼༢༥༡༥།༠༦༨༤༦༦༨ར༠ཤཧེཔ 

$ འ༩༥༢༢༠༡༤༨༢༠༣༢༨༨༢༥ འ༩ོནོན་ཡ་ཞེཉ ཀེ ༥༠༠༦ ༡༦༦༦༥༣༧༨༡༦༠༥། ༩༢6༢ ©ན༨༤ ༩༦༤༦ ༡༨༤༥ -༨༦༠༩༡(༤༨༥༠༠༥༤ 
ཁྐ པཱ༨༥༠༥༧༡༦༤༨༢༦༡༥༠2ཉ-༩༢༥༦༩༨༨༤༠༠༤༤༥༡༩༡༡༽༨༦༠༢༨༥༦༤༨༥༨༅༣༡༩༩༽༤༢༨།)༠༽༦༠༥༣༡༡༢༽( ༦༠༠༨༦༩(༠༢༦རོ༨༤༥༤༥༩༨ 
༼ ཤཧེ༠༦༦@ཾཿ9ཉ༦༩-རེ9༦༩༦།9༦  ཇེ།༡༢༠བ6༩༦ ཆོན2བྱ)འ༩༠༩༦ལོལ༦༦ཞ  ༡ཀཤ༠༡༩༡(༦༨ (66 རཏ “༣༠༡ ༢༧༣༦ 
་ཊེ༤འཅེ། 63༥༥༩༡པམ༥༢༥༤༥༥༠༤ཕ༢ ༩༢༢༣ ༥༩འ༤༧/༢༩༤3&/།62) 3༤ 2/འོན༣༦༩༤༠€-བི༽༡ 6༥༦ ༨ ༢ྟ་སུ་ལང་ ‹2༥༦ ༼ཝོཡི་ཝཝ་རེ 
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༢ེ།༩༠༠༦༦ཙ༩ེ༣ འེན ཤེ་ཿ༥༦༨༠༠༠༠༦༩༦༨༦༥༨༩༢)༥ ༢ ༠༨༨༠ ༩།༥༥༠༥༢༦༽)༠༥༥༥ ༢ེཅ༥༥།༤༥༥༦༧༤༧༠༩།༤༩༦༢༦ ༨ པ(༤༠༠༦༦༥ ཟེ 


| =ཚོ༽༩༩༧༥༦༤ེ། ༠༩ ༩ཞེ་པ། འོན་པ ༦ ཚེ ༩༡༤༠༦༦ན༥༠།༥༤༢༦༦༩༨༤ེ༥༥ ༤༣ ༨༨༩༦ཊཤ༣༡༦༠ོ་༦༠ན༡༠༽༦༣༢འ༩)༩༠༨༤ ༩༤) ༦ འཚེ) ༤༥༦༩ ༤ ༦ 


ཨ@༣༨༦༧༧༥༡༢༨༠/༩༤༤༢༩༦༧ན༤༥༤༨༠༨༨༩༢ཉ༥༦༥༢༦ ༢༠༥༤༤༢༦༤༥༦༥།འོད་ཇོ༦ ༨༦༥༤འོ་ཚ( (ཤ།༦41)6 པ€༨(༢༠༩།༽ཤེ3༡(2 ཁ)€ྦ(༨ 
^ེ།977༼འེཕལོན༦༠ཞ༠༦༦༥༥༩༤༢༣༩པོ ༨༦བ༽༦ག།འ༦༩ཕཉོདཐབ)4ཐོ་ཐ།€ག ཕནི(༩༦ག༥༧༩༥༠༥༩༽༠༽༩༣༩༢༥ཐཿ༠)༠།༩༥༥ གོ 
ཤ2༥༤༣༦༥བཕ༠༦༡འ༦༥༠༡༩༤ཡཡ 489ཡ(@0༦༡ ༦༥ག༦འ༦༩༦༦༦༣༢༥༩༡༡༣༡༣(༠༢༧༩༢ ༩༠)༦༧།༥༦༤༧༥༤༢༩༤༦༢༥༨༩༧ར 
བ༤འ༠༦༩༤༠རིན།22§༤€6@9༽༠༢༣༡)༩ (༦༨༥(༦/༡༦༥༩ོ་ཤེ (ཞ) ༢༤༠༦༢༩༦༢༩༨༩།༦༠ེཿཞེོ༦༧༢ེེ༦༩༢༠༥༤༠༠༥༠༩བ༽༣༢༤༨༥ 
རོའ༦༡༦༥༽༥༦༦༩༦ཞེ་ཡ67¥6༠༩ལོ།༦6ཿ །།ཙཆ༦༨ལ)༦༥༡༥།)༨༦༡༣༦6༔669ྕ༦ཡ༤༥༠༤༨༤༡༨༩༩༩༦)༦༩ ༢༠༨༦ ༧ེན་བོོན་པའཆ༦་ བཟི བ་་༦ 







€ འ༩༥༦༥༨ ༨༥༩༨༠༡༩༠༦༠།༥༥༥༩༤༦།༥༥༨༥ ༧ེ་༠༠༡༨༥༥ོརཊ་༠༢༩༦འ༠-༥༨༨ ^ེ༥༨༥༠༠༦༨༨༨༨༠༡༥ 


༧།༦ོ་གེ་ཡ༣།ལོ༽།ཡ༡༥༨༦༤༡༠༦༦༨ རཿ ༥༦༩༤ ༩༩༠ཝེ་ཡ༤འ༢༩༥༦༦༢)༥ ཟོབ༢༠རཝའ༠ 3་འ༠འཿ ༥༦༦༩།66༦༡༡༽3) 4 7ཏ¬.།༤༨༠། 
ལ།ཞོའ༦༩/༥(9༩༦༤༣༢༩༢༠༦༽ ཙཅིཿ (༠༢༢༡༥༩༤༢༩)༦༠༽€@) ༨༠ ༦༤༤༩༠༠༠༥-༠༽©)€ 2༡༢༠༤༠༥༦༥༠༽༦༠༥༦༣༩༩༥༦༠༡༨ ༠ཚ༦༩༤༤༦༢༡ ༤༤༡༧ 
འཇེེ་ག69་༩༦༢ ཤདེ༨༠༡༦༦༨ ° ༡(༡ན་བུ།༧‰ན༠༠༩༧༢༩༠༠ཉ༢@)24@ 62 3“ཧོར ༧༩༢༠) ༤༠༩༠ ༤༣༡༩༠༦༣༩༩༧༩ཛཛ2)2/༨༧ 
༧༦༠༠) གོ་ཡ༥ ཨེ་འཛེ།༠༡༥༡༦༢༦༠།།༣༨༠༩།༥/༽ བ༦༡༦༨༥༦༩༣2༩0༣༠༩)€“༢༩༩༧༥༦༠ཉ།༦ཛ7འ༦༩༠༥༡༩༦༠ ༥༦༠) ༩༩༩༥༢༢༦༩༠༡ ༥༥ 
འ9༔6“ན་འོཝ་པ)6 263 ༦་འཇ་ཐོ(༠ ༠ ༥༢༦) 6@3€  འ༦༧བ)627 ༨༨༦༠) བ།65€€འཉ) ཝམ༥༦༡ཡོཏཉཿབ༡6€^འ༩༦རྨིནེནའ༩།)€པར༨ ཕོན ལ་ 
ཌབོན་༦༠€ཤ་པེན་ཝ་༩ི9༣9 ༩།&ན@9 ཡ༥གཿཟེ་འ།ོད༦༩༦༡༢༩༦༩༥༦༥༦༦༢༣༦ཉ༨ན) ཤེ་༠༧།གི་ཙོནནོ་བོ་པ་པཞེན་‰ྲབྱེ་༡༦༩ ལོཊའདེ9ེ ©ལོ་ཡན 
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བ༡)༩༩༥ ཧོ་པེ ༤༨༦༥༠༠༦༧༽༦༤༨༦༥༩༠༥༢༩༩༤༢༣༥༦༠༧༢༩-ེགེ་ཿཾ4༠།༨༡༥༨༢ཧ།༦༠༨༩༦༢༠ ༥༩༠ ༥༠༤ ཧ༣༡༩༦༥༤༨༦༦༩)&༤༠༦-༩༠༤འ༣༠2ེ༽ལོཌ་ཡ 
༠=†‹)འོནོཿ༧༦ ༦༦༦༩ར༩ད6་ བཤིེ༦༣་འཕོ།ོ། རོ་༈།ལོ་ར ༩ ༩༥༦(༧4 ལ༦།༡༩པ༦༩༦པ༨༡༧༦༧༠༦༨༨༧༦༢ལན༤ ༤)༥༥)༡)༥༥༤ (ལ ༨གེཔབཡ༣ ་ལོ་ལེན༤༨ 
༠༡༤༠ ཆཿ༩འཾ། ༥! ཧཤ༤༦༦༩༦༩༦༧༩ཟོ( ༦/༩༥༡ན༦པ༡ེ་༩༩༨༩༦62༽༡༡༨ 2༩༡༦༥༠ཞོ་པ༥༡༣ས ལིས ༢ ༡༡༡༥༥༦ཞེ་པ༥ 
ཅམི་ཕཿ་ནི།༠༨༣ «ེ༣༣༣༡༥༨ ཛེ ོ།༤༠༡༥༦༥༥༣ . ཛཿ ༨༠༥༡ ༤༠4༤༩༣ན༦ ༨༩ ༦༩ན༦༤ལོ༡་༥༦6༡༢༠ ༢༢༨ ཆེ༩༨ ༤༤.\༨༥༥༤༡༥༩༩ ཇོ ; ཉི 
༨༥༥༦༠༠ེག།༠གེ ༡གེ༢༡༢ ༦༦༨༤ ལེ་ལོའ 4 4༢ཁོ།།༦༠༨༣༠༥༩༨། འི = ༠༠༣ ༥༡༥ 7ཿ༢༦༦༩རོམ་ཅོ་རམ་པོ་པ། ངཿཡཿ་འཐེར༡༤ོང་ 
༠༅ཆེའ༦༠༡ཧེ་ག། པ་པའོརྫ། ཝོལ ཁེཊེ་༦།༡༨༦༠།།༽བ༽)༩༦༠༽པི༣ ༢༥༤༥༡༦༢༤༠༦༣༠༩༨༥།འ༨༦༠ིཿའ༡ ༡༤ སིི ༣༢ 
ལ་སར ༤༥༢༠ (༡༡༣:€༽༢༩༦༦༠༥༡།༣༠༥༩༦༢ོར༠༥༢ར། ཀོ༩༡༥ ༦༡/༠༥༨༠༠༥༽༦༽།/ འ༦༤༥༥༧།༤༢༨༩༨རནེ༥ ཤོ༦ཤི།༣༠༠༥ ལོ་ག ཞོ 
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འཞ་བ།ོ་ོ།©4༨༠༡༠༢༨༠༡༤༦ཞི་༠)༦༣༡༠༢༩༠༩༤ ལ༤མའེ རེ་ཕ་ཉོའོ་དཿ་ཁཿབཀོའོ།། ༥༩རན།གོ།་པ༡༧་ཐོ༥འ།༠༠༡༨༦ེ། ༥༥༥།༡༡༠༢༠༨༠༠ ༠༠) ད་པོ 
༠༠༥ ༤༦༤ྨའ༤༠༧༨༨ ལ།༣༠) “༥༤༠ ཛད ནི ༥༦ ༠ ༢4༥ ཆེ ཞོ།༠༩༦༥༥༣ ༡།༤།༤༡༠༡སཔ༽༦༅༠༡ ༤༠༣༠༤༤༩༤༥༤༨ ༤ 

༡།༥ོམེ༦ཞོ་༥མབ།འི1@460ལངམ€ བ‹༤འ༣ན༨༨༨༦༨ན༦9༥༦༤༥༥༡།༥ ལམ་མོདོ།་བབ་པཆེཌ(༢༨༠།༨༦༠༨¦ ཤོག ཙཿ ྩ འཚོ. ྒ 
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ཤེ) ༩༠ བབ འབ2༣༠༡༥༦༤༤༦༠༡ཀེ༨༩༤༥ོ༠༣༤ ཀ༢༤༠༩༦༤༢ པ་སེ ༩ཚ༣ ༦༧༠༧ ྦ 
༧༢༠༠་༥༦༠)༥༦༦༣༦ནི་བ)༦ཁྲ་ཞོ་ག༩༠༡། ༥༩ ཤ༠༧༨༠༥༤༠༦༡༤༤༥༥༡ ༦༠༩༥༦༠༤༠༦༠༢ལ༽)༠2༣ོལོ་བ༥ཟོན༥ ཆ༩༥༡༣༧༢༩༨༩༠༠)༥ <༅རེཉ༠༠(༤༠ཤོལ)༥ 


9༡༤༠༨༨༦༢༡༠༢༦༦༥༤ (དེཡ་༦འན༧ད་ད༦༡།བ།(444་ཤེོན་ག་པཔ༥ད༤༨༦༠ཡེ༽པནནའཔ༡ ༥༨) ཆིརོན། ༤༤༡ ༢༣༠༡༠༦༦༢ན༠༨།( ༅༩ོ(༤ཿ ༢༢༠༥༠རརེ 
༡༦༤༥༡༠ ༠༧༨༡༠ནག+བེ༠༣༤ཅོར(4༡༨ཕ༠།༦ འཕོང།བཛ༧རི9༡༦༥༨། ༡)༥ཕཛིག༥ - ཆ།ེ༡༦ོབ༽༦༦༡༥༠༩༦ར༨༩༣༩ར༦༨ 
©€.ལ༦€འེ།བཉཞེནབཿ།ཁེ་པོ་)༡§ བཀོལ་ར་ཀ་ད༦༩ཞོ༣༦༠༨༠༩༦༤༠༡༣༧ ཟོནི་།€༦༡༨༤༠ཞཉིཿབོ་གོ་ལེ།༦༠༣༠༦ལ༧ལོར་བནན ° ཤེབོ།ོའ62/༩༥་ཤི་ཞོ༣ 
ཧ༩༦༩༢༥༦༡བ༣༧༧༦༦༦༥༠༥) ° ེཏེ།༥༦༩པ༥ ལགོོད༠ལ༦ཞེ་ས༠༤༢་འ༦ལཔ།་བུ6པ( 4ཧིན་ཐནའོར་ཏེཤ8༥༠ པ༦༠བ།༩ེརན༩༩ ཅ༈༥༠༧༩༠ྱ།༣ 
འ༦༤༠༤༥༤༤༨༤༥༦༠ཤ༽)༩༠༩༣༠(༤༤༩༩༤༨༦)༤༨༨༥ ¬ ༡“༩ར༦@༩)༧༩༠༡༦༢༤༡༨གོཇོནཿབ་༨༥༤ེཉརོང།(ཤ༽ ༢༣༽༥ཿ༤༡༨༢༤༦༠་ (ཊཾ །གོ་ཕ༦ལེ།༢༡ ༤༥༥ 
༥(༅༥༤༡་༢ེ་འེབ༥༠༠༡༠བ། ཨེ་ཙི ༡༤༠ ར༥༦༡ ༨༣ འེནོ།(༠༦པ༥༨༡༦༠བ༨།༣ ཟེ།(༨༦༤༽༩༦༠༩༡༣ /ོབ༔འཛ༢།ན༥༡(༣༠༠༨༠༦ད༡༥ 
༡༠༠༨ ༤༠༢༡༦༥ལ༣༩ཿོ)འ༢༠༡༥༡༡༨ ༨ སཁྱིལཉ༡ཀེ0༩༦༣༥༦༠ས༡ག༦ གཤ་བ་གཊ།ལོ་༩༩༩༣། (€ ༡༤༠༡ འ& 46 9/6€ྤ@ཕ༥། 





༡༨ རྔོ(༩༠༠༩༨༩༠༧༣༤ོ༨༨༥༠༥༠༤༠༦༩།༩2༦༠པ༠༢ེར༩ བཤོ།ེཔ(0༠(༦/༠༥༠༠༣༦༧༢༥༥༨༥༩༧༣༩༩༦༥༡ལེད༦༩༦༦༤༦༤༧༩ འ7༣ 
༧ཚེ་༣༩༥ ༡༦༩༦ ༦༢༧༥+ྭ༡-༨༠༠༧༥༤༤༩༨༩༠༤ེ༩༤། ཤེ ཐོ ༡བནད་པོ་ན༦༧། ཉེ ༨༠༥༤༢/༥ ༨༥༠༠༥༧༧༡༣༩༩༣༩༡༡ ཤ༨འ༢=ོ་ ༠༥ ༥༡༧༩༨༩༥༩༽༥ 
, ཕ/༠༩༡༧ལེས༡62ཉ༦༤༧༥༤ནོ་། 6༤༣༤ ༩༨༠༥ ༢༨༠ེ།༩༧ནོ༦འེ༥༠༧མ༥༡(༤༥ཛ།(༨༨༥༦༡།+ ^ ༩ཀ༩༥༤༠༩༩༨༢༩༡༩༩༨༠༥ ༢༦ ༢༥ 
ཏུ ༩༠/(༥༤༨༩༥༤༥༤རི༤།༥:༤༥༢ ༤༦༥༠༩རེ༥༠༢་༥ ༤༥༩༦ །༨༦ལའད༥༧༩།༦༦༠༢༡༥༩༧༣༣༢༡༣༣།༩༥༩༩། ཞེ69མ༥ འབརིཤ༔26 (༡༨༥ 
༡ འཁོད༥འ༤༡༣༠༠༦༡༢༩༤༤༡༢ ༤༩༥ ཛེཅོའདོ་།*༠༠༦༥པ།༡ འཔ༩༨༠༧༤༧༥༠༠༠༩ཛདི་ཤཿ་ཡ༦༦༦༢ - ༢འབིཤ་༦༧༠༦༦༽ད༥ ༦༧༦༤༩གེར༥༠༦༠༥།༦༠༦༥༧ེཿའོཕ༩༧། 
༨༩༤༠༥༩༠༨ € ༤༨ཅི༢འ༩ེ༥2)ན༦༤༦༦༦༦ར༤།¢ ༡ལོ་འ༢༥2ཉེཛ༦༦༩༦༠༩༩༠།༡༦༥༦༦༤༢༥༦༠༠༩༥༦ཞཔ༠བ།བ) (༤རལར༦ཁྲ།ཕེ༩༦༥༦༩༦༦༠༠༨༨༩༥༩༠@ྨ4༤ ང་འ 
བྲཡེ་ཕོད།བ།(6བྟཧྟྟེ༥༩། ན༦༨༩འ༦༨༽༢༩༩ ཕར ༩་ཕེཆེ་བ།(ཕ།༩ཞི་ཡད་བ། ། 6༦༨༦6༤༡༥༢༡/༩༥༦༡§ ‰༄ཿ༤༦༢༡༠༡༡༩༩༢༣༦༡༤༤༨༦༠ཞོ)༦༠༢༦ 
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༥ 


༤༣ཤ༢༡༡༔༠)༥༥༥༤དེ་བར༦ཙ་བི(( ཁ། ཤ་ མཚཙ་འོའ་€༡༨༦༩༣། ༢༥  ༦༦༨༥༩ལ།༽།2༦༤༤༤༩-༠༄༥ འ༧༦ལན༨ཁཔ༨༦༨ ཆོོ ༠ར༨༤༠འ༦ ༠༤༩༡ (£ 
ེ་༥༩༠༩།༽ ༠༥༣ € ཤེཁེ་ཙོ་ཝ༥ི འ༡༩དེ་བ། ༥༤༠༢ེ་རོལ ༤༥༢༦༩༨༠༡༦༥༦༠(༤༢༩༩༧༩༣ ༤།དཿ༡0ཞ 9 འཆན) € ༩༦ €  ཞེ་ད།༨ནའརཇ)༤༢༩༧དེ༨༤ 
༩༨༩༥༥༩༣༥༠༽-༢༠༠༽༄༅༽ (༩༦༩༩༢ོ༥༩༩༡༨༩ ༠༩༩འ་ལ། ལ༦༨༥༦༥༥༥༣། བོའོ ཙ་རེ་་ ༤༨༠༢༧.༥༤༢༨༢༢༠༠༥༥ྕ༡༽༧༽ ༣༤༢ ༥༤༡༥༤༠༢༤ ༠། ༤\༤༠༥༩རེཤ༢༥༧།༽ 
༠༠༠༦ འལབའོ:3༡ ༤བ།ཞ༡༡༤༧གྱ(༦༢།རོབོ། མའ ཞེ༩༨༥༠༠༥( 2༥༥༠༠་བ།པ༦༧༩༦༢༦འ)༣༧༨༠༢༡ ༠༢༥ པམ༨༠༢པ་།2ན༥ རའ 
ཤ‰ི9.༨། ༤༦༠) 92 ༡༢༤༠པ(9༥ཞ (འོན་ཤི་བ།བཡ་©འཞབ་ འ༢༅ནོ་བ) @22ན༠པ་༨( གན །  ༡༡༥༥༩༦༥༠ོ༢ ༦༤༣༦) € ཤ༠༡༠༥༩༥༦ལེ༣༥ ༢༧༥ 
« ༥༤༤༢ ༨༩༥༦༨ ༨༩༨༤ ༠༠༦༥ ༩ཕོཟོན༥༨༩ ༩༧༩༩ ༢༦༠༤ ༦༨༦ ༢ ༩ཆ།ར༦༩ ༦༦ ༥ རེ ལན།༠༧༥༩༥༥༥ འོཌརེ༦༧ཐོི་༣༧བ༠ པ་། (༧༩ €༢༡༈( ཁཝ ༨༥ ྒ 

པ༤63༽༩་¢༨༦༩༠ བ༽ € པཉ ༥༨༦༣ ༤༦།༥༥ ཅ༦༠༠།༤༩༠༨༩ཛ༤༧༽ ༤༢༠ཛ༥༤༧༩༥༤། ༤༡༣༠༨༥ 3ཤ༠།༥༤༩༥༥༤༥ ཨི(༢༡༣༩༠༠༥༤༠༥༠༡།༨༢ ༩དེ༨༠༨༦༠ 







5ཤ2, 


༣༡༩༤ ཆེ་ཇ་ཙའ་ལིཿ༩༩༦༦༣༨༦ཟོ་༨༩།ལོཀོཔ་༤ འོེར༣༦༧།།ཆིོ༣༠ ཛ།༣ ལབ ༦༢ ༤༡༦༥༦༦༨༩/༣༩༦༠༢༣43༥‹ ༢༠ {༤༦༥༥ ༥༠༠༥ 2༣༤ཉེ། ། 
༠༨༥༥༩༅༼€། «༢! ལཡལོ༧༥ལབ།།¢ ཀ།ལ།་གསམ་སི།།ཛི༦༡༩༠༠)༩༧ཞགི་ལོགི་འ་གོཊ། ༽༥ོཿཕི༨༢༦༥༥ ཅཤེ༨༦གེ་༩༠༤༡༣༩༤༦༥༥༥ 
„\ ཀ་༣༠༢༥༤༡༩༠༡ཿ༣༡༤།༤ ཿ ༡༧༨༨༧ཞ༠༤༥༠༦༩༥༦9༡།༦༡།༨༤༠།༦༧༥༩༡༠ོ༥ཉ༩2ལ། ཞེ་༩ཕཡཊ ༥ ༦ལ་མོ་ཆོན་ ༥༠༤༤༥༥༤ཅ༽ི་ནཝ༦ར ཚེའི 
ཿ ༡༢༧:༨༩༠༩ཿགལེ༡༠པཿའེ།༥ ༢༢ ༠༥༩དེ་ཤ“༩ི༥༢༡༩༦༤༥༦༠༠༥༨ ཤནེ༥༧་ཀིཿ༠༦)༨༤༩༦༩༩༧ནིན༠༧།༥༢༧བ༨༦༠༤།༦ ༥༦༠༩ ༠) 
ཌ ༡༠༠ ༢༨༠༠ ༩༦༨༥༠༥༣༣༩༠༨༧༥༦༧༠༥ེ༠ 42 ༢༩༥༤༧༨༦༢༡ ༤༢༩༥ . ༡ཆརེཨོ། ༩༠བོ་༥༥༥༥༥. (༢༢༩ ༡༡༢ཕ༩༤༨ེ ཛཱ 
གཞཕ༨ ༡༩༥༡༧༩༥༦༡༥༧༢༦༢ེ༥༦༢^༠༧༦འ༨ རོསི་ལི།༧འོ༣ེ༥༦༡༡(༠༠༩༩༠།༩ གོ༢།༡ལ༠༧་ནི།འེ༥ཡ༥༠༠༥ 
` ཁྲ ༥༦༧༦།༨༢ “༦(༨/༠ེ༦༤ི་བ་།(€0662 ཕཡ བ2༩༥༢༦༠ཞ༦.ེ༦ཌཱ་བ། འས ༨༦༩༤༠༨༦༤༩ེ༢༩༥༨༨ ༩༥༠ ༥༩།༨༢༦༠༩༢།༠༠།༦མ༩༡༦།༩༠༧༥ 


༤ ་ལོཙ་ཨ༠ཚོིའ ཇི འ༠༥༠།༥༢༠།།༠།༣༧ཛི༢༥༦༠༥༧༦༩༩ ༣ེ༦༥(༩༨༦༤༽ ཞེ ཤ༡༩ཐ༣(༥༨།༦༥༠༥ཕ།བེ།༥༩༥༩ ནད 


འཇཾ་༠།(༦ོ(ཿའ<ཤ ༩༠༥(:༠༩༦༩༩༥༤༢༥༤༡༤༠༤༦༦༤༩།༠༠8༦ནེ།༠༢༢༤༧༩༨༩༧ས༤༥༦༦ཞ༥ ༤༤༨༨ ༄༡༥༥།ོེ་ཡརོ་(ཿ འའ 
༧༠༠༩༥༨༢ ༤འཚ༥༩༠༦༩༢། (2 འེེ། (ཝ། ༢ པ་ཐནཚ། (ཡཚ€ཆན4ཅེན་ € ༤ེ་༥༩།(༥ ཤེས་༤འཿབ།འ༦༢༩།།༡༩ེ། ཆས ིཿསིཉ༦ ༦ འ༦་བཿ € < 3༡2༨ 
་པོ༢༩༦༤༡༠༩༧༨༠ལོ།༨༤ེ༥༩༠༥༨ ཤ་རི ཾ!ཨ༡༦༥༩༨༥༨༩༦༩༧༠བུ༡༥༦༠"-༦༥༡༠༦༢ (ལ༡༦༥༨༢༦༦༩༧༩རིཿཏཔ་ཧིཕེརསི། འ༧༠༦ལ་བེག། 
༤།འིཔད།༨༤༦༤༠༡ ཤི ༤༣༦༠ ༥༥༨༤༢༦༥༦ ༩ ཐ་མོ།6ཱཧ ༨ེ༠ཨེ༡༥)(༨ ༨༢༩༦ ༩༦༥༥།༣༣༤༣༩༧ཆ༣། ༩༥9༽6)€ ཇེ་ཤིཉེ,་ཐ(ཡ 4@ོརྗ( 
ཤ༥༦༠།༡༥༦༩(༨༩༩ན ངེཿ།།(༩།༦༠༥༧༧ཇ།༦ཛ༥།།༽༠༽༠༣༥ འགེ་ཿའོ།བཿཇིཿ་སིཿིའ༩༥2༤ བ། ཤག པ༢༠༡(༦འཛིག(  ༦6༡༥༠༦ན༠ག་ཤིཡ་ 
འཇ༠༠༠༠༠༡༨ ཤི་ཡ ༣༩༩)༤༦ཞི༥༩)༡༨༤༠༡(༥༡༩༩༢༠༩༩༢༤༨། ༠ ༠༥༥༠༠༧༢ 'ལནིཡ༩འེ།༩འཿའེ་༧ེའི།ོ9༦༥༦ ( བ་ོརཝབི་། (༩༥ ྣ 


༄༢༡འ༠༦༦ ༡༤ ༠ལོ༤༤༤༧༦༨༤༩༥ ༢ཆི༠བོ།༤༩༦ེ༡༡(༥༥༥།༦།༡༨༨ཉར༠ ˆ ཐོ༦།༥ཕེཤེ།()འ༣༤༠༦༠༥ འཛུལ།9༠9བ༥༥ 
༠༢༥༥ ༠༢༥༦༠༡༡༢༤༠༩༩༡༣༦༠༦༡༥༦༥ -༡ི༩༩༥༡༢9༔༥༦༦༩༦༥༥༦༥༽༤ ༥//༥༦༩༠༩༢ཉ༤༧།༢ན༥༩༠༡༧༡༣༥ ༡༧༨༨ ་༥༥༥༧༠༽སཿ 
ཊར ཞེ་ཀྲ༨༧༡༥༦༦ཀ༽།༠༨༽༦༣༩༨ ཞེ) པ༣༥༠༠༡༥༤༢༥ཕ།ྗ༦ན༦༥༦༥༧༣༦༠༨༤༧ ཙབ།ཡ།༩ས།༠༽༦༠ཞིཿ༠༠༨༦༨༩༡༩༠༩༽ད༣༧༠༠༠།༠༠༤ེ༠།༢འོཔ༥༦༩2༣ཉ༩༩༥༣༡༠༽༩ནེ༥ 
༥ །འོདོཿ་ཡཞེ༣༦༡ ཤོན ལོའི་༤༥༩༠ེ་ོད༠༠༦༥༥ ཟ3༥༤༠༠)༠༥ོའ༥9༠༩༦༢ ༨༠༨ ལེ་ཡེ།ལ༨༦༠༢༦༤༥ལོང་པ།ཞཿ( ཕོ་བེན€2ཟེན་༣པ་ཞི། འི 
ཅི ་༦་ེ ིེེཐ4 ༨ ྩེ༤༧ཝ༨༢ཝེ༠༨༠ ༨༤༥༤ པ༽ིའཔ་རོའ༧༥་ -ཤ༨ིེ ༤༠།༥༧)༩༠༡ོད་འཿ༣༥༣༠༢ལ་བོ།༥༠༨༠༡ན ཤ༣པ༥༠་པ༣ 
༈ ༡༦༠༣༠༩༩ོད་ཡ༥༦རོ་བ།༣༤༦ལོ༦༡༠།༦༩༢༠༠༥ཞི།༩༣།འ༤༤་ོདིཿ༨༠་པོ་།༦༥༥༠༦༡༩༡པེ་ལོའོ ༢༨༦༩ ༢༩༥༦ ནོནཿཔ་འེ༠༥ཕ༽༥༠༥༩༥༥ 
༤) ༣༥༡ ཉོ༥༢:༤༅ ° ༤༢༥༠ེ༦༠ཞེ༦༠༩ྟོཛི༦ “༥(༦༥།༢) (༠༦༢༤༨༩༡༦ པོ་༦ེ༥ན།༦ཕསིབཐ༥༥༨༠༥༠༠ོར༦༤༦༢༩༥༨ྨ>ྕེནཔ༨༠༥ ༤༨ ༧༤༨༤ 





ཤོ༨༥༦༡༧༥༩༧༣༤༠།༠༠༩ཇ༡༥༤ ༤༨༤༦ ༥༣༥༽བོཀོབཏོ།ཏཉ བད ༦ བོ 6ཤེ་༢༥༨འ༧༦@6@+4 (%(༤༧༽༦༨༦༠༣འ༨༥༦༥༥ ༠༠༦༥ 
ཤ༦3༢༣༦༩༦༨༡༩༦༦༦༦༦༡༩)༤༦༦༡ ༤ (།༥:༩༥༦༤༧༤༢༡༥༥༧༨ེ༩༠༥༥༠༩༡༥༤༤༦༤༩༦༥༨༠ བེརེཔ༩@་6 ༦༩༡༨ ལེ་ཨིཨིན༦ར༣རོ། འན གེ་སེ་ོད། 
ིཊར༠༩༩༦༩༩༩༨༠།ོ༩༩༠)༩༩༥༨༤༥༦༩༢༢༤༦༩༡༠།༩།༢༦༢༠)༢༣༧༦༠༥༨ ༧ཐ།༩་ཉིཤི༼ཁོཿའ༡ཿ༦ གཛོ་ཡཿ་ཤཝེ་ཕེ་འི་ཉ་བི་ེཿ། ེབ་བ།ཞི་༩འེསཊ་༩ཿ 
༠༢ོོདེཔཔ་ཅི་བརན། ཨ་པམལ། བཏྲ་ཝབཙེ།༥འནན།ལོང་པ་€༨༥༧༩༦༢༠པ་ྟོག་༩༧་ཤནཛེཤ༅༩བརི་པནབ།ག༦བ་༦༩༥ཁབ་ཕེནེ་ཡ༥༠ི་ཀོ༣ ལོ་ན (༢ ཤྲ ལོ་ལ ; 
༧ ༦༨༡༣ ༦༥ ཤ&༨༦༥༢༥ད༣༩༧༧༡༥༨༥༦༨༥ ༨༥།༣༦༢ེ༩༠༩༠༤༦༥༡༧༧ཕེ།༦༠༩༽ ༦ (ཤི༥༡༽༤༤༥༩༡༥༣༠༠༦༢ད༤༣༠ཟན༤༥ ༠༡༥( ཞེ་ཀ༠༠)$འའ། ༦ 
འ༩༠༠་༥༠༤)-༄༠༩༤༢)༠༢༦༣༠༦།༨༥༩༥༦༠༩ཧེ༦༩༩༩༤ེན༥༠༠ེ༦ནེ༠)༥ ༧༽6/༩༠༠།༩།༥༥༨༥༩༦༥ ཁེཕ“ ལེ་འོ༡༡༠) ༨༤༦༦ ཕཤ ༤༡༥༥ 
ཞྲེ ༡༡ ༠༥༠༥༦9༅༤།༔ོ།ག༠༥ ༢ཞེ༨༠༠༨ོཔོ།9ད༦ཡ།(€ - འོག ༠ོ༦འ༦ལོབ་ཾ!ཝ 3༦༠༡ /པཙ “€ ན།༠ཐ༽༡༥༠ཁེའེ༦༥༥༥༦༢༥༧༤༡༠༨ 


༣ 1 ༠ 


` ༢༡༤༤ འཆེག༠༧ི་༦༤༡།༥༥ . ཁ༩་ཞོཿའཉེ།1༦ཕ་ཡཿ ༡༥༤༠༥༥༧༡༣༡༠༧ེ༠༠༩ཇ༡རེ།༣༧ི་ཡ།༧༥(༤༠༦༠༨༦༥ -འ༡༥༡༥༩༣༦༢༠༩༦༤༤/))བེ( 
བ༦ན།བ༩༥༦༥༡༨༠༡༦༠།༨༥༨༥ཉ༥༥༤༠༩(༦༩བེ་ཡཇོཔ(༦༩༤ེ༠༨༥ ཁྲ ༥༠༤༡ ཤེ༢༨ ༥༩༥༤༢༩༡༥༨༢༣༤༧༠༥༨༨ེཔཿ། འོ ༦༨༦(༦༨༡༩༡༦༠༦༨ེ། 
༤ལ་༥༦༢༤ཕཔི༢༦༠༣༦༩༦༥༤༨༨  ནེའ།ག35༦།འ༩༠༠༣༦༨༩༢༦༣༧6༠9ར606@@ནེཿནཿ ©ཿ༩༠3ེ༣འོ“ཿཌ༢༥༩)།༧-༨༦༩༩༥ ༢༨འ༥༠༨༠༡༥ཐ༨༩༠༨། 
༢༥ེའ༤༨༠༩༥༨ -ཤེ“༨ཞ༥༠༤༥༦༠)༩༩༠༦༤9༩།༨༦།༥༦༥༡༥ (༤༨༩༠༤༦༡༥༦༥༥༣ཇོ༠༠ོ༢༢༩འ༣༤༡༨༤༡༠༥༦༢༠༣༦༨ ༨༥གེ༠གཤེ༥༠༧༨༡ ༦༣ དྲ 
འ༦༦༥ས(9༤ས༡(2༥༨ ཤོ་ོབྲོ་བ།།ཿ་ག་༦༡་པ་༦༨༥༦(༤ེན༤༥༥༠༦དེ་དའ༥ གེ་༠༢་༦།འ༧༦༠ལོར་༥༦༧༥༣༥།༨༥༢༡༩ །ོིད༡༩༧༠།༽ན༅རི 
7༥ ༠།༩ོ༩ལོ༠༤༦ལ༦༡ཞ༡༦འ་༠༠༤ཐ་༥ཞོན།༥ཾ6་བཡ(ཤ་ <ེ་ཤན ཀི་ནན་པ༥་༢༦༦༠ེ༥འ བཅནེ།)༩)ལོ་༨༤༧༨༦༩༤༢ན༣༥(༡༽ །ེ༨༤ན༠༥༢༥༥༨འ༠༩༢ོས 
འཛ༤༧༢༨༣ ༤པ༥༢༦༠༢༡༨༨༅༡༩༥༦༥༢ ༤ ༥༥2) € 2༥༥  བ།བ།ཙན།༠ོོལ།༦༦་ པ༥༥འ༩་གྲེ་མ༔འན༨༥ འཔ༠ེ)༥༠ོར9869༢ ༧བིལ༥བ)༠༦༥༥༦༧༽།ོན་ 


8༨ འོརཅ༡ན༦་༦༢ ོབ་འེེ་ོད་ོོད19༤འ4 ༤༧༣༤ *་༦༦ན༽ ༤འ༩༡ཏོན༦༠༨༨༠༨༥༩༦༤༨ (༠༢༨ ༄༅།ཤེཿ༢༢ོ༥༦༡༥ཟོས6༥༩༥༤༥པ༤ ༧༠༦༢༡༨༥ 
རོ་༩༡།༣༩འ༩༦༠༢༨༥༧༢༥༦6 ི༡༥༥ “༦༦༦བ ༦ོན༠༠༽༩འ༦༦༨ (།༠༨༦༩༨༧༩༨ོཿ༥༦༥༨༤༠༧ོ༥༨ཿ༩ བའརྲེ།༥༥༩༨༩་༠༢༠༩༦༩༦༤༠༠༥༥ ལོ 
༥༥༦༥<༨༥༤༽༥༧༢༡ན༩༠༨༥༢༅༧-༨༨ ༠༤༠ ༤༥༥༤༢།)༦༧༩༢༥༨ བའེ།༠༥༥༤༦༠༨ ༨༦༢༩༥༢༧.༨༩༡༦ ཆེ༠༥༥༥༨༩༠༢༩༤༣༤༠༨༨༢༄༧༡༨༨ ༢༢༠༤ 
ལ།ཤ༩༥ོ༣༥༤༥༥། །ོ༡༦༨ལ༥༧༣༢༦༥༠བེ་༤ལ།འ།༥༦༢ཟོ་ཡ (@ལཔེ༽ཤེ༦ལྭ་ཧོ།(༩༦༦༢༡༠།༣༠༦།-2༨༩༥༥༽༩༧༡༥ ༅ེད༩༠༠ེ་ཐོད་༨(༡༠9 ༠69) 6ཁོནེི༥༣/༢€ 
རེ ༥༧) ༥༥༨༩ ༠།༠༩༦༨༦. ༔༦༤ེ ༡༨ ༤༦32 རར ༤9༣༠༥༦༤༧་༥༤༤༥༥༩ཟ༩ལ༢ར།་བ།༤༡༠། ༥ ༠༨༠༡༥༠༤༽༥༥༨༩༩ཞིཡ༤༨༠༩2ར༦ ༤ 


ེ་ངོ ༣ ༥༨༠༤ ས་འ༅ཛར་༠༡༡༢ཐ ཟ‹༧༤༦༦ེ༥༥འེ༥གེཕ༦༥༠(༡༦༥ བ།ག(2(༨༠༦༥༢ཞན་ན་འའོཿ༥༥༥༩ེ༥ _ོ་པ༥༠བྲ ༠༡༥༥ 


༥ ༠༡༨༦ཞའོ་༡༠༥༡༦༨༥༠༩༥ བ་ལ༦༨༥༤༡(ཟ,ེ་བ།466ཕ༣༦༨༽༢ ཤོ་༥༥༩༥ལ༦༠༠༦ཞ༦༨༦༨༨༤༥༠འ༤༥ཞ༡༥ ལེ་༦།༥༠༤༡༡༨༥༠༠༥༤༠༨ 


༠ 
ཤོ 






«༥ ༦༩ ༠(འ6ཤ€!།( ༄༢།༦༨༥༩༨ན༥༦༡༥༤།༨ འལོ་ར༦༢༡༠༥༦༩༦༥༦༧།པ༦༥-2༢༤༦༤༤ཛི་)€ ༥༥ ང༨ལོ་ལ།ཡ། 

༠༥༩༡༡༠༥༦༤༠༨༧༢།-༠༥ ཟཁེཕཔ༥༥།(རད༤༥༥༤༥༠༠༠༨༤༧༥ ལཛེའ༦༥༧༥༤༧༢༩འ༤༽༣༠ཞོ༽༨ ཐེ༣༥ཕྲ6༠༠རེད༦༤༤༦༠༨ ༤༨༣ 
༤༠ །༽༨༠)༥༡༨༥།༠༠ ༢༡༥༦༥།༦ེ༦༥༥༠)ཞ༦༨༠༨༠ཛ༩༥༠༠ཿ ཆོམ༔༡༥༦༧༥༧ཞེ༦༠།༠ི་བ།)ཆ་ཕོཝ ཞོ་དང ཉོིན་བ།་ཤེ་ མ་ད 

> ༩༢༦ཇ༥༢དེ༥༥ ༦//༥༦༤༧༣༡༡༥། “༥༥༦༩༥ཇ༣༦༠ པ446༥༠༤༡༩༥༦༢༠༩༩༨ར༦། ༩༩༥ །(ཙེ༨༥༨༣༥༤)༥༅༡༽༩།༨༣ ༡༥༦༡༥༦༠༥༥༥༣ ༈ 

༧༢༠༽༧༩ད༨༠།༣༥ འ༩༧ཐེལཊ། 2༠ ཨེ༡༡༣༦༦ ༦༡༦༡ ོ༠༠༨༦༦༦༠པོ༡༠ཉེ་༡༠༽༡ ༥ ཀ་ཞེ་་པོ་ང་འཆ་པོན༦༠༡༽ འའོོོ་ཞེཊ 

༠༠༡༢ ༠)༢//༢༤༠༩༦༦། ༢༡ ༢༥ ༠༦༨༦ ༩)ལ༤@༥༡༩༦༧༩ན&ལོད༩༩༠༥༽)།༤༡༧༥༥ ༥༥༠༽༤༦\༥༤༨༥༥།༤༩༥༥ 
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